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No Cost Language Services, You can get an interpreter. You can get documents read to you and some sent to you in your language. For help, call us at the number
listed on your ID card or please call 800-522-0088, PPO members: for more help call the CA Depr, of Insurance at 1-800-927-4357, HMO members; call the
DMHC Helpline at 1-888-HMO-2219. English
Setvicios de Idiomas Sin Costo. Usted puede solicitar un intétprete. Puede solicitar que se le lean los documentos y que algunos de ellos se le envien en su idioma.
Para cbtener ayuda, [ldmenos al nimero que aparece en su tarjeta de identificacién o llame al 800-522-0088. Afiliados a PPO: para obtener mds ayuda, llame al
Departamento de Seguros de CA al 1-800-927-4357. Afiliados 2 HMO: llame 2 la Linea de Ayuda del Departamento de Atencién Médica Administrada de California
(DMHC, por sus siglas en inglés) al 1-888-HMQ-2219. Spanish
SEES IR - AU LIG OB EREE o BRI UESS BRA AR - B0 S04 T DI R R S AR - T REL > RIREE B RA
HYES SRR S 800-522-0088 BEIRTIBEGS - PPO & H  MITEHAMLIEED - %S CA RIRSS » 3T 1-800-927-4357 - HMO & K © Ff# DMHC 5]
B4 1-888-HMO-2219 - Chinese
Dich vy ng6n ngit mién phi. Quy vi ¢6 thé duge cdp thong dich vién. Quy vi ¢d thé duge cdp ngudi doc viin bin cho quy vi hodc nhén tai liéu,
vin ban bing ngén ngil clia quy vi. D& dugc giip dd, vui 1ong goi cho chiing t6i tai s§ dién thoai trén thé hdi vién clia quy vi hodc goi s6
800-522-0088. Hoi vién chuong trinh PPO: P& dugc trg gitip thém, vui long goi cho S& Bao hiém CA tai s6 1-800-927-4357. Héi vién chuong
trinh HMO: xin goi Pudng day trg gitp ciia S¢ DMHC tai 1-888-HMO-2219. Vietnamese

FE 0| X3 MH| A, 5t EHAM AH[AS U2 & YFLICH ZQI0|H EE 02 M F S MH[L U HH HHAS B2l
AsUL, =0 HRFM F£2 2019 ID FtE42| et E 2 M E5tA 7 L} 800-522-0088 H2 2 HEE YA, PPO IS O B2
EX20| @estl E2 A ELof 28 HI=, M E 1-800-927-4357 HOE EO|5HM A2, HMO 71 AH: DMHC ® Z2f¢l, PHiH =
1-888-HMO-2219 ' HO B BO|3f| FHAL. Korean
‘Walang Gastos na mga Serbisyo sa Wika. Makakakuha ka ng interpreter o tagasalin. Maaari mong ipabasa sa iyo ang mga doknmento, at maaaring ipadala sa iyo

ang ilan sa mga ito sa iyong wika. Pata makakuha ng tulong, tawagan kamni sa humerong hakalista sa iyong ID card o kaya mangyaring tumawag sa 800-522-0088.
Para sa PPO membets: para sa karagdagang tulong, tawagan ang CA Dept. of Insurance sa 1-800-927-4357. Para sa HMO members: tawagan ang DMHC Helpline
sa 1-888-HMO-2219. Tagalog
Uin]dwn Lequiljwh Surmympymbikn: Ywpnn Gp pupguwithy unaingg: @Guunwpnpbpp jupnn Bu dkq hudwn phpbpgyh o dkq mogunipfy
&k 1Eqm]: Ogim pyut hwidwp qubquihwpbp dkq Akp hftuptmpyut (ID) immfuh Jpu ipgws hudupog funf fjetmpmod Bup quisqubupty 800-522-0088
hulwipn): PPO whpudubp pugmghs ogimput hunfwp qubqubwpkp Twihdnpipugh Ugmbmjwgpmipub foadwitndotip (CA Dept. of Insurance)
1-800-9274357 hunlumnm]: HMO wimwdubp quiiqubunbtp DMHC-h Oglimpyul gbht 1-888-HMO-2219 hunluipng: Armenian
BecmmaTHEIE YCyTH TTepeBona. Bu MOKeTe BOCIONB3OBAThCA YCTYTAMM TIEPEBOUMKA. BaM MOTYT IpOUECTDb BaImy JOKYMEHTH], 4 TAKXKE BHCAATh BAM HEKOTOPEIS
¥3 HUX Ha BallleM A3biKe. [/11 MOMy4eHNA OMOIIY 3BOHUTE HAM II0 HOMepY TefiethOHa, YKa3aHHOMY B Ballieli KapTOuKe-yIOCTOBEPEHMH, WK 110 HOMEpPY
800-522-0088. ITpocum yyacTHUKOB wiaHa PPO o momyyeHms FONOMHATEIHHOM IIOMOIIM 3BOHUTE B Munncrepcrso crpaxosamna (Department of Insurance)
mrrara Kameopria oo nomepy 1-800-827-4357. YuacTHIKOB oprannsanmit megumymckoro obcayxampannn (FIMO) npocum obpaniarecs B TenedoHRY0
cyxGy nomony JlemapTaMenTa OPraHMIOBAHHOIO MERMIIMHCKOro o6cayxmsamna (DMHC) mo renedony 1-883-HMO-2219.

SO FHEY YA BRI SR N e ERE TEHA LET . 8-> T HAERE BRI T 508 HhE T, Y—EX R
FHHEOAG L. IDA— FEliOB S E I 800-522-0088 £ TEEHBLIIZE W PPOIAE: ZOMOBIW-EHRIIHV 73NV =7 HERT.
1-800-927-4357 £ CTEMLIEE WV HMOM AZE: DMHCN VTS A 2/, 1-888-HMO-2219 ECTEMLIEE L, Japanese
syl glaslys lings ohaj as Lgal 31 puinmy g oaid aailys plaglys olisgs olos 44 Le atubigs 1 ardey auiled o aigsds laygips lidh mapyo £y ciloss 51 asilys o Olaj 4t Jogsre aisi o iboas
s dgbof Lt ey il cuiliys (5lps :PPO plinel asputly sulz 800-522-0088 o,Loud Ly Ly g asiss (pils cusas) oaid 2l ylitags wilss gy, 45 51 oyLouds a4y Lo dy S a (30,8 adliys (gl adgad
sy s 1-888-HMO-2219 gleuis 4y DMHC e il das 1y 2 HMO sline! caspuy ol 1-800-927-4357 s,Lauis ay Liipiells
Farsi

T it yeF ATret| g3ovg TevHnT e e 3 eRadn 39 SOt vEt 3 fe U @ FE T AR 96 W2 9% SRS 39% 3
5 feg 39 7 AR g0l Hee B¢, 393wl Jt &g 3 R ot & 9 3 g 3o a3, A faour 99 800-522-0088 359 3 3 a1 PPO AES:
39 AaiesT &8 CA shr oo § 1-800-927-4357 59 3 €6 =31 HMO 759: DMHC @ deusdls § 1-888- HMO-2219 $ug 3 5 59| Punjabi

miuntpmanuintsnaadiy grmsegungwiignonipms1 gnmoarmsananigsan Snganang: tﬂ@é{-{ﬁ tmenigime ainddgey
afsgragenitin metsidumenmsiuiin D walgn yaBgIaig elns 800-522-008841 aiEniinn PPO: AINULGOUIEE ajHgiaTnisliafh
wsidsiigmbninh mutus 1-800-927-43574 Attt HMO: afugtaly)ielispign DMHC istnrg 1-888-HMO-22194 Khmer

JLad] le; o) (ID) elasgunne Lillay e o] miplf rle Ly Joadl Saelinlf ole Jyoasolt .clialy eld] Lgaans Jlunfy Gl bpld calle eliSe 00,20 rle Jyoad) eli€e LAl ygs daayd wloss-
dady Jeadtt] mgass :HMO zeliys slaiasl . 1-800-927-4357 it la CA Dept. of Insurance o jluai¥l ugisly dudla}] iasbist e Jpaasndl :PPO slinc) .800-522-0088 il
.1-888-HMO-2219 (il dtaules DMHC 3 gotadl daclastt
Arabic
Kev Pab Lus Tsis Muaj Nqi Them. Koj txais tau tus neeg txhais lus. Koj muab tau cov ntawv nyeem rau koj thiab ib co xa tuaj rau koj ua koj hom lus. Kom tau
kev pab, hu rau peb ntawm tus xovtooj sau rau koj daim npav ID lossis thov hu 800-522-0088. Cov tswv cuab PPO: kom tau kev pab ntxiv hu rau lub CA Dept.
of Insurance ntawm 1-800-927-4357. Cov tswv cuab HMO: hu rau lub DMHC Helpline ntawm 1-888-HIMO-2219. Hmeong
Doo baah hilini da hazaad bee hak4'adoowolgo. Ata’ halne’é ta’ dka’adoolwoligif joki'. Naaltsoos binahjj' é¢ dahézinigii hach’j' yiidooltah 44d66 ta’ hach’
adoolyijt t’aa hé hazaad k’ehji. Akd'adoowot biniiyé, nihich’j' hodiilnih béésh bee hane’é binumber bee néé€ hé'dolzin biniiyé nanitinigii hikAa' éi doodaif kojj'
hodifinih 800-522-0088. PPO atah jilfjgo: +'45 nAss bee shika'anss'doowo? ninizingo koji’ hodiilnih CA Dept of Insuranceif’ & 1-800-927-4357. HMO atzh
jilfigo: koji' hodiilnih DMIC bé&sh bee hane’é bee akd’a’dyeedjj' & 1-888-HMO-2219. Navajo
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