Es importante tomar
medicamentos recetados
para la presion arterial

Pidale a su médico que le ayude a

completar la siguiente informacion.

Medicamento para la presion arterial:

Instrucciones especiales:

Preguntas que deber hacer
a su médico si tiene presion
arterial alta

+ ;Qué lectura de presion arterial tengo
en nimeros?

+ ;Cudl es mi presion arterial deseada?

+ ;Existe algin plan de comida saludable
que deba seguir para contribuir a reducir
mi presién arterial y perder peso?

« ;Es seguro para mi realizar actividad fisica?

+ ;Cémo se llama mi medicamento?
sCudl es el nombre genérico?

+ ;Cudles son los posibles efectos
secundarios de mi medicamento?

+ ;En qué momento del dia debo tomar
mi medicamento para presion arterial?

+ ;Debo tomarlo con o sin alimentos?

+ ;Qué debo hacer si me olvido de tomar
mi medicamento para la presion arterial
en el horario recomendado?
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: Mi diario de presion arterial Cambios de estilo de vida
Lleve esta tarjeta para para ayudar a reducir la
ayudar a prevenir o controlar Fecha/Hora Lugar Presién Arterial presién arterial alta

la presién arterial alta

Hable con su médico sobre los cambios
de estilo de vida que sean apropiados para
Nombre del médico: usted. Marque los cambios de estilo de
vida que va a implementar para ayudar a
reducir su persién arterial.

Direccién del médico: Cambios en mi estilo de vida

[J Mantener un peso saludable.

[J Realizar actividad fisica durante 30 minutos
la mayoria de los dias de la semana.

Nimero telefénico del médico: [] Lleve una dieta con alto contenido de fruta
fresca y productos lacteos descremados
con pocas grasas saturadas y totales.

[] Elija alimentos con menor contenido de
sal y otras formas de sodio. Lea las
etiquetas de los alimentos.

U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES [J Si bebe alcohol, no tome més de un

Nt S e trago por dia para as mujeres y dos

para los hombres.
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