No Cost Language Services. You can get an interpreter. You can get documents read to you and some sent to you in
your language. For help, call us at the number listed on your ID card or please call:
Individual and Family Plans: 888-926-4988
Small Business: 888-926-5133
TDD/TTY: 888-926-5180
PPO members: for more help call the CA Dept. of Insurance at 1-800-927-4357.
HMO members: for more help call the DMHC Helpline at 1-888-HMO-2219.
English

Servicios de Idiomas Sin Costo. Usted puede solicitar un intérprete. Puede solicitar que se le lean los documentos

y que algunos de ellos se le envien en su idioma. Para obtener ayuda, llamenos al nimero que aparece en su tarjeta
de identificacion o llame al:

Planes Individuales y Familiares: 888-926-4988

Pequetias Empresas: 888-926-5133

TDD/TTY: 888-926-5180

Afiliados a PPO: para obtener mas ayuda, llame al Departamento de Seguros de CA al 1-800-927-4357.

Afiliados a HMO: llame a la Linea de Ayuda del Departamento de Cuidado Médico (por sus siglas en inglés, DMHC)
de California al 1-888-HMO-2219.
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Chinese

Dich vu ngén ngit mién phi. Quy vi ¢6 thé dugc cap thong dich vién. Quy vi ¢6 thé dugc cap ngudi doc van ban cho

quy vi hodc nhan tai lidu, van ban bang ngon ngir cua quy vi. Bé duoc gitip dd, vui long goi cho chung toi tai s6 dién

thoai trén thé hdi vién cua quy vi hoac goi so:

Chuong trinh bao hiém danh cho c4 nhan va gia dinh: 888-926-4988

Chuong trinh bao hiém danh cho tiéu thwong nghiép: 888-926-5133

S6 TDD/TTY: 888-926-5180

Hoi vién chuong trinh PPO: Dé duoc trg gitp thém, vui long goi cho S& Bao hiém CA tai s6 1-800-927-4357.

Hoi vién chuong trinh HMO: Bé dugc trg gitip thém, xin goi Puong day tro gitp ciia S6 DMHC tai 1-888-HMO-2219.
Vietnamese
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Korean
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Walang Gastos na mga Serbisyo sa Wika. Makakakuha ka ng interpreter o tagasalin. Maaari mong ipabasa sa iyo
ang mga dokumento, at maaaring ipadala sa iyo ang ilan sa mga ito sa iyong wika. Para makakuha ng tulong,
tawagan kami sa numerong nakalista sa iyong ID card o kaya mangyaring tumawag sa:
Mga Indibidwal na Planong Pampamilya: 888-926-4988
Maliliit na Negosyo: 888-926-5133
TDD/TTY: 888-926-5180
Para sa PPO members: para sa higit pang tulong, tawagan ang CA Dept. of Insurance sa 1-800-927-4357.
Para sa HMO members: para sa higit pang tulong, tawagan ang DMHC Helpline sa 1-888-HMO-2219.
Tagalog
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Armenian

BecrutatHble ycimyrn epeBoja. Bl MoxkeTe BOCTIONB30BaThCS yCIyraMy IiepeBoarka. Bam MoryT mpodects Barm

JIOKyMEHTBI, a TaK)Ke BBICIATh BaM HEKOTOPbIE U3 HUX Ha BalleM si3bIKe. JJIsl OTyd4eHHs TIOMOIIY 3BOHUTE HaM IO

HOMepy Tene(oHa, yKa3aHHOMY B Balllel KapTOUYKe-yI0CTOBEPEHUHN WM, TTOXKAIYHCTa, TO3BOHUTE:

WnpuBuayanbHble U ceMelHble miaHbl: 888-926-4988

Maurerii 6m3nec: 888-926-5133

TDD/TTY: 888-926-5180

VYuactauku ianoB PPO: 1 nosrydeHns T0NMOMHUTENBHON TIOMOIIH 3BOHUTE B MUHHCTEPCTBO CTPaxXOBAHUS LITATA

Kamudoprus (CA Dept. Insurance) o tenedony 1-800-927-4357.

VYuactauku ianoB HMO: aist omydeHns 1OOIHATEIbHOW TOMOIIY 3BOHUTE Ha JINHUIO MOANEPIKKN

JenaprameHTa opraan3oBaHHOTO MeauimHCcKoro oocmyxuBaans (DMHC) mo tenedony 1-888-HMO-2219.
Russian
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Farsi

IH M HE3 AT 3T TIHMT THE AT J| T3 3¢ 3J'3! 37 <9 UF d Hee 7 AT I
Hee 59, 393 e St ag3 3 E3 EII I A T I, T foaour 599 o 499 3 2 I9:

fenag a3 W Ufgegs iaeTe — 888-926-4988

2 IITT - 888-926-5133

TDD/TTY: 888-926-5180

PPO He9: I3 A3 B8 CA S fesa1§ 1-800-927-4357 99 3 26 3|

HMO HY3: %WK@DMHC@WJ&'@?‘SEI 888-HMO0-2219 99 3 & I3l
Punjabi



MITA M RRHATE Y HAMES GUINSIHARATAINS 1 HUMUEJHM SR SH
SutfhnanigaglaEn mmanizinsa aindgt agugiaiuntin ﬂmmemmmSﬁmmmﬁ% ID iU
gajigiaiialinis :
AENAUETENHG ShiEanT : 888-926-4988
MANGTYHY : 888-926-5133
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Khmer
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Arabic

Kev Pab Lus Tsis Muaj Nqi Them. Koj txais tau tus neeg txhais lus. Koj muab tau cov ntawv nyeem rau koj
thiab ib co xa tuaj rau koj ua koj hom lus. Kom tau kev pab, hu rau peb ntawm tus xovtooj sau rau koj daim
npav ID lossis thov hu:
Qhov Kev Npaj Pab Them Nqi Kho Mob Rau Ib Tug Neeg thiab Tsev Neeg: 888-926-4988
Cov Lagluam Me: 888-926-5133
TDD/TTY: 888-926-5180
Cov tswv cuab PPO: kom tau kev pab ntxiv hu rau lub CA Dept. of Insurance ntawm 1-800-927-4357.
Cov tswv cuab HMO: kom tau kev pab ntxiv hu rau DMHC Helpline ntawm 1-888-HMO-2219.
Hmong
T’a4 jiik’eh Saad Bee ‘Aka’ana’awo’i. ‘Ata’ halne’i ta’ chooi nitt’echgo t’aa ‘4koh. Naaltsoos bee ‘éédahozinigii
t’aa ni nizaad bee nich’i’ yidéoltah. Dii bee ‘dka’e’eyeed biniiy€’, ninaaltsoos nitt‘izi bee nééhozinigii bine’dé¢’
béésh bee hane’i bika’igii bee hodiilnih doodago t’aa shoodi kohji” hodiilnih:
La’ sizih d66 Hooghan Haz’aagi Naaltsoos Bee Ha’dit’¢higii: 888-926-4988
T’44 H6 Naanish Bijiyootwotgo: 888-926-5133
TDD/TTY: 888-926-5180
PPO naaltsoos bit ba hada’dit’¢higii: ‘aka’e’eyeed biniiyé CA Béeso ‘Ach’aah Naa’nil bit Haz’anigii kohji’ bich’i’
hodiilnih 1-800-927-4357.
HMO naaltsoos bit ba hada’dit’¢higii: ‘aka’e’eyeed biniiyé DMHC ‘Aka’a’e’yeed biniiyé Hane’iji’ kohji’ bich’i’
hodiilnih 1-888-HMO-2219.
Navajo



