
  

          

       

    

     

 

 
 

   

  

 

  

H3237_22_PPD_001_NM_Accepted_08232021 (CAM) 

Health Net �al Medi�onnect Plan ( Medicare-Medicaid Plan) | បសៀវបភិ 
ឝយប ភ្ឹ ោះអ់្កផ្ថល់បសវា ៊ិងឱសថស្ថទ ៊ឆ់្ ំ 2022 

បសចកថ ᝦបផ្ភីថើ

ᜎ ᜠ ន៓ ឋ ច ន។ ᜊ

ឈ ᜠន៓ ថ ច

ី ឆ៓ ឈ ថ ន៓ ថ ច

ᜠ ᜋ ័ អ៓ ិ ᜋ ᜎ ច ᜦ ថ

ព៕ ឹ ិ ិ ន។ ᜊ ់ ន។ ᜊ ᜋ ុ

ែសៀៅែʠព្យែ  ្ʢ ᜤអ្ន៓ក ថ្ព។់ែសវា  និ្ងឱសងឱ ច ន្ ʯʡɽងព្័ត៌ʤន្អ្ᜠព្ី  អ្ក្ព។់ែសវា  និ្ងʰនៗែេទឱសងឱ ន្ែន៖ក ង 

H͏ ̳ Πϋ Ͷ͏ϋ � ̳ Π ͵͏ ͋ Ύ�ήΧΧ͏ ́ ϋ  ន្ិងȗʯចុᜤនៗដ ីអ្ក្ព។់ែសវា  ន្ិងឱសងឱ ន្ɽងអ្ស់ʯនៗស់េែʰʤងេិតឈនៗ់  

ព្ីȗព។នៗʯែ ចទោន្ែសៀៅែʠែន្ᜤ។  ȗʯចុᜤនៗដ ីʤន្អាសយឍន្ អ្ក្ព។់ែសវាន្ិងឱសងឱន្ន្ិងព្័ត៌ʤន្  

ទᜠន៕ក់ទន្ងក៏ដចដព្ត៌ʤន្ព។ʡតែ្ហងែទៀតដចដចᜠន្ន្ោង និ្ងែʤ ងោន្ʰនៗតិនៗតិȗʯ ឯកែទស និ្ងជᜠន៕ញ។  

ព៕ករេន្ᜤ ន្ងន្យʡន័្យʯនៗស់វាʤន្ែន៖ក ងព។ᜠឍនៗអ្កហʯʰកʡែន៖ក ងជᜠព្កចងែʰȗយោន្   

ែសៀៅែʠៃែន៕ᜠសʤជិក។  

? 
ប៏ើសិ៊អ់្កមា៊សណ ᜋ ᜋ ធ ់ំ  រ សʡទʯសព្ʡក H͏ ̳ Πϋ Ͷ͏ϋ � ̳ Π ͵͏ ͋ Ύ�ήΧΧ͏ ́ ϋ ធʡʯយᜥែព។ș 1-855-464-3571 (ΕΕΫΈ 711) ឈនៗ
ព្ីែʤᜦ ង 8 hព្ឹកដព។់ែʤᜦ ង 8 យន់ៗ ព្ីោងចចន្ធ ដព។់ោងចសុh ក។ ែʰȘែʤᜦ ងែɿវ ឹȗʯ ែʯៀងព្ព់។ោងចចុងសប្ដឋ ិ៍ និ្ងោងចឈន់ៗ 
សʰʤកអ្ន៓កអាចែ្ើឱʯទុ ឹងែុទ ធ ន៓ ញែន៖ោងែɿឹȗʯនៗន៕ន់ៗ។ȗʯែុទʯសព្ែន្ᜤ េឺ ឋ កប្ដន្។ ែេន្ ᜋʯសព្ែɾȗន់្អ្កៅ ី ច វ ធ ᜋ ធ

ឥតេិតោងព៕។ សលមា៏់ព័ត៌មា៊៏ផ ទ៊ភី សᜋ ʡចᜋព។ែɾែេិទᜠព្័ʯ ΦΦκΉ͏ ̳ ΠϋΧ͏ϋ ́ ̳ΠΎ͙ήνΧΎ ̳ Ή ́ ήΦ។ 
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�Ή អ្ន៓ក ឋ្ព។់ែសវាសុșʟព្ 6

�1Ή ព៕ករេន្ព៕ ឹᜤ 6

�2Ή ែʰជើសែʯ ឹ ន៓ ថ ᜠ
សអ្ក្ព។ែ់សវាៃងɽសុșʟព្នៗតʡ (Έ�Έ) 9

�3Ή ែសវា និ្ងȗʯោᜠh ទែសវាʯយᜥែព្ព។ៃៅង (ͯΕΏΏ) 10

ɿីកᜠែត់សʤព់។អ្ ព់។ែសវាសុșʟព្ែន៖ក ឋ
�4Ή វៅ ី ែ ន៓ក ឋ្ ន។ ᜊងនៗាញ H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ 10

�5Ή វៅɿ ីʯកអ្ក្ព់។ែសវាʯនៗស  H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ  ែន៖ក ងតᜠនៗន់្ʯនៗស់អ្
ក  ី ន៓ ថ ់ ន។ ᜊ ............................ន៓ 11 


�6Ή នៗដឈ ីែ ʢ្ ᜤអ្ន៓ក ថ្ព។់ែសវាកន។ ᜊងនៗាឋ ញ 12

�Ή អ្ន៓ក ឋ្ព។់ែសវាសុșʟព្កន។ ᜊងនៗាឋ ញʯនៗស់ H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ 13

�1Ή អ្ន៓ក្ព។់ែសវាៃងɽសុșʟព្ដនៗតʡវអ្
ឋ ᜠ ន៓កឯកែទស 16

�2Ή ʡន្ធ ីʯែព្ទរ/ʡែឌ៓ ព។ព្ʪប្ដព។ 17

DΉ នៗដឈ ីឱសងឱច ន្កន។ ᜊងនៗាឋ ញ 18

D1Ή វៅ ី ែ ច ន។ ᜊងនៗាញʯនៗស់
ɿីកᜠែត់សʤព់។ឱសងឱន្ែន៖ក ឋ H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ 18

D2Ή ȗʯ ែ្ត់្ង់ ឈ ឈ
ែ ែៅជនៗញ្ជʯយᜥែព្ព។ៃៅង 19

EΉ ឱសងឱច ន្កន។ ᜊងនៗាឋ ញʯនៗស់ H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ 20

E1Ή ឱសងឱច ន្ព។ក់ព្យ ន្ងʰក ូ ច
ិ ʡឱសងឱន្ 21

E2Ή ឱសងឱច ន្នៗញ្ជឈ ទិញធʡសᜠនុៗʰត 22

ᜏ ៈ ᜋ ធចE3Ή ឱសងឱ ន្ព្រʯែសʯʡធʡ្
ᜤ   23

E4Ή ឱសងឱច ន្ៃងɽᜠʯយᜥែព្ព។ៃៅង 24

E5Ή ឱសងឱច ន្ឯកែទស 25

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការៜ៚Ő ៜ់។ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ការបៅŏូរសព្បនេះ េឺឥតេិតពង។ សលមាៜ់ ័ ៌ ច ូ ូŐ ែ ព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 

mmp.healthnetcalifornia.com។ 

? 
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!. ការ៏ដិបសៅ 

 ʰក ʡិ ុន្ H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �ήΦΦϦΧΎϋϸ ΏήΠϦϋΎήΧρΆ ͠Χ́Ή េឺដេែʰʤងសុșʟព្ ៃដព។ចុᜤកិចសន្ʪដʡᜎយ ͵͏͋Ύ̳́ν͏ ូ ឆ

និ្ង ͵͏͋Ύ-�̳Π ែដើʡន៘ី្ ថព។អ់្ត ʢ ɿីɽងពី្ʯ ដព។់អ្កចុᜤែ្ᜤ។ ច ʰនៗែʩជន៍្ោន្កʡៅ ី ᜠ ន៓ ʢ 

 អ្ន៓ក ថ្ព។់ែសវាខាងែʰȘនៗាថ ញ/ʡិន្ប្ដន្ចុᜤកិចឆសន្ʪេឺʡិន្ʤន្ȗតព្វកិចឆែដើʡន៘ីព្ʪប្ដព។សʤជិកʯនៗស់ 
េែʰʤង H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏ ͋ Ύ�ήΧΧ͏́ϋ ែទ ែព។ើកៃព។ងៃតកន។ ᜊងឱច ន្ʟព្សែʰ ែ្ ᜤនៗន៕ធ ន់្។ សᜋ ʡទᜋʯសព្ធʡក 
ែព។șែសវានៗែʰʡើសʤជិកʯនៗស់ែយើង ឬែʡើព។ែសៀៅែʠៃែន៕ᜠʯនៗស់សʤជិកʯនៗស់អ្ន៓កចᜠែព៕ᜤព្័ត៌ʤន្ 
នៗៃន្ចʡʯ ʡɽងȗʯៃចកʯៃព។កȗʯចᜠាយៃដព។អ្នុ្ៅត ឋᜎ ᜠ ᜡ ថចᜠែព៕ᜤែសវាខាងែʰȘនៗាញ។ 

 ែសៀៅែʠព្យែ្ᜤែន្ᜤʯ ʡʤន្អ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ោន្ែសវាកʡɽងព្ីʯេឺ ͵͏͋Ύ̳́ν͏ និ្ង ͵͏͋Ύ̳́Ύ͋ ។ʢ ᜎ ន៓ ឋ ʢ ᜠ

 ᜠ ន៓ ᜠ ᜋ ឈ ឌ៓ ថ ិ ព៓ ន៓ ថឈ ន៓

ធ ᜋ ធ ធ ន៓ ថ ʢ ᜎ ᜋ ន៓ ថ ʢ

ច ធ ន៓ ᜎ ᜋ៑

ច ន៓ ᜎ ឈ ឈ

ន៓

ᜊ ន។ ᜊូ ᜠ ន៓ ថ ន។ ថ ឈ ន៓ ថ

ី ʢᜠ ឆ ᜎ ថ ʢ ន៓ ឈ

ន៓ ឋ ន។ ᜊ ឋ ី

ន៓ ᜎ ព៕ ន។ ᜊ ់ ᜋ ន៓ ᜠ ់

ន៓ ន៓ ᜋ ᜋ ធ ᜦ ᜦ

់ ច ធ ច ᜦ វ ច ឋ ៍ ច ន៓ ើ ឋ

ᜋ ិ ព៕ធ ន៓ ី ច វ ធ ់ ᜋ ធ

 នៗដ ីថ្ ព្យន៕ʡអ្កជᜠន៕ញៃងɽសុșʟព្  (ដចដែៅជនៗែ ិត  េិៃនុ្នៗន៘ឍ កកʰʡតșស់  និ្ងអ្កចិតវឱស្ 
ʰត) ʡនី្ʯ  (ដចដʡនី្ʯែព្ទរ  និ្ងʡនី្ʯព្ʪប្ដព។) និ្ងអ្ក្ព។់ែសវាកʡជᜠន្យោᜠh ទ  (ដចដអ្ក  ្ព។ែ់សវាកʡ 
សុșʟព្ែព្ព។ោងʡនុ្សហែព្ញៅយ	   និ្ងសុșʟព្ធʡ្ᜤ) ៃដព។អ្កអាចជនៗដចដសʤជិក  H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π 
͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ។  ែយើងក៏ព្យន៕ʡឱសងឱ ន្ៃដព។អ្កអាចនឹ្ងែʰនៗើʰប្ដស់ែដើʡន៘ីទទព។ប្ដន្ឱសងធʡែៅជនៗញ្ជ 
ʯនៗស់អ្ក្ងៃដʯ។ 

 ែយើងនឹ្ងឈត់ទុកʰកʡ ɽងែន្ᜤដ  Ώអ្ក្ព។់ែសវាសșុʟព្កងនៗាញ͟ ែន៖ក ងនៗដ ីែន្ᜤ។  អ្ក្ព។ ់

ែសវាɽងែន្ᜤប្ដន្ចុᜤកិចសន្ʪដʡយនឹ្ងែយើងែដើʡន៘ី្ព។់ែសវាកʡដព។់អ្ក។  ែន្ᜤដនៗដែ្ᜤវោន្  
អ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ក ងនៗា ញʯនៗស់  H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏ ́ ϋ  សʰʤនៗែ់ខាន្ɿ  ͯήρ !Χ͏Π͏ρΆ �̳ΠΎ͙ήνΧΎ̳។  

 អ្កអាចទទព។ឯកឱʯែន្ᜤែឍយឥតេិតោងកងទʰʡងែ្ហងែទៀតដចដ ȗʯʰព្ីន្ដអ្កហʯខា តɿ អ្កហʯសʰʤនៗ 
អ្កព្ិȗʯៃេក  ឬសᜠែាងដែដើʡ។  ស ʡទʯសព្ʡកែព។ș  1-855-464-3571  (ΕΕΫΈ  711)  ឈន់ៗព្ីែʤ ង  8 hព្ឹកដព។ែ់ʤ ង  
8 យនៗ  ព្ីោងចន្  ដព។់ោងសុʰក។  ែʰȘែʤ ងែɿឹȗʯ  ែʯៀងព្ព់។ោងចុងសប្ដិ  និ្ងោងឈន់ៗសʰʤក  អ្កអាចែ្ឱʯទុក 
ប្ដន្។  ែេនឹ្ងែុទʯសព្ែɾȗន់្អ្កៅញ ែន៖ោងែɿឹȗʯនៗន៕នៗ។  ȗʯែុ  ទʯសព្ែន្ᜤ  េឺឥតេតោង។ 

 H͏ ̳ Πϋ Ͷ͏ϋ � ̳ Π ͵͏ ͋ Ύ�ήΧΧ͏ ́ ϋ ΈΠ ̳ Χ ( ͵͏ ͋ Ύ ́ ̳ν͏-͵͏ ͋ Ύ ́ ̳Ύ ͋  ΈΠ ̳ Χ)  ចង់ែɿឹឲ្រʰប្ដកដថ្  អ្កយព។់ពី្ព្័ត៌ʤន្  
ស ីព្ ៃ្ន្ȗʯសុșʟព្ʯនៗស់អ្ក។  ែយើងអាចនៗដ ន្ព្័តʤន្ែɾȗន់្អ្កដʟឱʡយែទៀតឬដទʰʡង់ែ្ហង 
ែទៀត ែនៗើសិន្អ្កែសើសុᜠវាៃនៗនៗែន្ᜤ។  ែន្ᜤʰតៅប្ដន្ែេែុថ្  "សᜠែែើʯអ្ចិោʱន្
យ៍"។  ែយើងនឹ្ងចងʰកងឯកឱʯ 
ជែʰʡើសʯនៗស់អ្ក។ 
 

វ ន៓

ី ន៓ ᜍ ន៓ ᜎថ ញ ៌

ន៓ ᜌន៓ ថ

ន៓

សᜋ ʡែុទᜋʯសព្ធʡកែយើង ែនៗើសិន្៖ 

 អ្កចង់ទទព។ប្ដន្ព្័ត៌ʤន្ʯនៗស់អ្កដʟឱអាព្ នៗ  អាែʡន្  កʡ ដ  (ៃșʯ) ចិន្  (អ្កហʯចិន្នុៗព្ែ) 

 ឺʯសុី កែʯ ʯុស ហ ែអ្សប្ឋ ញ ធ  ឺព។ ែៅៀតាʡ ឬ ដទʰʡង់ែ្ហង។វអ្កអាចែសើសុᜠʟឱាʡយកង  

ចᜠែាʡʟឱɽងែន្ᜤដទʰʡង់ែ្ហងប្ដន្។
  

ឬ
  

ន៓ ᜎ ន៓ ៈ ់ ី ព។ ᜊ ʢ

វ ᜋ ៈ ូ ី ᜦ ែ ន៓ ន៓ ᜎ ន។ ᜊ

ᜠ

 អ្	កចង់ផ្ល ស់នៗ ʯʟឱឬទʰʡង់ោន្ព័្ត៌ʤន្  ៃដព។ែយើងែ្ើែɾȗន់្អ្
ក។  ᜍ ឋ ន៓ន៓ ព៕ ទ

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការៜ៚Ő ៜ់។ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ការបៅŏូរសព្បនេះ េឺឥតេិតពង។ សលមាៜ់ ័ ៌ ច ូ ូŐ ែ ព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 
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ᜌ ᜎន៓ ៌ ថ ី ន៓ ន៓ ᜠ

ី ᜦ

ᜦ ច ធ ច ᜦ វ ច ុ ឋ ៍ ច ់់

ន៓ ុ ᜋ ធ ន៓ ឹ ធឋ ី ច វ

ែនៗើសិន្អ្កʰតៅȗʯជᜠន្	យ ែដើʡន៘ីយព។់ព្ីព័្តʤន្សីព្ ៃ្ន្ȗʯʯនៗស់អ្ក  អ្កអាចទ
ន៕ក់ទᜠន្ងʡកែសវា  

នៗែʰʡើសʤជិក  H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ ធʡʯយᜥែព។ș  1-855-464-3571 (ΕΕΫΈ 711)។  ឈនៗ់ព្ែʤ
ង   

8 ʰព្ឹកដព។់ែʤ ង  8 យនៗ  ព្ោីងចន្ដព។់ោងសុʰក។  ែʰȘែʤ ងែɿឹȗʯ  ែʯៀងព្ព់។ោងចងសប្ដ 
ិ   និ្ងោងឈនៗ

សʰʤក  អ្កអាចែ្ើឱʯទកប្ដន្។ ែេនឹ្ងទʯសព្ែɾȗន់្អ្កៅញ ែន៖ោងែɿȗʯនៗន៕
 ន់ៗ។  

 សᜋ ʡʰដនៗ៖ hនៗសិន្ែនៗើែៃកអ្ន៓កនិ្ʩយʟឱែʰȘព្ʟីឱអ្ង់ែេព៕ស ែយើងʤន្ ថ្ព។់ជᜋន្ែសវាជᜠន្ᜎយʟឱ 
ែឍយឥតេិតោងព៕ដព។់អ្ន៓ក។ សᜋʡទᜋʯសព្ធʡកែព។ș 1-855-464-3571 (ΕΕΫΈ 711) ឈន់ៗព្ែីʤᜦ ង 8 hព្ឹកដព។់ែʤᜦ ង 
8 យន់ៗព្ីោងចចន្ធ ដព។់ោងចសុʰក។ ែʰȘែʤᜦ ងែɿវ ឹȗʯ ែʯៀងព្ព់។ោងចចុងសប្ដឋ ិ៍ និ្ងោងចឈន់ៗសʰʤកអ្ន៓កអាចែ្ើ ឋ 
ឱʯទុកប្ដន្។ ែេន្ងទʯសព្ែɾȗន់្អ្កៅ ី ច វȗʯនៗន៕ន់ៗ។ ȗʯែុទʯសព្ែន្ᜤ េឺឥតេិតោង។ឹ	 ᜋ ធ ន៓ ញែន៖ោងែɿឹ ធ ᜋ ធ ព៕

 ATENCIÓN: Si usted habla español, hay servicios de asistencia de idiomas disponibles para 

usted sin cargo. Llame al 1-855-464-3571 (TTY: 711) de 8:00 a.m. a 8:00 p.m., de lunes a 

viernes. Después del horario de atenciòn, los fines de semana y los días feriados puede dejar un 

mensaje. Le devolveremos la llamada el siguiente día hábil. La llamada es gratuita. 

 PAALALA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, available sa inyo ang mga serbisyo ng tulog sa wika, 

nang walang singil. Tumawag sa 1-855-464-3571 (TTY: 711) mula 8 a.m. hanggang 8 p.m., 

Lunes hanggang Biyernes. Paglipas ng mga oras ng negosyo, tuwing Sabado at Linggo at sa 

pista opisyal, maaari kang mag-iwan ng mensahe. Ang iyong tawag ay ibabalik sa loob ng 

susunod na araw ng negosyo. Libre ang tawag. 

 ВНИМАНИЕ: Если вы говорите по-русски, мы можем предложить вам бесплатные услуги 

переводчика. Звоните по телефону 1-855-464-3571 (линия TTY: 711)។ Вы можете получить 
необходимую информацию непосредственно у сотрудника плана с понедельника по 

пятницу с 8:00 часов утра до 8:00 часов вечера. В нерабочее время, а также в выходные и 

праздничные дни, вы можете оставить сообщение. Вам перезвонят на следующий рабочий 

день. Звонок бесплатный. 

 XIN LƯU Ý: Nếu quÞ vị nói tiếng Việt, chúng tôi sẵn có dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí dânh cho quÞ vị. Hãy gọi 

1-855-464-3571 (TTY: 711) từ 8 giờ sáng đến 8 giờ tối, từ thứ Hai đến hết thứ Sáu. Sau giờ lâm việc, vâo các ngây 

cuối tuần vâ ngây lễ, quÞ vị có thể để lại tin nhắn. Cuộc gọi của quÞ vị sẽ được hồi đáp vâo ngây lâm việc hôm sau. 

Cuộc gọi nây miễn phí. 



បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការៜ៚Ő ៜ់។ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ការបៅŏូរសព្បនេះ េឺឥតេិតពង។ សលមាៜ់ ័ ៌ ច ូ ូŐ ែ ព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 
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 ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ՝ Եթե Հայերեն եք խոսում, անվճար լեզվական օգնության 

ծառայություններ են հասնում Ձեզ : Զանգահարեք 1-855-464-3571 (TTY՝ 711): Մի անձ 

այստեղ է Ձեզ հետ զրուցելու նպատակով երկուշաբթիից ուրբաթ, կ.ա. 8:00-ից կ.հ. 8:00-ը: 

Աշխատանքային ժամերից անց, հանգստյան օրերին եւ տոներին, կարող եք թողնել 

հաղորդագրություն: Ձեր զանգը կվերադարձվի հաջորդ աշխատանքային օրվա ընթացքում: 

Հեռախոսազանգն անվճար է: 

 請注意：如果您使用中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1-855-464-3571 (聽障專線：711)。
週一至週五，上午8點到下午8點。非營業時間、週末及假日，您可以留言。我們會在下一個工作日給

您回電。此專線為免付費電話。 

 ʢ ់ន៓ ʢ ᜎ ព៕

ᜋ ធ ᜦ ់ ច ធ ᜋ ច ុ

ធ ᜦ វ ន៓ឹ ច ន៓ ធ

ᜎ ី ច វ ធᜋ ធ

ព៕

 ចᜠានៗ់អាʯʡែ៍ᜥ  ʰនៗសិន្ែនៗើអ្កនិ្ʩយʟឱៃșʯ  ែសវាជᜠន្	យʟឱឥតេិតោង  ʤន្សʰʤនៗអ្ន៓ 

ក។  ទʯសព្ែɾែព។ș  1-855-464-3571 (TTY: 711) ព្ីែʤ ង  8 ʰព្ឹក  ដព។  8 យនៗ់  ោងចន្  ʯ  ិតោងស 

ʰក។  នៗន៕ នៗ់ព្ីែʤ ងែɿȗʯ  ែន៖ចុងអាទិតរ  ន្ិងោងនៗុែរ  អ្កអាចទុកឱʯសព្
ប្ដន្។  អ្កនឹ្ង 

ទទព។ប្ដន្ȗʯែុទʯសព្ʡកៅ ញ  ែន៖ោងែɿឹȗʯនៗន៕
នៗ់ែទៀត។  ȗʯែុʡកែព។șែន្ᜤ  េឺឥតែចញ 

ោងែាើយ។  



 알림:귀하께서한국어를 사용하시는 경욪 언어 지ࡕ 서비스를 무료로 이용하실 수 

있습니다. 1-855-464-3571 (TTY: 711) 번으로 ࡖ요일 -금요일, 오전 8시부터 오후 8시까지 

전화하십시오. 영업시간 이후 , 주말 및 공휴일에는 메시지를남기실 수 있습니다 . 다음 

영업일에 저희가 귀하께 전화를 드리겠습니다 . 안내전화는 무료입니다 . 

ត័

ណំើសបៜ ិ បកមានស ួ ូ ូ Őនអ្ រ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការៜ៚Ő ៜ់។ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ការបៅŏូរសព្បនេះ េឺឥតេិតពង។ សលមាៜ់ ៌ ច ូ ូŐ ែ ព្ មានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 

mmp.healthnetcalifornia.com។ 

? 

5 



 

 

         

        

   

     

  

 

 
 

  

 

   

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 នៗដី ច ន៓ វ ន៓ ថ ន៓ ᜌ ងថ្៖ ឹឈ ʤន្ʟព្ɽន់្សʡ័យេិតʰតឹʡោងៃដព។អ្កប្ដន្ែɿឹȗʯʰឱៅʰដៅʯនៗស់អ្កវនៗᜦុៃន្អ្កʰតៅដ

ន៓ ថ ន។ ថ ᜎ

ធ ឈ ន៓ ᜠ ᜌ ព៓

 អ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ក ងនៗា	 ញ  H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏ ͋ Ύ�ήΧΧ͏́ϋ  ʡយចᜠន្ន្អាចʰតៅប្ដន្នៗៃន្ʡ  ឬដក 
ែចញពី្នៗា ញʯនៗស់ែយើងនៗន៕ ន់ៗព្ីនៗដីថ្ែន្ᜤʰតៅប្ដន្ែប្ដᜤពុ្ʡ្ឲយ។  

ᜊ ᜎ ᜌ ច

ថ

 អ្ន៓ក ថ្ព។់ែសវាសុșʟព្ʯនៗស់ H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ ʡᜎយចᜠន្ᜎន្ែន៖កន។ ᜊងនៗាថ ញʯនៗស់ែយើង 
ʰនៗៃិព។ដៃព។ងទទᜎព។យកសʤជិកងʢីែទៀតែិើយ។ ʰនៗសិន្ែនៗើអ្ន៓កʤន្នៗញី្ជ កន។ ᜊងȗʯៃសវងʯកអ្ន៓ក 
ថ្ព។់ែសវាសុșʟព្ៃដព។នឹ្ងទទᜎព។យកសʤជិកងʢីៗ សᜋ ʡទᜋʯសព្ធʡកៃ ន្៓កែសវានៗែʰʡើសʤជិកធʡែព។șវ 
1-855-464-3571 (ΕΕΫΈ 711) ែិើយែយើងនឹ្ងជᜎយអ្ន៓ក។ 

 ᜊ ន។ᜎ ʢ ᜠ ន៓ ឋ ន។ ថ ᜊ

ន៓ ᜋ ᜋ ᜋ ធ

់ ន៓ ី ᜦ

់ ច ធ ច ᜦ វ ច ឋ ៍ ចឹ ន៓

ឋ ᜋ ធ ន៓ ី ច វ ធ ᜋ ធ

ព៕

 ែដើʡន៘ីទទព។ព័្ត៌ʤន្ងីៗអ្ព្ីអ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ក ងនៗាញʯនៗស់  H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ  �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ ក ង
តᜠនៗន់្ʯនៗស់អ្ក  សʡចព។ែɾȗន់្ែេិទᜠព្័ʯ  ΦΦκΉ͏̳ΠϋΧ͏ΰ̳ΠΎ͙ήνΧΎ̳Ή́ήΦ/͙ΎΧ ͋ ̳͋ή́ϋήν ឬែុវទʯសព្ 
ែɾȗន្ ៃ្កែសវានៗែʰʡើសʤជិកធʡែព។ș  1-855-464-3571 (ΕΕΫΈ 711) ឈនៗ់ព្ែʤង  8 ʰព្ឹក  ដព។់  8 
យនៗ  ព្ីោងចន្  ដព។់  ោងសុh ក។  ែʰȘែʤ ងែɿȗʯ  ែʯៀងព្ព់។ោងចុងសប្ដ ិ  និ្ងោងឈន់ៗសʰʤក  អ្កអាច 
ែ្ើឱʯទុកប្ដន្។ ែេនឹ្ងែុទʯសព្ែɾȗន់្អ្កៅញ ែន៖ោងែɿឹȗʯនៗន៕ ន់ៗ។  ȗʯែុទʯសព្ែន្ᜤ  េឺឥត 
េិតោង។  

ែៅជនៗែ ិតនិ្ងអ្កʤន្ៅដ  ជៅᜥខាងៃងɽស	 ុșʟព្ែ្ហងែទៀតែន៖ក ងនៗា ញʯនៗស់វHealth Net Cal 

MediConnect ʰតៅប្ដន្ចុᜤនៗដ ីក ងទᜠព្័ʯោន្ៃ្កឯកែទសវនិ្ងអ្ក្ព។់ែសវាៃងɽនៗតʡ។វឱសងឱ ន្ែន៖ក ង
នៗា ញʯនៗស់ែយើងʰតៅប្ដន្ចុᜤនៗដ ីែន៖ទᜠព័្ʯោន្ៃ្កឱសងឱ ន្។  

ឈ ឌ៓ ន៓ ី ឈ ី ᜠ ន។ ᜊ ឋ

ᜌ ឈ ន។ ᜊ ᜊន៓ ន៓ ឋ ᜠ ច ន។

ឋ ឈ ន៓ ចᜌ

�. អ់្កផ្ឋល់បសវាសខុភាព 

�1. ពាករគ វ៊ លោះ 

ៃ្កែន្ᜤព្ន្រព។់ពី្ព៕ករេន្ᜤែន៖ក ងែសៀៅែʠព្យែ  ្ʢ ᜤអ្ន៓ក ឋ្ព។់ែសវា  និ្ងឱសងឱច ន្ʯនៗស់ែយើង។  ន៓ ᜊព៕ ឹ ន។

 ុ ន៓ ᜠ ᜋ ិ់ ᜠ ន៓ ថ ឈ ឌ៓ ុ

ថ ឹ ន៓ ែ ថ ᜠ ʢ ᜎ

ជ ᜍ ᜠ ᜠ ឈ ថ ែ ែ ់ ឈ ឈ

ី Ț

អ្កផ្ថល់បសវាសខភាពេឺដអ្កជᜠន៕ញៃងɽសុșʟព្  និ្ងអ្ក្ព។់ែសវាោʰទដចដែៅជនៗែ ិត  េៃន្ 
នៗឍ យិȗ ឱសងȗʯ  អ្កព្ʪប្ដព។ែព្េ និ្ងនុៗេព។ែ្ហងែទៀតៃដព។្ព។់ȗʯៃងɽ និ្ងែសវាកʡ។  បសវាʯʡ
នៗដ ព។ɽងȗʯៃងɽែៅជឱʱស  ែសវា  និ្ងȗʯោᜠʰទʯយᜥែព្ព។ៃៅង  (ͯΕΏΏ)  ȗʯ្ត់្ង  ឱសងធʡែៅជនៗញ្ជ  
នៗʯȗ ʯ  និ្ងែសវាែ្ហងែទៀត។វ  

o	 ព៕ករអ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ែន្ᜤ ក៏ʯʡ នៗដ ព។្ងៃដʯន្ៅʡែព។ៃងɽ ដចដ  ʡនី្ʯែព្ទរ  េីនិ្ក   
និ្ង ន្ងកៃន្ងែ្ហងែទៀតៃដព។្ព។់ែសវាៃងɽែៅជឱʱស  នៗʯȗ  ʯែៅជឱʱស និ្ងែសវា  និ្ងȗʯោᜠʰទʯយᜥែព្ព។ 
ៃៅង។  

ᜍ ᜋ ឌ៓ ᜠ ᜋ ធ ព៕ន៓ ឋ ᜎ ជ

ិ ថ ᜠ ឈ ថ ី Ț ឈ ថព៕

o ន៓ ថ ន៓ ᜎ ថ ᜌ ន៓ ថ

ន។ ᜊ ថ

អ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ៃដព។ដៃ្កʡយោន្នៗា ញេែʰʤងʯនៗស់ែយើងʰតៅប្ដន្ែេែុថ្អ្ក្ព។់

ែសវាសុșʟព្ក ងនៗា ញ។  

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការៜ៚Ő ៜ់។ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ការបៅŏូរសព្បនេះ េឺឥតេិតពង។ សលមាៜ់ ័ ៌ ច ូ ូŐ ែ ព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 
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 អ្កផ្ថល់បសវាសខភាពក ង៏ណ្តញ   េឺដអ្ក្ព។ែ់សវាកʡៃដព។ប្ដន្ចុᜤកិចសន្ʪដʡយែយើង  ែដើʡន៘ីវ ថ្ 
ព។់ែសវាកʡដព។់សʤជិកែន៖ក ងេែʰʤងʯនៗស់ែយើង។  អ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ក ងនៗា ញʯនៗស់ែយើង  
ដទែɾែចញៅក យនៗʰតឲ្រែយើងែឍយផ្ល ព។ ់ សʰʤនៗȗ់ʯៃងɽៃដព។ព្កែេ្ព។ជ់ន្អ្ក។  ែន៖ែព្ព។  ៃដព។ 
អ្កជនៗព្ិែʰោᜤដʡយអ្ក្ព។់ែសវាៃងɽក ងនៗា ញ  ដɿʡធអ្កʡិន្នៗង់អឹ្សʰʤនៗ  
ែសវាៃដព។ʤន្ȗʯព្ ន់ៗʯងែន៕ᜤែទ។  

ុ ៌ ួ ថ ន៓ ថ ʢ ឆ ᜎ់

ʢ ន។ ᜊ ន៓ ឋ ន។ ᜊ ថ

ᜋ ខ ធ ᜠ ᜎ ឋ ᜋ ន៓ី

ន៓ ᜎ ᜎ ន៓ ឋ ᜠ ន។ ᜊ ថ ʢ ន៓ វ ់

ៈ

 អ្កផ្ថល់បសវាផថɽ៏ឋភី  (Έ�Έ) ដʰេែព្ទរʰនៗឈᜠʰេឱʯ  ʰេែព្ទរទែɾ  ʰេែព្ទរកុʤʯ  េីនិ្កៃងɽ នៗតʡ  ឬ 
ែៅជនៗែ ិតឱសងខាងកងនៗា ញ  ៃដព។្ព។់ឲ្រអ្កន្ៅȗʯៃងɽសុșʟព្ដʰនៗឈᜠ។  Έ�Έ  ʯនៗស់អ្កនឹ្ងʯកឲ 
កᜠែត់ʰធែៅជឱʱស ʯនៗស់អ្ក  និ្ងយ ʯៗែɾដងពី្តʰʡᜌៅȗʯសុșʟព្ʯនៗស់អ្ក។  Έ�Έ  ʯនៗស់អ្កក៏នឹ្ង្ព។់ឲ្រ 
អ្កន្ៅការ៏ដ ៊៏៊ʡយៃដʯ  ʰនៗសិន្ែនៗែៃកអ្កʰតៅȗʯអ្កឯកែទស  ឬអ្
ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ែ្ហងវែទៀ 
ត។
   

ᜌ ᜏ ᜌ ᜋ ᜌ ព៕់ ំ ᜠ

ឈ ន៓ឌ៓ ន។ ᜊ ថ ថ ន៓ ᜋ ᜠ

ឈ ᜋ ឹ ន៓ ន៓ ឋថ ន៓

ន៓ វ ឋᜋ  ថ ᜎ ើ ន៓ ᜌ ន៓ ន៓

 លគបពɺរឯកបɺស  េឺដែៅជនៗែ ិតៃដព។្ព។់ែសវាៃងɽសុșʟព្សʰʤនៗជᜠងដក់ៃក់ʡយ  ឬៃ្កាʡយ 
ោន្ព្ងȗយ។  ʰេែព្ទរឯកែទសʤន្ែʰចើន្ʰនៗែេទ។  ខាងែʰȗʡែន្ᜤ  េឺដឧɽិʯែ៍ʡយចᜠន្ន្  ៖  

ឺ ន៓ ᜎឿ ឈ ឌ៓ ថ ᜠ ់ ᜎ

ᜌ ᜎ ᜎ

o ȗʯៃងɽែឍយʰេែព្ទរៃ្កជᜠងʡឺʯក សʰʤន់ៗអ្កជᜠងʡឺʯក ។  ᜌ ន៓ᜠ ឺ ឹ ន៓ ឺ ឹ

o ʰេែព្ទរជᜠន៕ញខាងជᜠងែនៗᜤដងព្ʪប្ដព។អ្កជᜠង ៃដព។ʤន្ជᜠងែនៗᜤដង។  ᜌ ឺ ᜋ ន៓ ឺ ឺ ᜋ

o ʰេែព្ទរជᜠន៕ញខាងឆឹ្ងព្ʪប្ដព។អ្កជᜠង ៃដព។ʤន្នៗញ្ជ ឆឹ្ង  សន៕ ក  ឬនៗញ្ជ ឱច់ដុᜠ។  ᜌ អ៓ ន៓ ឺ ី អ៓ ព៕ ់ ី

 ʰកʡ ȗʯ្ʯែៅជឱʱស  េឺដʰកʡ   Έ�Έρ ʰេែព្ទរឯកែទស  និ្ងអ្ក្ព។់ែសវាកʡៃងɽសុșʟព្ដោទែទៀត 
ៃដព។ែɿȗʯ្ʯដʡយោ ែិើយʰតៅប្ដន្ចុᜤកិចសន្ʪែដើʡន៘ីែɿȗʯ្ʯដʡយេែʰʤងែយើងș ᜠ។ 

ᜌ ន៓ូ ឈ ឋ ូ ឋ ʢ ᜠ

វ ឹ ᜎ ឹ ᜎ ឌន៓ ᜌ ឆ វ ᜊ

 អ្កʰនៗៃិព។ដʰតៅȗʯការ៏ដ ៊៏  ៊ សʰʤនៗអ់្កឯកែទស  ឬន្ʯាʤកៃដព។ʡន្ៃʡន្ដ  Έ�Έ  ʯនៗស់អ្
ក។  ការ៏ដ ៊៏៊ʤន្ន័្យថ្  អ្ក្ព។់ែសវាៃងɽនៗតʡ  (Έ�Έ) ʯនៗស់អ្កʰតៅៃត្
ព។់ȗʯយព។់ʰព្ʡ  
ព្ីអ្កʡុន្ែព្ព។ៃដព។អ្កអាចជនៗន្ʯាʤ ក ៃដព។ʡន្ៃʡន្ដ  Έ�Έ  ʯនៗស់អ្ក។  ʰនៗសិន្ែនៗើអ្
ក  
ʡិន្ទទព។ប្ដន្ȗʯនៗដន្នៗន្ែន៕ᜤែទ  H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ អាចនឹ្ងʡិន្ធាន៕  
ព្ ន់ៗʯងែព។ើែសវាកʡែន៕ᜤែាើយ។វ  

 ថ ន៓ ន៓ ់ ិ ន៓ន៓ ᜌ វ

វ  ថ ន៓ ថ ᜠ ន៓ ᜌ ថ

ន៓ ᜎ ន៓ ់ ិ ន៓ ន៓ន៓

ញ ᜍᜎ ថ

ៈ ʢ

o ȗʯនៗដ ន្នៗន្ព្ី  Έ�Έ  ក ងនៗា ញʯនៗស់អ្កʡិន្ឈᜠប្ដច់សʰʤន់ៗ៖  ᜍ ថ ន។ ᜊញ ឋ ន៓

ᜠ ែ ធ ់

ᜠ ᜌ ធ ់

ន៓ ᜎ ធ ឈ ᜌ

ន៓ ច

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការៜ៚Ő ៜ់។ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ការបៅŏូរសព្បនេះ េឺឥតេិតពង។ សលមាៜ់ ័ ៌ ច ូ ូŐ ែ ព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 
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– ȗʯៃងɽសែʰ  ្ ᜤនៗន៕ន្  

– ȗʯៃងɽʰតៅȗʯនៗន៕ន្  

– ែសវាៃង្ʡ  ៃដព។អ្កទទព។ប្ដន្ែន៖ʡនី្ʯៃង្ʡʤន្នៗញ្ជ ក់ʰតឹʡʰតៅពី្  ͵͏͋Ύ̳́ν͏ 

ែន៖ែព្ព។អ្កសិតែន៖ែʰȘតᜠនៗន់្ែសវាʯនៗស់េែʰʤង  ឬ  

– ែសវាកʡʢʡកព្ីអ្ន៓កឯកែទសខាងសុșʟព្ʱសឋ ី។ 
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o ែព។ើសព្ីែន្ᜤែɾែទៀត  ែនៗើសនិ្អ្កʤន្សិទិទទព។ប្ដន្ែសវាព្ីអ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ដជន្ដត 

ឥា  ែន៕ᜤអ្កអាចនឹ្ងជនៗអ្ក្ព។់ែសវាɽ ងែន្ᜤប្ដន្ែឍយʡិន្ឈᜠប្ដច់ʤន្ȗʯនៗដ ន្នៗន្។ 

ែយើងʰតៅនៗង់ព។ុយឲ្រអ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ឥា សʰʤនៗ់ែសវាកʡɽងែន៕ᜤែɽᜤនៗ
 

ព្កែេែន៖ែʰȘនៗា ញេែʰʤងʯនៗស់ែយើងក៏ែឍយ។
  

ន៓ ʀ ᜎ ន៓ ថ ិ

ឌ៓ ន៓ ᜎ ន៓ ថ ᜠ ញ ᜍ ថ

ᜌ ន៓ ថ ឌ៓ ʢ ᜠ ី

ᜎ ថ

ᜍ ថ ន។ ᜊ ីច ឋ ញ ᜋo ព្័ត៌ʤន្នៗៃន្	ʡស ីព្ីȗʯនៗដ ន្នៗន្ʤន្ែន៖ក ងជᜠព្កទ  3 ោន្ែសៀៅែʠៃែន៕ᜠʯនៗសស់ʤជិក។ 

 អ្កក៏ʤន្ព។ទʟព្ទទព។ប្ដន្អ្កសʰʡនៗសʰʡព។ȗʯៃងɽ ʤក  និ្ងʰកʡ ៃងɽៃដព។អ្កជយែʰជើសែʯស ។  ់ន៓ ʀ ᜎ ន៓ ᜏ ᜠ ន៓ ូ ᜠ ន៓ ᜎ ឹ

o អ្កសលភី៏សលភីលការផថɽ  ជយអ្កʰេន់ៗʰេងអ្ក្ព។់ែសវាែៅជឱʱស  និ្ងែសវាកʡʯនៗស់អ្ក។  ់ ួ ំ ᜎ ន៓ ន៓ ឋ ឈ ឋ ʢ ន៓

o លក ភីផថɽʯនៗស់អ្កេឺដʰកʡ ʡនុ្សហៃដព។សិȗʯោន៓ ែដើʡន៘អី្េិៅឌ្ឍន្េែʰʤងៃងɽ ព។កែᜥនុៗេព។

សʰʤនៗសុșʟព្ʯនៗស់អ្ក  និ្ងȗʯោᜠʰទៃដព។អ្កʰតៅȗʯ  ែឆ្ើយតនៗនឹ្ងតʰʡᜌៅȗʯផ្ល ព។់ș ន្  និ្ង 

ែោព។ែណʯនៗស់អ្ក។ អ្កɽងអ្ស់ោ ែន៖ʰកʡ ៃងɽែɿȗʯដʡយោ ែដើʡន៘ីʰប្ដកដថ្ȗʯៃងɽ 

ʯនៗស់អ្កʰតៅប្ដន្សʰʡនៗសʰʡព។។  ែន្ᜤʤន្ន័្យថ្ព្កែេែɿឹឲ្រʰប្ដកដថ្ȗʯែɿឹែតស និ្ង  

ʡនី្ʯព្ិែឱɿន៍្ʰតៅប្ដន្ែɿឹʡងែិើយ  ែិើយព។ទ្ព។ʰតៅប្ដន្ៃចកʯៃព។កដʡយអ្ក្ព។់ែសវា  

សុșʟព្ៃដព។សʡʰសនៗ។  វាក៏ʤន្ន័្យថ្  Έ�Έ  ʯនៗស់អ្កេʯៃតដងអ្ᜠពី្ថ្ ɽងអ្ស ៃដព។អ្កែʰនៗ  

ែដើʡន៘ីឲ្រព្កែេអាចȗត់នៗន្យ្ព។នៗᜦᜤព៕ព់។អ្ៅជ ʤន្។  Έ�Έ  ʯនៗស់អ្កនឹ្ងទទព។ប្ដន្ȗʯ  

អ្នុ្ញ្ជ តព្ីអ្កʡុន្ែព្ព។ៃចកʯៃព។កព្័ត៌ʤន្ែៅជឱʱសʯនៗស់អ្កដʡយអ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ 

ែ្ហងែទៀត។  

ូ ំ ន៓ ូ ៍ ᜠ Ț ែ

់ ន៓ ន៓ ᜌ ព៕ ធ ព៖ ᜐ

ន៓ ᜠ ន៓ ូ ᜠ វ ᜠន៓ ឹ ᜎ ន៓

ន៓ វ វ ថᜌ ᜏ ᜎ

ធ ᜌ ᜡ ᜎ ន៓ ថᜌ វ ថ ʀ

ᜠ ᜠ ់ ន៓ន៓ ᜎ ឹ ន៓ ើ

ᜎ ច ី ឈ ន៓ ᜎ

ឍ ន៓ ᜡ ឈ ថ ន៓ ᜎ ន៓ ថ

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការៜ៚Ő ៜ់។ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ការបៅŏូរសព្បនេះ េឺឥតេិតពង។ សលមាៜ់ ័ ៌ ច ូ ូŐ ែ ព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 

mmp.healthnetcalifornia.com។ 
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�2.  បលរើសបរស អ្កផ្ថលបសវាផថɽសុខភាព៏ឋភី  (P�P)  ᝧ ់ ់ ំ

អ្ន៓កអាចទទᜎព។ប្ដន្ែសវាកʡʢព្ីអ្ន៓ក ថ្ព។់ែសវាសុșʟព្ាៃដព។ែន៖កន។ ᜊងនៗាថ ញʯនៗស់ែយើង និ្ងទទᜎព។យក 
សʤជិកងʢីៗ។ 

ដᜠនៗង  អ្កʰតៅែʰជើសែʯស អ្ក្ព។ែ់សវាៃងɽនៗតʡ។  អ្កʰនៗៃិព។នឹ្ងអាចʤន្អ្កឯកែទសែដើʯតន៕ទីដ  Έ�Έ  
ʯនៗស់អ្ក។  អ្កឯកែទសʰតៅៃតʤន្ឆ្ន្ᜥ  និ្ងអាច្ព។់ន្ៅȗʯៃងɽៃដព។ែៃកអ្កʰតៅȗʯ។  ʰនៗសិន្ែនៗើអ្កʰតៅ 
ȗʯអ្កឯកែទសែɿឹដ  Έ�Έ  ʯនៗស់អ្ក  សʡែុទʯសព្ʡកȗន្ ៃ្កែសវានៗែʰʡ  
សʤជិកធʡʯយᜥែព។ș  1-855-464-3571 (ΕΕΫΈ 711) ឈន់ៗព្ីែʤ ង  8 ʰព្ឹកដព។់ែʤ ង  8 យនៗ  ព្ីោងចន្  ដព។ោ់ងសុ 
ʰក។  ែʰȘែʤ ងែɿឹȗʯ  ែʯៀងព្ព់។ោងចុងសប្ដ ិ  និ្ងោងឈន់ៗសʰʤក  អ្កអាចែ្ឱ ʯទុកប្ដន្។  ែេនឹ្ងែុទʯ 
សព្ែɾȗន់្អ្កៅញ ែន៖ោងែɿឹȗʯនៗន៕ ន់ៗ។  ȗʯែុទʯសព្ែន្ᜤ  េឺឥតេិតោង។  

ᜋ ន៓ ᜌ ឹ ន៓ ឋ ᜠ ន៓ ន៓ ᜎ

ន៓ ᜌ ធ ថ ᜋ ᜠ ន៓ ᜌ ន៓ ᜌន៓

ន៓ វ ន៓ ᜋ ᜋ ធ ់ ន៓ ើ

ᜦ ᜦ ់ ច ធ ច

ᜦ ច ឋ ៍ ច ើ ឋ ᜋវ ន៓

ធ ី ច វ ធ ᜋ ធ ព៕ន៓

Έ�Έ  ោន្េែʰʤងែយើងដសʡ័ន្ឱខាដʡយʰកʡ ȗʯ្ʯែៅជឱʱស ។  ែន៖ែព្ព។អ្កែʰជើស  Έ�Έ  ʯនៗស់អ្ក  
អ្កក៏អាចែʰជើសʰកʡ ែៅជឱʱស  ៃដព។ʤន្ទន៕ក់ទᜠន្ង  នឹ្ងោ ្ងៃដʯ។  ែន្ᜤʤន្ន័្យថ្  Έ�Έ  ʯនៗស់អ្ក 
នឹ្ងកᜠព្ុងែɿឹȗʯនៗដន្  អ្កនៗន្ែɾȗន់្អ្កឯកែទស  និ្ងែសវាៃដព។ʤន្សʡ័ន្ʟព្ដឱខា  ដʡយ
នឹ្ងʰកʡ ȗʯ្ʯែៅជឱʱសʯនៗស់  ោត់្ង  ៃដʯ។  

ព៓ ᜎ ូ ឈ ថ ន៓ ន៓ʀ

ន៓ ថ ᜠ ន៓ ន៓ូ ឈ

វ ញ ᜍ ន៓ ថ ន៓ ព៓ ʀ ᜎ

ូ ឈ ថ

 ʰនៗសិន្ែនៗើʤន្អ្កឯកែទសឬʡន្ʯែព្ទរដក់ៃកៃដព។អ្កចង់ែʰនៗ  ឈᜠប្ដច់ʰតៅព្ិនិ្តរែʡើព។  
ថ្ែតើព្កែេʤន្ទᜠន៕ក់ទន្ងដʡយʰក ʡែព្ទរ  Έ�Έ  ʯនៗស់អ្កៃដʯឬែទ។  អ្ក
 អាចʯកែʡើព។  
ែន៖ក ងនៗដ ីថ្ ែន្ᜤ  ឬែស ើសុᜠៃ្
កែសវានៗែʰʡើសʤជិកʯនៗស់  H͏ ̳ Πϋ Ͷ͏ϋ � ̳ Π ͵͏ ͋ Ύ�ήΧΧ͏ ́ ϋ  ែដើʡន៘ី 
ៃសងយព។ថ់្ែត  Έ�Έ  ៃដព។អ្កចង់ប្ដន្ែɿឹȗʯនៗដ ន្ែɾȗន់្អ្
កឯកែទសែន៕ᜤ ឬែʰនៗើʡនី្ʯ
ែព្ទរែន៕ᜤឬអ្ត់។ 
 

ី ើ ᜌន៓ ធ ន៓

ᜎ ᜠ ᜎ ូ ន៓ ន៓

ន។ ᜊ ᜠ ន៓ ន៓ឈ ន៓

វ ន៓ វ ញ ធើ ᜍ ន៓

 ʰនៗសិន្ែនៗើអ្កʡិន្ស ិតែន៖ក ងʰកʡ ែៅជឱʱសʯនៗស់  Έ�Έ  ែទ  ែន៕ᜤ  H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π 

͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ  អាចនឹ្ងʡិន្ធាន៕ព្ ន់ៗʯងែព។ើែសវាែន៕ᜤែាើយ។
  

ន៓ ច ន។

ៈ

ᜊ ូ ឈ ឋ

ែដើʡន៘ែីʰជើសែʯសវ PCP  ʡយʯនៗវស ʡែʡើព។នៗដ ីអ្ក្ព។់ែសវាវែិើយែʰជើសែʯសអ្ ក្ព។់ែសវាʡយʯនៗ។
  ឹ ᜎ ᜋ ᜋ ឈ ន៓ ឋ ឹ ន៓ ថ ᜎ ᜋ

 ៃដព។អ្កែʰនៗើឥា ៅែន្ᜤ  ឬ 
 ន៓ ᜌ

 អ្កៃដព។ʰតៅប្ដន្ៃែន៕ᜠែឍយន្ʯាʤកៃដព។អ្កែជឿទុកចិត  ឬ ន៓ ᜌ ន៓ ់ ន៓ ថ

 ȗʯʩព។ ័យʯនៗស់អ្កៃដព។្យʰសព។សʰʤនៗ់អ្ក។  ី ន៓ ᜏ ន៓

 ʰនៗសិន្ែនៗើអ្កʰតៅȗʯជᜠន្យក ងȗʯែʰជើសែʯស   Έ�Έ  ʡយʯនៗ  ទʯសព្ែɾȗន់្ែសវានៗែʰʡើសʤជិក  ធʡវʯ 
យᜥែព។ș  1-855-464-3571 (ΕΕΫΈ 711) ឈនៗ់ព្ែʤ ង  8 ʰព្ឹកដព។់ែʤ ង  8 យនៗ  ព្ីោងចន្  ដព។់ោងសុh ក។  ែʰȘ 
ែʤ ងែɿȗʯ  ែʯៀងព្ព។ោងចងសប្ដ ិ  និ្ងោងឈន់ៗសʰʤក  អ្កអាចែ្ើឱʯទុកប្ដន្។  ែេនឹ្ងែុវទʯសព្

ែɾȗន់្អ្កៅញ ែន៖ោងែɿឹȗʯនៗន៕ ន់ៗ។  ȗʯែុទʯសព្ែន្ᜤ  េឺឥតេិតោង។  ឬ  ចព។ែʡើព។
  
ΦΦκΉ͏̳ΠϋΧ͏ΰ̳ΠΎ͙ήνΧΎ̳Ή ́ ήΦ។ 
 

ᜊ ឹ ᜎ ᜋ ᜋ ធន៓ ᜌ ᜎ ន។

ី ᜦ ᜦ ់ ច ចធ

ᜦ ឹ ៍ ច ធវ ់ ច ុ ឋ ន៓ ឋ ᜋ

ន៓ ច វ ធ ᜋ ធ ព៕ ᜋី

 ʰនៗសិន្ែនៗើអ្កʤន្សᜠែ ʯថ្ែតើែយើងនឹ្ងនៗង់ោងែសវាកʡឬȗʯៃងɽែៅជឱʱសាʡយៃដព។អ្កចង់ប្ដន្ 
ឬʰតៅȗʯ  សʡទʯសព្ʡកែសវាកʡសʤជិក  ែិើយឱកស ʯភីុ៊បពលអ្កទទព។ប្ដន្ែសវាកʡឬȗʯៃងɽ។  

ន៓ន៓ ᜎ ព៕ ʢ ᜠ ឈ ថ ᜎ

ᜌ ᜋ ᜋ ធ ʢ ᜎ ន៓ ᜎ ʢ ᜠ

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការៜ៚Ő ៜ់។ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ការបៅŏូរសព្បនេះ េឺឥតេិតពង។ សលមាៜ់ ័ ៌ ច ូ ូŐ ែ ព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 

mmp.healthnetcalifornia.com។ 
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�3. បសវា ៊ិងការគលំɺបសវារយោៈបពលផវង (LTSS)

ក ងន៕ʡដសʤជិក  H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ  អ្កអាចនឹ្ងទទព។ប្ដន្ែសវា  និ្ងȗʯោᜠʰទʯយᜥែព្ព។ៃៅង  
(ͯΕΏΏ) ដចដែសវាʡនុ្សហែព្ញៅយធʡសិេʡន្  (��!Ώ) កʡ ៅɿីែសវាʡនុ្សហឈស់ជព្ព្ិុʡុș្ʯ  (͵ΏΏΈ) និ្ង 
ȗʯៃងɽដអាាព្ʪប្ដព។ʯយᜥែព្ព។ៃៅងក ងʡែ ព។ៃងɽ។  ͯΕΏΏ ជយʡនុ្សហៃដព។ʰតៅȗʯជᜠន្យក ងȗʯែɿȗʯ 
្ʯʰនៗឈᜠោងដចដងតទឹក  ែសេកព៕ក  ែɿឹʡនៗនិ្ងែព។នៗថ្ ដែដើʡ។  ែសវាɽងែន្ᜤ  េឺʤន្្ព។ជ់ន្ដព។់្ ᜤ  ឬដព។់ 
សិេʡន៍្ʯនៗស់អ្ក  នៗᜦុៃន្វាក៏ʤន្្ព។ជ់ន្ែន៖ក ង្ᜤៃងʯកឲʯនិ្ងʡនី្ʯែព្ទរ្ងៃដʯ។  

ន។ ᜊ ន៓ ᜎ

៑ ីᜋ ៍ ʢ

ᜠ ន។ ᜊ ᜊ ឹឌ៓ ᜠ ᜎ ᜌ ᜎ ន។ វ

ច ព៕ ់ វ ឹ ᜠ ᜠ ថ ᜋ ធᜋ ᜋ ᜍ ន៓

ន៓ ថ ថ ᜋ ន។ ᜊ ធ ធ

ែសវាកʡɽងែន្ᜤʯʡ ʤន្ែសវាʡនុ្សហែព្ញៅយធʡសិេʡន្ (��!Ώ)។  ʢ ᜎ ៑ ៍ᜠ

��!Ώ េឺដកʡៅɿីសុșʟព្ʰនៗឈោងែន៖ធʡសិេʡន្ៃដព។្ព។ែសវាកʡដព់។ʡនុ្សហៅយចᜠាស និ្ងʡនុ្សហ 
ែព្ញៅយៃដព។ʤន្នៗញ្ជ សșʟព្ព្ ោʯ  ȗʯយព។ដង  ឬសុșʟព្  ្ ៅចិត  និ្ង  / ឬព្ȗʯʟព្  
ៃដព។កᜠព្ុងʰនៗឈʡនឹ្ងតʰʡᜌៅȗʯៃងɽធʡឱន័ៗន្។  

ʢ ី ᜠ ច ៍ ថ ់ ʢ ៑ ់

៑ ី ុ ៈ ់ ᜍ ថ ិᜠ ៈ ឹ ព៖

ᜠ ច

ែដើʡន៘ឍីក់ព៕ករសុᜠ  ��!Ώ ស ʡទʯសព្ែɾ  H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ  �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ  ធʡʯយᜥែព។ș  1-855-464-3571 (ΕΕΫΈ  711) 
ឈនៗ់ពី្ែʤ ង  8 ʰព្ឹកដព។ែ់ʤ ង  8 យនៗ  ព្ីោងចន្  ដព។ោ់ងសុʰក។  ែʰȘែʤ ងែɿȗʯ  ែʯៀងព្ព។់ោងចុងវសប្ដ ិ  និ្ងោង
ឈន់ៗសʰʤក អ្កអាចែ្ឱ ʯទុកប្ដន្។  ែេនឹ្ងែុទʯសព្ែɾៅញ ែន៖ោងែɿឹȗʯនៗន៕ន់ៗ។  

ᜋ ᜋ ធ

ᜦ ច ធ ច ᜦ វ ឋ ៍ ចᜦ ់ ឹ ច

ន៓ ើ ឋ ᜋ ី ច វ ធធ

ែសវា  និ្ងȗʯោᜠʰទʯយᜥែព្ព។ៃៅងែ្ហងែទៀតៃដព។ʰតៅប្ដន្្ព។់ែឍយ  H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ  �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ ʯʡɽងកʡៅɿ
ែសវាʡនុ្សហឈស់ជព្ព្ិុʡș្ʯ  (͵ΏΏΈ) និ្ងȗʯៃងɽដអាាព្ʪប្ដព។ʯយᜥែព្ព។ៃៅង  
ក ងʡែ ព។ៃងɽ។  ͵ΏΏΈ  ្ព។់ែសវាកʡសʰʤនៗʡ់នុ្សហអាយុ  65  ឆ្ ែាើងែɾ។  ដʡយȗʯៃងɽដអាាព្ʪប្ដព។ʯ 
យᜥែព្ព។ៃៅងែន៖ក ងʡែ ព។ៃងɽ េែʰʤងសុșʟព្ʰតៅែɿឹឲ្រʰប្ដកដថ្  ȗʯៃងɽេឺែɿឹែាើងដនៗ ែិើយȗʯផ្លស់ 
នៗ ʯាʡយʰតៅៃតʤន្ȗʯែʯៀនៗចᜠឲ្រប្ដន្ព។ ។  

ᜌ ឋ ᜎ ᜠ ʢ ី ី

ុ ᜠ

ន។ ᜊ ᜠ ᜎ ᜠឌ៓ ᜠ ឋ ʢ ន៓

ឌ៓ ᜌ ᜠ ់ ព៕ន។ ᜊ ᜠ វ វ

ឌ ᜍ ᜎ ᜌ អ៓

នៗដ ីែព្ញែព។ញោន្ែសវាកʡɽងែន្ᜤʤន្ែន៖ក ងជᜠព្កទ  4 ោន្ែសៀៅែʠៃែន៕ᜠʯនៗសស់ʤជិកʯនៗស់អ្ក។ ឈ ᜠ ន។ ᜊʢ ᜋ ី ន៓

�4. វវៅ ᝦកំណតសមា លអ្កផ្ឋល់បសវាសុខភាពប៎ក ង៏ណ្តញ   Health  Net �al  Medi�onnect ី ់ ់ ់ ៌ ួឃ ឋ

អ្កʰតៅៃតទទព។ព្ព។់ែសវាកʡៃដព។ប្ដន្ធាន៕ព្ ន់ៗʯងʯនៗស់អ្កɽងអ្ស់ពី្អ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ៃដព។ដសʡ័ន្
ឱខាដʡយʰកʡែៅជឱʱស ʯនៗស់  Έ�Έ  អ្កវ។ʰនៗសិន្ែនៗើអ្កែʰនៗអ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ៃដព។ʡិន្ 

ʤន្ែន៖ក ងវនៗា ញʯនៗស ់ H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ ែិើយʡិន្ʤន្ទᜠន៕ក់ទᜠន្ងដʡយʰកʡែៅជឱʱស  
ʯនៗស  Έ�Έ  ʯនៗស់អ្ក  (ែឍយោ ន្ȗʯអ្នុ្ញ្ជ តដʡន្  ឬȗʯយព។់ʰព្ʡព្ីែយើង) អ្កនឹ្ងʰតៅនៗងៅក យ  
នៗʰត។  

ូ ឈ ថ ន៓ ន៓ ន៓ ថ

ន។ ᜊ ថ ᜎ ឈ

ន៓ ន៓ ᜠ ន៓ ថ ព៓ ʀᜌ ᜎ ʢ ៈ

ᜎ ើ

ូ ឋ

់ ន៓ ʢ ឍ ុ ់ ី ខន៓ ᜌ

ការអ្៊ុញ្ញ តឝភីុ៊  េឺដ  ȗʯយព់។ʰព្ʡព្ ី H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ  �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ ʡុន្ែព្ព។ៃដព។អ្កអាច 
ទទព។ប្ដន្ែសវាកʡ  ឬឱសងដកៃក់ាʡយ  ឬែʰនៗអ្ក្ព។់ែសវាៃងɽ  
ែʰȘនៗា ញប្ដន្។  H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ  ʡិន្ធាន៕ព្ ន់ៗʯងែព។ើែសវា  ឬឱសងែន្ᜤប្ដន្ែទ  ែនៗ 
សិន្អ្កʡិន្ទទព។ប្ដន្ȗʯអ្នុ្ʡ័ត។  

ា ន៓

ᜎ ʢ ់ ᜎ ើ ន៓ ថ ᜠ

ថ ៈ ើ

ន៓ ᜎ

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌញប៛ពងប ើ្ការៜ៚Ő ៜ់។ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ការបៅŏូរសព្បនេះ េឺឥតេិតពង។ សលមាៜ់ ័ ៌ ច ូ ូŐ ែ ព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 
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ȗʯែព។ើកៃព។ងចᜠែព៕ᜤចប្ឋន់ៗែន្ᜤេឺែន៖ែព្ព។ៃដព។អ្កʰតៅȗʯȗʯៃងɽ នៗន៕ ន្  ឬសែʰ  ្ ᜤនៗន៕ ន្ ឬ  ȗʯៃង្ʡ  
ែិើយʡិន្អាចែɾʯកអ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ែន៖ក ងេែʰʤងដចដែព្ព។អ្កែន៖ឆ្ យព្ី្ ᜤ។  អ្កក៏អាចែចញ 
ែʰȘេែʰʤង ឬʰកʡ ែៅជឱʱស ʯនៗស់  Έ�Έ  ʯនៗស់អ្ក្ងៃដʯ  ʰនៗសិន្ែនៗ  H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ  ្ព។ȗ់ʯ 
អ្នុ្ញ្ជ តឲ្រអ្កដʡុន្។   

 

 

 

 

 

ន៓ ᜠ ធ ់ ែ ធ ់ᜌ

ន៓ ថ ន។ ᜊ ᜋ ន៓ ច ធ ន៓

ូ ឈ ថ ន៓ ើ ថ

ឍ ន៓

អ្កអាចន្ងʰតៅȗʯȗʯនៗដន្នៗន្សʰʤនៗន្ʯាʤក ៃដព។ʡិន្ៃʡន្ដអ្ក្ព។់ែសវាៃងɽសុșʟព្នៗតʡ។  ʤន្
ព្័ត៌ʤន្នៗៃន្ʡែទៀតអ្ᜠព្ីȗʯនៗដ ន្នៗន្ែន៖ក ងៃ្ក  �1  ព៕ករេន្ᜤ  ោន្នៗដ ីថ្ ែន៖ែព។ើទᜠព្័ʯ  6។  
ន៓ ់ឹ ᜌ ញ ᜍ ថ ន៓ ់ ន៓ ឋ ᜠ

ច ᜊ ᜠញ ᜍ ថ ន។ ន៓ ព៕ ឹ ឈ ន៓

 អ្កអាចផ្ល ស់នៗ ʯអ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ែន៖ក ងនៗា ញែន៖ែព្ព។ាʡយក ងឆ្ ែន្ᜤ។  ʰនៗសិន្ែនៗើអ្ក  
ប្ដន្និ្ងកᜠព្ុងៃតែʰនៗអ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ក ងនៗា ញʡយʯនៗ   អ្កʡិន្ឈᜠប្ដច់នៗន្ែʰនៗអ្ក  
្ព។វ់ែសវាសុșʟព្ដៃដព។ែន៕ᜤែទ។  សʰʤនៗ់អ្ក្ព។ែ់សវាសុșʟព្ʡយចᜠន្ន្  អ្កʰនៗៃិព។ដ  
ʰតៅȗʯȗʯនៗដ ន្នៗន្ព្ី  Έ�Έ  ʯនៗស់អ្ក។  

ន៓ ព៕ ទ ᜍ ន៓ ថ ន។ ᜊ ថ ᜎ ន។ ᜊ ន៓ ᜠ ន៓

ើ ន៓ ថ ន។ ᜊ ថ ᜎ ᜋ ន៓ ថ ើ ន៓

ថ ន៓ ឋ ᜎ ᜎ ន៓

ᜌ ញ ᜍ ថ ន៓

 ស ʡចងឈᜠ  Έ�Έ  ោន្ៃ្ន្ȗʯʯនៗស់ែយើងʤន្សʡ័ន្ʟព្ដʡយʯនៗស់ʰកʡ ȗʯ្ʯែៅជឱʱស ។  ែនៗើសិន្ 
អ្កផ្ល ស់នៗ ʯ  Έ�Έ  ʯនៗស់អ្ក  អ្កកអាចនឹ្ងកᜠព្ុងផ្ល ស់នៗ ʯʰកʡ ែៅជឱʱស ្ ងៃដʯ។  ែន៖ែព្ព។អ្កែស ើសុᜠ 
ȗʯផ្ល ស់នៗ ʯ  ʰតៅʰប្ដកដថ្ប្ដន្ʰប្ដនៗ ៃ្កែសវានៗែʰʡសʤជិកថ្  ែតអ្កកᜠព្ុងជនៗនឹ្ងអ្កឯកែទស  
ឬក៏កᜠព្ុងទទព។ែសវាៃដព។ʤន្ȗʯធាន៕ព្ ន់ៗʯងដោទែទៀត  ៃដព។តʰʡᜌៅឲ្រʤន្ȗʯយព។់ʰព្ʡព្ី  Έ�Έ  ʯនៗស់ 
អ្ក។  ៃ្កែសវានៗែʰʡើសʤជិកនឹ្ងជយធាន៕ឲ្រʰប្ដកដថ្  អ្កអាចនៗន្ȗʯៃងɽឯកែទស  និ្ងែសវា 
ែ្ហងែទៀតʯនៗស់អ្ក  ែន៖ែព្ព។អ្កផ្ល ស់នៗ ʯ  Έ�Έ  ʯនៗស់អ្ក។  

ᜋ ព៓ ʀ ᜎ ូ ឈ ថ

ន៓ ព៕ ទ ᜍ ន៓ ន៓ ៏ ព៕ ទ ᜍ ូ ឈ ថ ន៓ ន៓

ព៕ ទ ᜍ ᜌ ់ ន៓ ើ ើ ន៓ ᜎ ន៓

ᜎ ៈ

ន៓ ន៓ ᜎ ន៓ ថ ᜠ

ន៓ ន៓ ព៕ ទ ᜍ ន៓

 H͏ ̳ Πϋ  Ͷ͏ϋ  � ̳ Π  ͵͏ ͋ Ύ�ήΧΧ͏ ́ ϋ  ែɿឹȗʯដʡយអ្ក្ព។់ែសវាɽងអ្ស់ែន៖ក ងនៗា ញʯនៗស់ែយើង  ែដើʡន៘ី 
នៗᜠែព្ញតʰʡᜌៅȗʯʯនៗស់ជន្ព្ិȗʯ។  ធʡៃដព។អាចអ្ន្ៅតប្ដន្  នៗដ ីោន្អ្ក្ព។់ែសវា  
ក ងនៗា ញែន៖ក ងនៗដ ីែន្ᜤʯʡ ʤន្ព្័ត៌ʤន្អ្ᜠព្ីȗʯឱ ក់ែន៖ៃដព។ព្កែេ្ព។់ជន្។  

វ ᜎ ន៓ ថ ᜠ ន។ ᜊ ថ

ុ ថ ឈ ន៓ ថ

ន។ ᜊ ថ ន។ ᜊ ឈ ᜎ ន៓ ᜎ ថ ᜋ

 ʰនៗសិន្ែនៗើអ្កʰតៅȗʯអ្ក្ព។់ែសវា  ែិើយអ្កʡិន្ʰប្ដកដថ្ែតើព្កែេ្ព។់កៃន្ងឱ ក់ែន៖ៃដព។អ្កʰតៅ  
ȗʯែទ  H͏ ̳ Πϋ  Ͷ͏ϋ  � ̳ Π  ͵͏ ͋ Ύ�ήΧΧ͏ ́ ϋ  អាចជយអ្កប្ដន្។  និ្ʩយដʡយអ្កសʰʡនៗសʰʡព។ȗʯៃងɽʯនៗស់  
អ្កែដើʡន៘ីសុᜠជᜠន្យ  ឬទʯសព្ʡកៃ្កែសវានៗែʰʡើសʤជិកធʡʯយᜥែព។ș  1-855-464-3571  (ΕΕΫΈ  711)។   

ន៓ ᜌ ន៓ ថ ន៓ ᜎ ថ ព៕ ន៓ ន៓ ᜌ

ᜎ ន៓ ᜎ ន៓ ᜏ ᜠ

ន៓ ᜎ ᜋ ធ ន៓

�5.  វវៅ ᝦរកអ្កផ្ថល់បសវារ៏ស  Health  Net  �al  Medi�onnect ប៎ក ងតំ៏៊់រ៏ស់អ្ក ី ់ ់ ៌ ួ ់

នៗដ ីថ្ʰតៅប្ដន្តែʰʡេនៗធʡʰនៗែេទអ្ក្ព។់ែសវា  និ្ងទីធᜠង។  hនៗែេទអ្ក្ព។់ែសវាʯʡʤន្អ្ក្ព។់ 
ែសវាៃងɽនៗតʡ  អ្កឯកែទស  ʡន្ʯែព្ទរ ʡែ ព។ៃងɽ ʡែ ព។ៃងɽៃដព។ʤន្ជᜠន៕ញ ʟ ក់្ʯសុșʟព្ធʡ្ᜤ 
អ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្  ្ ៅចិត  ែសវា និ្ងȗʯោᜠʰទʯយᜥែព្ព។ៃៅង អ្ក្ព់។ែសវាឈក់ʡ ព។ៅទʪឱʱស  និ្ងអ្ក្ព។់  
ែសវាកʡៃ្កៃេក។  អ្ក្ព។់ែសវាៃងɽនៗតʡ ន្ងអ្កឯកែទសʰតៅប្ដន្ព្យធʡʰកʡែៅជឱʱស ៃដព។ប្ដន្ឈត 

ធᜠង  ែិើយនៗន៕ ន់ៗʡកធʡទីʰកង  ឬទីʰនៗជុᜠជន្។  hនៗែេទអ្ក្ព។់ែសវាែ្ហងែទៀតɽងអ្ស់ʰតៅប្ដន្ព្យធʡទីʰកង  
ឬទីʰនៗជុᜠជន្ែន៖ក ងៃ្កនី្ʡយៗ។  

ឈ ន៓ ᜠ ᜌ ន៓ ឋ ន៓ ថ ᜎ ន៓ ថ

ᜠ ន៓ ធ ី ᜠ ធឌ៓ ឌ៓ ᜠ ន៓

ន៓ ᜊ ន៓ ថថ ព៖ ᜍ ថ ន៓ ថ ញ ី ថ

ʢ ថ ᜠ ិ ᜌ ូ ឈ ថ ់ន៓ ន៓ ន៓ ន៓

ធ ថ ᜠ ᜌ ូូ ន៓

ន។ ᜊ ន៓ ᜎ

ʰនៗសិន្ែនៗអ្កʰតៅȗʯជᜠន្យក ងȗʯៃស ងʯកអ្ក្ព។ែ់សវា  ស ʡទʯសព្ែɾȗន់្ែសវានៗែʰʡើសʤជិក  ធʡʯយᜥែព។ș 
1-855-464-3571  (ΕΕΫΈ  711)  ឈន់ៗព្ីែʤ ង  8 hព្ឹកដព។ែ់ʤ ង  8 យនៗ  ព្ីោងចន្  ដព។់ោងសុʰក។  ែʰȘែʤ ងែɿឹȗʯ  ែʯៀងព្ព។់  
ោងចុងសប្ដ ិ  និ្ងោងឈនៗសʰʤក  អ្កអាចែ្ើឱʯទកប្ដន្។  ែេន្ងែុទʯសព្ែɾȗន់្អ្កៅញែន៖ោងែɿឹȗʯ 

នៗន៕ ន់ៗ។  ȗʯែុទʯសព្ែន្ᜤ  េឺឥតេិតោង។   

ើ ន៓ ᜌ ᜎ ន។ ᜊ ធវ ន៓ ថ ᜋ ᜋ

ᜦ ᜦ ់ ច ធ ច ᜦ វ

ច ឋ ៍ ុ ឹច ់ ន៓ ឋ ᜋ ធ ន៓ ី ច វ

ធ ᜋ ធ ព៕

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌញប៛ពងប ើ្ការៜ៚Ő ៜ់។ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ការបៅŏូរសព្បនេះ េឺឥតេិតពង។ សលមាៜ់ ័ ៌ ច ូ ូŐ ែ ព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 

mmp.healthnetcalifornia.com។ 
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�6. ៏ដល ᝦប ភ្ឹ ោះអ់្កផ្ថល់បសវាក៌ ួង៏ណ្តឋ ញ

នៗដឈ ីែ ʢ្ ᜤោន្អ្ន៓ក ឋ្ព។ែ់សវាកន។ ᜊងនៗាឋ ញʯនៗស់ H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ ែន្ᜤʤន្៖ 

 អ្កមា៊វឝ  រវោៈផថɽសខភាព  ʯʡ នៗដ ព។ɽងʰេែព្ទរៃងɽនៗតʡ  អ្កឯកែទស  ʰេែព្ទរ 
ជᜠន៕ញៃងɽ ʰេែព្ទរជᜠន៕ញៃ្កចិតឱʱស  និ្ងឱសងឱន្  និ្ង   

ុ ᜍ ᜠ ᜌ ᜠ ន៓ ᜌ់ ី ល ᝦ ំ ᜎ ជ

ᜠ ᜌ ន៓ ថ ថ ច

ឌ ᜎ ᜠ ធ ឌ៓ ᜠ ᜠ	 ភីណ លផថɽ  ʯʡɽងʡនី្ʯែព្ទរ  ʡែព។ៃងɽសុș	 ʟព្  ʡែ ព។ៃងɽៃដព។ʤន្ជᜠន៕ញ 
ʡែ ព។ៃងɽសុșʟព្្ ៅចត  និ្ង  

ំ ឌ៓

ឌ៓ ិᜠ ព៖ ᜍ ថ

	 អ្កផ្ថល់បសវាគលɺសុខភាព  ʯʡʤន្ែសវាកʡែព្ព។ោងʡនុ្សហែព្ញៅយ  ជᜠន្យ

ដព។់ȗʯʯស់ែន៖  ែសវាកʡដក	 ន៕ᜠអ្តិងិជន្  អាឺʯៃដព។្ព។់ជន្ធʡ្ᜤ  ʟ ក្ʯ

សុșʟព្ធʡ្ᜤ  និ្ង 

ᜎ់ ំ ᜎ ʢ ច ៑

ʢ ឹ ថ ᜋ ធ ន៓ ់

ធ

	 អ្	កផ្ឋល់បសវាផថɽផនក  ៊ងិ ់់ ំ

	 អ្	កផ្ឋល់បសវាខាងចាកភីលវ ɺាស្ថវស។ ់ វ ួ ី ឋ់

អ្ក្ព។់ែសវាʰតៅប្ដន្ព្យែ  ្ ᜤធʡព។ᜠឍន់ៗអ្កʯʰកʡធʡន៕ʡʰតក	ព។។  ែʰȘព្ីព្ត៌័ʤន្ទᜠន៕ក 

ទᜠន្ង  នៗដ ីែ  ្ ᜤអ្ក្ព។់ែសវាក៏ʯʡ នៗដ ព។អ្កឯកែទស  និ្ងជᜠន៕ញ  ឧɽិʯែ៍ដ
ចដʟឱនិ្ʩយ  

ឬȗʯនៗដន់ៗៅេនៗែᜤនៗា ព។ជᜠន៕ញៅនៗន៘ɿʡ៌។
  

ន៓ Ț ᜋ ់ថ ᜌ ʢ

ឈ ថ ᜎ ជʢ ន៓ ᜍ ន៓ ᜋ

ឆ ែ ទ ᜊ ថ

ទ ួ ថ ទ ច ន៓ ថ ᜠ

ឌ ᜊ ᜎ ᜎ ព៕ ថ ន៓

ʢ ន៓ ែ ន៓

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការៜ៚Ő ៜ់។ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ការបៅŏូរសព្បនេះ េឺឥតេិតពង។ សលមាៜ់ ័ ៌ ច ូ ូŐ ែ ព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 

mmp.healthnetcalifornia.com។ 

 

ការ៏ណ  ោះ៏ណ្ត លសភីតភាពខាងវ៏័ៅភី៌  ȗʯៃែន៕ᜠនៗៃន្ʡសʰʤន់ៗអ្ក្ព។់ែសវាៃងɽ សុșʟព្ 
ʯនៗស់ែយើងș ᜠៃដព។ជយព្កែេឲ្រយព។់ចប្ឋស់អ្ᜠព្ីេុែតោʡនិ្ងʰនៗៅតិនិ្ងជᜠែន្ឿʯនៗស់អ្ក  
ែដើʡន៘ីសʰʡនៗែសវាកʡែដើʡន៘នីៗᜠែព្ញតʰʡᜌៅȗʯៃ្កសងʡៅនៗន៘ɿʡ៌និ្ងʟឱʯនៗស់អ្ក។  
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�. អ្ន៓ក ឋ្ព។់ែសវាសុșʟព្កន។ ᜊងនៗាឋ ញʯនៗស់ H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ 

អ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ែន៖ក ងនៗដ ីថ្ ែន្ᜤʰតៅប្ដន្ែʯៀនៗចᜠធʡអ្កʯʰកʡែឍយʰកʡ ែៅជឱʱស ។  អ្កអាចនឹ្ង 
ទទព។ែសវាកʡព្ីអ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្ាʡយែន៖ែព។ើនៗដីែន្ᜤ។  សʰʤនៗ់ែសវាកʡʡយចᜠន្ន្អ្កʰនៗៃិព។ដʰតៅ
ȗʯȗʯនៗដ ន្ព្ ី Έ�Έ  ʯនៗសអ្ក។  

ន៓ ᜠ ᜌ Ț ូ ឈ ថ ន៓ថ ន។ ᜊ ឈ ន៓

ᜎ ʢ ន៓ ឋ ᜎ ឈ ʢ ᜎ ᜎ ន៓ ᜌ

ញ ់ᜍ ន៓

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការៜ៚Ő ៜ់។ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ការបៅŏូរសព្បនេះ េឺឥតេិតពង។ សលមាៜ់ ័ ៌ ច ូ ូŐ ែ ព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 
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ព្័ត៌ʤន្អ្ᜠព្ី ព។ទʀʟព្ចᜋព។ែʰនៗើប្ដន្ែឍយជន្ពិ្ȗʯ 
ខាងែʰȗʡែន្ᜤដព្័ត៌ʤន្ៃដព។ʰតៅប្ដន្ែʰនៗែន៖ក ងែសៀៅែʠព្យែ  ្ ᜤអ្ក្ព។ែ់សវាសុșʟព្  ែដើʡន៘ីនៗ្ញ ព្ី

ព។ទʟព្ចព។ែʰនៗើប្ដន្ែឍយជន្ពិ្ȗʯែន៖ȗʯʩព។យអ្ក្ព។់ែសវាសុșʟព្  ឬអ្ោʯផ្លព។ ៃតʡង។  ព្័ត៌ʤន្ែន្ᜤ 
ʡិន្ៃʡន្ដȗʯសន្ʪៃដព។ែៅជនៗែ ិតʰេន់ៗʯនៗៃតងៃតʤន្សិទិទទព។  
ប្ដន្ៃដព។អ្កʰតៅȗʯែន៕ᜤែទ។ ʰនៗសិន្ែនៗើអ្កʤន្ព្ȗិʯʟព្  អ្កេʯៃតទʯសព្ែɾȗʯʩព។ ័យែៅជនៗែិត  ែដើʡន៘ី 
និ្ʩយអ្ᜠព្ីតʰʡᜌៅȗʯសិទិទទព។ប្ដន្ʯនៗស់អ្ក។  

ᜌ ើ ន។ ᜊ ʢ ន៓ ថ ី

ʀ ី ័ ន៓ ថ ធ ់ ឋᜋ

ឈ ឌ៓ ᜋ ʀ ᜎ

ន៓ ន៓ ᜎ ᜋ ធ ី ឈ ឌ៓ᜌ ន៓

ʀ ᜎ ន៓

តʰʡᜌៅȗʯព។ទʀʟព្ចᜋព។ែʰនៗើប្ដន្ែឍយជន្ព្ិȗʯ៖ 

៏ំបពញលគ៏់ធភីលកណោៈ 

វវ៊ិចយɽង  

អ្ស៖ ʰនៗសិន្ែនៗើអ្ក្ព។់ 

ែសវាសុșʟព្នៗᜠែព្ញ 

ធʡព។កែᜥសᜠខាន់្ៗ  

(�E)  ɽង (49)  សʰʤនៗ 

ព។ទʟព្  

ចព។ែʰនៗោន្ជន្ព្ិȗʯែន៖ 

ក ងចᜠែ ចសᜠខាន់្ៗɽង

នៗន្  (4)៖  កៃន្ងចតʯង 

យន្  អ្ោʯខាងែʰȘ   

អ្ោʯខាងក ង  ន្ងȗʯ 

ចព។ែʰនៗើកʡ ៅɿី។  

គ ៏ំបពញលគ៏់ធភីលកណោៈ 

វវ៊ិចយន៊ភីយ  

ចំ៊៊៖ ʰនៗសិន្ែនៗើអ្ក្ព។់ 

ែសវាសុșʟព្ʡិន្នៗᜠែព្ញ 

ធʡធាត  

សᜠខាន់្ៗ(�Eρ)  1  ឬែʰចើន្។  

គ ភីិ៊៏ំបពញធភីលក 

ណោៈវ ៊ ច័យ៖  

ʰនៗសិន្ែនៗើអ្ក្ព។់ 

ែសវាសុșʟព្ព្យ  

ȗʯែ៍ថ្ʡិន្ʤន្ 

ព។ទʟព្សʰʤនៗអ្ក 

ព្ិȗʯចព។ែʰនៗʰប្ដស់

ែសវាសʰʤនៗʰេនៗ 

ចᜠែ ចោន្  �E  ។  

គ ព័ត៌មា៊លភីិតភីិ៊ɽ៊ ់ 

សបលភីច៖  hនៗសិន្ែនៗើʡន្

ʤន្ទិន្ន័្យាʡយែដើʡន៘ី 

ោᜠʰទចᜠែ ចសᜠខាន់្ɽង 4 

។  

អ៓

ី យ ំ ី យ 

់ ន៓ ឋ  ន៓ ឋ ន៓ ឋ ន៓ ᜎ

ុ ᜠ

Ț ុ

ᜠ ់ ʀ ់ ន៓

ʀ ᜋ ើ

ᜋ ើ ់ ់

ន។ ᜊ ុ ᜠ ុ

ᜎ ព៕

ថ

ន។ ᜊ ិ

ᜋ ីʢ

ី ិ យ ិ

សចន៕កʯ និ្យʡន័្យ ព។កែᜥៅនិ្ចយ 

Έ ȗʯចត ចᜠែតʯងយន្ថ និ្ងកៃន្ព៕ងៃដព។អាចឲ្រឡាន្ដឹកទᜠនិ្ញអាចចᜋព។ចតប្ដន្។ 
ចិែដឆ ើʡងន៓ព។់ចᜠែតែន៖នឹ្ងកៃន្ព៕ង ȗʯដឹកជដញ ᜍន្ឱធាʯែᜥ និ្ងȗʯែដើʯែន៖ʰតង់ 
ʰចកចᜋព។កៃន្ព៕ងែន៕ᜤʤន្កᜠែព់។ែដើʯែាើងែព។ើែșឿន្។ 

E� អ្ោʯខាង 
ែʰȘ 

ʤន្ʰចកដន់្ʡᜎយែទៀតៃដព។អាចចᜋព។ែɾដព។់អ្ោʯប្ដន្។ កᜠែព់។ ព្៖ ᜍៅែដើʯ 
ែាើងែព។ើែșឿន្ និ្ងកᜠែព់។ ព្៖ ᜍៅែ្ហងែទៀតែɾȗន់្អ្ោʯ 
េឺɿᜠទᜋៃយព។ʢ ʡសʰʤនៗ់ʯែទᜤʯុញ / សៃ ᜍតទ័ʯ។ ʤន្នៗ ខ្ ន់្ȗន់្ែន៖សងខាង 
ʰចកដន់្ែាើង។ ɽវ ʯʤន្ទទឹងព។ʢ ʡសʰʤន់ៗʯែទᜤʯុញ / សៃ ᜍតទ័ʯ ចᜋព។ែិើយ 
ɽវ ʯʤន្ោដɽញៃដព។្យʰសᜏព។ែនៗើក។ 

(ផផ្់កប៊ោះ៏ ថ៊បɾɺំព័រ៏ ɻ៍ ៏់។) 

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ី ច ᜍ Őច ប ញ ុ ូ Ő ប ញប៛ពងប ើ្ការៜ៚ៜ់។ 

ការបៅŏូរសព្បនេះ េឺឥតេិតពង។ សលមាៜ់ ័ ៌ ច ូ ូŐ ែ ព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 
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͠� អ្ោʯខាងកន។ ᜊង ɽវ ʯʤន្ទទឹងព។ʢ ʡសʰʤន់ៗʯែទᜤʯុញ / សៃ ᜍតទ័ʯ ែិើយʤន្ោដɽញៃដព។ 
្យʰសᜏព។ែនៗើក។ ʤន្ʰចកដន់្ខាងកន។ ᜊងៃដព។ʤន្នៗ ខ្ ន់្ោដȗន់្។ 
ʰនៗសិន្ែនៗើʤន្ជែែឋ ើʯយន្ថ វាʰតᜌៅៃតឲ្រែʰនៗើដឱធាʯែᜥែឍយʡិន្េិត 
ោងព៕។ ជែែឋ ើʯយន្ថʤន្សᜠែាង្យឮ និ្ងនៗᜋតុងចុចសʰʤន់ៗʡនុ្សហខាវ ក់ 
ែន៖កន។ ᜊងែន៕ᜤ។ ជែែឋ ើʯយន្ថʤន្ទᜠិᜠɿᜠព។ʢ ʡសʰʤន់ៗʯែទᜤʯុញ/សៃ ᜍតទ័ʯ 
ៃនៗʯែʰȗយប្ដន្។ នៗន្ធន់ៗសʰʤកអាចែʰនៗើប្ដន្ ʤន្ɽវ ʯɿᜠព។ʢ ʡសʰʤន់ៗ 
ʯែទᜤʯុញ/សៃ ᜍត ទ័ʯែិើយ្យʰសᜏព។ែនៗើក។ ȗʯ ីʩព។័យʤន្ឧនៗកʯែ៍ ៃដព។ 
អាចចᜋព។ដᜠែែើʯȗʯប្ដន្ និ្ងទីធាព៕ េព៕ ឺចប្ឋស់ ៃដព។ឧនៗកʯែ៍ែន្ᜤេឺសʰʤន់ៗ 
ȗʯែ ធ្ʯចᜠែិៀងែឍយអ្ន៓កែʰនៗើʯែទᜤʯុញ ឬសៃ ᜍតទ័ʯ។ ឧនៗកʯែ៍ែព។ើកʤន្ 
ែន៖ែព្ព។ឈᜠប្ដច់។ hនៗសិន្ែនៗើȗʯ ីʩព។័យʤន្ែȘអី្ែព។ើក វាអាចែʰនៗើ 
ែឍយោʢ ន្វជᜠន្ᜎយ។ 

Έ! ȗʯចᜋព។ែʰនៗើកʡʢ ៅ ីɿី ȗʯចᜋព។ែʰនៗើកʡʢ ៅ ីɿីនៗៃន្ចʡ ʯ ᜎʡʤន្ដអាទិ៍៖ ȗʯʰប្ដʰសយ័ɽក់ទង និ្ង 
សʤែ ʯៃដព។អាចចᜋព។ែʰនៗើប្ដន្ធʡទʰʡង់ែ្ហងៗៃដព។ប្ដន្ ថ្ព។់ឲ្រɽន់្ 
ែព្ព។ែៅៃ នុៗេែព។ិកជᜎយកន។ ᜊងȗʯែɿវ ឹៃ្ន្ȗʯែʡើព។ធʡឍន្ និ្ងȗʯោᜠ 
ʰទɽក់ទងនឹ្ងព្ិȗʯʟព្ែ្ហងែទៀត (ជន្ពិ្ȗʯៃដព។ 
ʡិន្អាចʯង់ឈᜠែន៖កន។ ᜊងនៗន្ធន់ៗʯង់ឈᜠʰតᜌៅប្ដន្ែេព្ិនិ្តរែʡើព។ʟព៕ ʡៗ)។ 

~ Ϸ ឱសងឱច ន្ែន្ᜤអាច ថ្ព។់ȗʯ ែ្ត់ ែ្ង់ʯយᜥែព្ព។យᜋ ʯោងច។ 

+ អ្ន៓កជᜠងឺងʢីៗ ងʢីៗែន្ᜤʰេᜌែព្ទរកᜠពុ្ងទទᜎព។អ្ន៓កជᜠងឺងʢីៗ។ 

# សʰʤន់ៗ ៃតអ្ន៓កជᜠងឺʤន្ 
ʰឱន់ៗនៗᜦុែាៃ ᜤ 

ងʢីៗែន្ᜤʰេᜌែព្ទរកᜠពុ្ងទទᜎព។អ្ន៓កជᜠងឺ ៃដព។ʤន្ʰឱន់ៗ ៃតនៗᜦុែាៃ ᜤ។ 

* ោʢ ន្អ្ន៓កជᜠងឺែទ ងʢីៗែន្ᜤ ʰេᜌែព្ទរʡិន្ទទᜎព។អ្ន៓កជᜠងឺែទ។ 

ព្៖ ᜍៅឡាន្ʰក ូង អ្ន៓ក ឋ្ព។់ែសវាប្ដន្នៗ្ី ញទីធᜠងែន្ᜤែន៖ែព។ើ ព្៖ ᜍៅឡាន្ʰក ូង។ 

H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �ήΦΦϦΧΎϋϸ ΏήΠϦϋΎήΧρΆ ͠Χ́Ή  ʡិន្អាចធាន៕ʟព្ʰតឹʡʰតៅោន្ព័្តʤន្អ្ᜠព្ីព។ទʟព្ចព។ែʰនៗែសវាʯនៗស់ 
ជន្ព្ិȗʯៃដព។ʰតៅប្ដន្្ព។ជ់ន្ែឍយអ្ក្ព។ែ់សវា  ែឍយឱʯវាʡិន្ʤន្ȗʯែ្េងផ្លត់ែឍយេែʰʤងសុșʟព្ 
ធʡʯយᜥȗʯʰតតព្ិនិ្តរទធᜠងʡែɿʪប្ដយែឍយផ្ល ព។់ែាើយ។  សʤជិកʰតៅប្ដន្ែព។ើកទឹកចិត 

ឲ្រɽក់ទងអ្ក្ព។់ែសវាដʡុន្  ែដើʡន៘ីឱកស ʯអ្ᜠព្ីសិទិទទព។ប្ដន្ៃ្កព្ȗិʯʟព្  ែិើយʰតៅɽក់ទងេែʰʤង  
សុșʟព្វʟ ʡៗ  ʰនៗសិន្ែនៗព្័ត៌ʤន្ៃដព។ព្យȗʯែ៍ែឍយșន្ឯងʡិន្ʰតឹʡʰតៅ។  

ᜌ ៌ ʀ ᜋ ើ

ᜌ ថ ᜋ ន៓ ថ ធ ធ

ᜏ ី ធ ᜌ ថ

ន៓ ថ ᜎ ʀ ᜎ ន៓ ᜌ

ព៕ ើ ព៖ ᜐ ᜌ

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ី ច ᜍ Őច ប ញ ុ ូ Ő ប ញប៛ពងប ើ្ការៜ៚ៜ់។ 

ការបៅŏូរសព្បនេះ េឺឥតេិតពង។ សលមាៜ់ ័ ៌ ច ូ ូŐ ែ ព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 
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�1.  អ្កផ្ល់បសវាផថɽ៏ឋភី/អ្កឯកបɺស  ់ ់ឋ ំ

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការៜ៚Ő ៜ់។ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ការបៅŏូរសព្បនេះ េឺឥតេិតពង។ សលមាៜ់ ័ ៌ ច ូ ូŐ ែ ព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 
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�2. ភី ɻ៊ ᝦរបពɺរ/ភីណឌ លពានល 

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ៜ៚Ő ៜ់។ ការបៅŏរសព្បនេះ េឺឥតេិ ែ ់ ័ ៌ ច ូ ូូ Ő តពង។ សលមាៜព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 
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D. ៏ដ ᝦឱសថស្ថ ៊ក ង៏ណ្ត ញ  ល ទ ៌ ួ ឋ

ន៓ ថ ᜋ ឈ ច ន។ ᜊ ថ ច ន។ ᜊ

ថ ន៓ᜠ ច ថ ᜠ ឈ ឈ ន៓

ᜌ ើ ច ន។ ᜊ ថ ᜎ

ឈ ន៓ ច ᜌ ᜠ ធ ់ឈ

ន៓ ើ ឋ ឈ ែច ឈ

ធ ន៓ ᜌ ធ ʢ់

៌ᜋ ច

ៃ្កោន្ែសៀៅែʠែន្ᜤ្ព។់ន្ៅនៗដីឱសងឱន្ែន៖កងនៗា ញ  H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ។  ឱសងឱ ន្ក ងនៗ 
ា ញɽងែន្ᜤេឺដឱសងឱ ន្ៃដព។ប្ដន្យព។់ʰព្ʡ្ព។់ថ្ ធʡែៅជនៗញ្ជ ដព។់អ្កៃដព។ដ 

សʤជិកោន្  េែʰʤង។   

សʤជិកʯនៗស ់ H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ  �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ  ʰតៅៃតែʰនៗឱសងឱ ន្ក ងនៗា ញែដើʡន៘ីទទព។ប្ដន្ឱសងធʡ
ែៅជនៗញ្ជ  ែព។ើកៃព។ងៃតកʯែីែព្ព។ʤន្អាសន្  ឬឱ ន្ʟព្ʰតៅȗʯȗʯៃងɽដនៗន៕ន្។  

 ʰនៗសិន្ែនៗើអ្កែʰនៗឱសងឱ ន្ែន៖ែʰȘនៗាញសʰʤនៗ់ែៅជនៗញ្ជ	 ែន៖ែព្ព។វាʡិន្ៃʡន្ដȗʯសែʰ្ᜤ
 
នៗន៕ ន្  អ្កនឹ្ងʰតៅនៗង់ʰប្ដក់ផ្ល ព។់សʰʤនៗែ់សវាកʡ
ែន្ᜤ។   

 ស	 ʡអាន្ែសៀៅែʠៃែន៕ᜠសʤជិក  ʯនៗស ់ H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ  សʰʤនៗ់ព័្តʤន្នៗៃន្ʡ។ 

នៗដ 	ែន្ᜤʡិន្អាចចុᜤែ  ្ ᜤʰេនៗឱសងឱ ន្ក ងនៗា ញɽងអ្ស់ែន៕ᜤែទ។  ែយើងអាចនឹ្ងនៗៃន្ʡ  ឬដកែចញ 

ឱសងឱន្កងនៗា ញșᜤព្ីេែʰʤងʯនៗស់ែយើងនៗន៕ ន់ៗព្ីែយើងប្ដន្ែប្ដᜤពុ្ʡនៗដីែ  ្ ᜤែន្ᜤ។  

ឈ ី ʢ ᜊ់ ច ន។ ថ ᜠ ច

ច ន។ ᜊ ថ ព៕ ធ ព៓ ឈ ʢ

សʰʤន់ៗព្័តʤន្ងីៗអ្ᜠព្ីនៗា ញឱសងឱ	 ន្ʯនៗស់  H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ ក ងតᜠនៗន់្ʯនៗស់អ្ក  ស ʡ

ចព។ែɾȗន្ែេិទᜠព្័ʯʯនៗស់ែយើងធʡʯយᜥ  ΦΦκΉ͏̳ΠϋΧ͏ΰ̳ΠΎ͙ήνΧΎ̳Ή́ήΦ  ឬែុទʯសព្ែɾ  

ȗន្ ៃ្កែសវានៗែʰʡើសʤជកិធʡែព។ș  1-855-464-3571  (ΕΕΫΈ  711) ឈនៗ់ពី្ែʤ ង  8 ʰព្ឹកែɾែʤ ង  8 យនៗ  ពី្ 

ោងចន្  ដព។ោ់ងសុh ក។  ែʰȘែʤ ងែɿឹȗʯ  ែʯៀងព្ព់។ោងចងសប្ដ ិ  និ្ងោងឈន់ៗសʰʤក  អ្កអាចែ្ើឱʯ 

ទុកប្ដន្។ ែេនឹ្ងែុទʯសព្ែɾȗន់្អ្កៅញ ែន៖ោងែɿឹȗʯនៗន៕ ន់ៗ។  ȗʯែុទʯសព្	ែន្ᜤ  េឺឥតេិតោង។ 

៌ ʢ ថ ច ន។ ᜊ ន៓ ᜋ

ᜋ ធ់ ᜋ

់ ន៓ ᜦ ᜦ ់

ច ច ᜦ វ ច ុ ឋធ ៍ ច ន៓ ឋ

ធ ន៓ᜋ ី ច វ ធ ᜋ ធ ព៕

ᜎ ឈ ឈ ន៓ ជ ᜠៈ ᜍ

ឈ ឈ ន៓ ᜋ

ន៓ ឈ ថ

ែដើʡន៘ីទទព។ប្ដន្ȗʯព្ែន៌៕ែព្ញែព។ញោន្ȗʯធាន៕ព្ ន់ៗʯងែព។ើែៅជនៗញ្ជ ʯនៗស់អ្ក  ព្ន់ៗនៗដ ព។ɽងʯែនៗៀនៗនៗᜠែព្ញ 

ែៅជនៗញ្ជ ʯនៗស់អ្ក សʡអាន្ែសៀៅែʠៃែន៕ᜠʯនៗស់សʤជិក  និ្ងនៗដឈ ីឱសងសច ិតែʰȗʡȗʯធាន៕ព្ៈ ន់ៗʯងʯនៗស ់ 

H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ។ អ្កអាចែʡើព។នៗដីឱសងែន៖ែព។ើែេិទᜠព្័ʯʯនៗស់ែយើងធʡអាសយឍ ន្  

ΦΦκΉ͏̳ΠϋΧ͏ΰ̳ΠΎ͙ήνΧΎ̳Ή ́ ήΦ។  

ឃ ទ ឋី ់ ៌ ួ ់D1.  វវៅ ᝦកំណតសមា ល់ឱសថស្ថ ៊ប៎ក ង៏ណ្តញរ៏ស  Health  Net �al  Medi�onnect  

ʯʡដʡយឱសងឱ ន្ព។ក់ព្យ  នៗាញឱសងឱ	 ន្ោន្េែʰʤងʯនៗស់អ្កʯʡʤន្៖  ᜎ ᜎ ច ថ ច ន៓ ᜎ

 ឱសងឱ ន្នៗញ្ជ ទិញធʡសᜠនុៗʰតនៗដ ន្ឱសងធʡែៅជនៗញ្ជ ស ិតែʰȗʡȗʯធាន៕ព្ន់ៗʯងដព។់សʤជិកធʡ  
ʯយᜥʰកʡ ិន្ោʰនៗសែយ  ឬʰកʡិន្ដកជដ ន្។   ុ ី ៍

ᜍ ឈ ឈ ច ៈច ឈ ញ

ូ ូ ឹ ᜍញ

 ឱសងឱ ន្ព។កែសʯʡសʰʤនៗȗʯែʰនៗែន៖្	ᜤែʯៀនៗចᜠឱសងធʡែៅជនៗញ្ជ ៃដព។ʰតៅឈក់នៗដ ព។ធʡសʯោស
្ʡ  ក ងឱច់ដុᜠ  ឬ  ្ ៅែʰȘព្ីʤត់ែ្ហងែទៀតែឍយអ្ក
  
្ព។់ែសវាៃដព។ទទព។ប្ដន្ȗʯនៗែᜤនៗា ព។ែន៖កង្ᜤʯនៗស់អ្ក។
  

ᜋ ់ ើ ធ ឈ ឈ ᜌ ជច ់ ៈ ᜍ

ន។ ᜊ ᜍ ន៓ព៖

ថ ᜎ ទ ᜊ ថ ន។ ᜊ ធ ន៓

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌញប៛ពងប ើ្ការច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ៜ៚Ő ៜ់។ ការបៅŏរសព្បនេះ េឺឥតេិ ែ ់ ័ ៌ ច ូ ូូ Ő តពង។ សលមាៜព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 
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 ឱសងឱន្ៃងɽʯយᜥែព្ព។ៃៅង  (ͯΕ�)  នៗែʰʡដព។់អ្កʯស់ែន៖ʡែព។ៃងɽʯ
យᜥែព្ព។  
ៃៅងដចដʡនី្ʯៃងɽអ្កជងន្
 ិងʡនុ្សហឈស់។  

ច ᜠ ើ ន៓ ឌ៓ ᜠ

ᜋ ធ ᜠ ន៓ ᜠ ឺ

ᜠ ᜠ ʣ ʢច ថ ᜋ ᜋ ᜌ ឺ ៈ ᜊ

ឹ ឺ ៈᜋ ព៕ ៈ ᜠ ឺ

 ឱសងឱ ន្ឯកែទស្ព។ជ់ន្សʤជិកន្ៅឱសងៃដព។ʰតៅប្ដន្ែʰនៗើែដើʡន៘ីព្ʪប្ដព។ជងព្ ោʯៈៃដព។ស េឱ ញ 

ឬកʰʡ  (ដចដʡឺʯក   ជᜠងʯៃកសន៕ ក់ព្ ោʯ ជᜠង្ʡʰកកក  ែអ្ដស៍)។  

អ្ន៓កʡិន្ʰតᜌ ថ ែʰនៗើ ច ន្ដៃដព។ែដើʡន៘ីែនៗើ ឈ ឈ ន៓ៅប្ដន្តʰʡᜌៅឲ្រនៗន្ ឱសងឱ កឱសងធʡែៅជនៗញ្ជʯនៗស់អ្កែទ។ 

D2.  ȗʯ្ត់្ង់ែៅជនៗញ្ជ ʯយᜥែព្ព។ៃៅង  ែ ែ ឈ ឈ

 កភីវៅᝦ៏ញ្ញ ɺិញធភីសំ៏ុលត។  ែយើង្ព។ជន្ន្ៅកʡៅɿីនៗញ្ជ ទិញធʡសᜠនុៗʰតៃដព។អ្នុ្ញ្ជ តឲ្រ 
អ្កទទព។ប្ដន្ȗʯ្ត់្ងថ្ ធʡែៅជនៗញ្ជ ʯនៗស់អ្កʯ  ិតដព។់  90  ោងៃដព។ប្ដន្ែ្ើែឍយផ្ល ព។់ែɾ 
្ᜤʯនៗស់អ្ក។  ȗʯ្ត់្ង  
ឱសងʯយᜥែព្ព។  90ោងʤន្ោងនៗង់ʯʡ ដចោ នឹ្ងȗʯ្ត់្ងʯយᜥែព្ព។ʡយៃșៃដʯ។   

់ ᜋភឹ ី ល ថ ᜋ ʢ ី ឈ ឍ

ន៓ ់ ន៓ᜎ ែ ែ ᜠ ឈ ឈ ន៓ ᜋ ច ឋ ធ

ធ ន៓ ែ ែ ់

ច ែ ់ព៕ ᜎ ᜋ ន៓ ែ ᜎ

 កភីវៅᝦឱសថស្ថ ៊លក់ឝយរយោៈបពល  90  ពថច។  ឱសងឱ ន្ព។ក់ព្យʡយចᜠន្ន្ក៏អាច្ព។់ȗʯ្ត
្ង់ʯ  ិតដព។់  90  ោងោន្ឱសងធʡែៅជនៗញ្ជ  

ស ិតែʰȗʡȗʯធាន៕ព្ ន់ៗʯងប្ដន្្ងៃដʯ។  ȗʯ្ត់្ងឱសងʯយᜥែព្ព។  90ោងʤន្ោងនៗង់ʯʡ   
ដចោ នឹ្ងȗʯ្ត្ងʯយᜥែព្ព។ʡយៃșៃដʯ។   

់ភឹ ី ទ ច ᜎ ᜎ ឋ ែ

ែ ᜋ ច ឈ ឈ

ច ែ ែ ់ ច ព៕ ᜎៈ

ន៓ ែᜋ ់ ែ ់ ᜎ

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ៜ៚Ő ៜ់។ ការបៅŏរសព្បនេះ េឺឥតេិ ែ ់ ័ ៌ ច ូ ូូ Ő តពង។ សលមាៜព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 
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E. ឱសថស្ថ ៊ក ង៏ណ្ត ញរ៏ស  Health Net �al Me  di�onnect  ទ ៌ ួ ឋ ់

ច ចឈ ច ិ ᜎ

ូ ថ ឈ ᜏ ៈ ិᜋ ធ ᜠ ច

ច ូ ិ ន។ ᜊ ន៓ᜌ ឈ ី ᜋ ន៓ ᜎ

ថ ᜎ ន។ ᜊ ឋ ែ ន។ ᜊ ន៓

ᜎ ᜎ ᜎ ឈ ឈ

ៈ ច ᜎ ᜎ

នៗដ ីឱសងឱ ន្ប្ដន្តែʰʡេនៗធʡʰនៗែេទឱសងឱ ន្ន្ងទីធᜠង។  hនៗែេទឱសងឱ ន្ʯʡ ʤន្ឺងព។ក់ព្យ  

និ្ងʰកʡ នៗា ញឺង  ȗʯនៗញ្ជ ទិញធʡសᜠនុៗʰត  ȗʯព្ រʯសុីʯʡែន៖្ᜤ  ȗʯៃងɽʯយᜥែព្ព។ៃៅង  ន្ងឱសងឱ ន្

ឯកែទស។ ឱសងឱន្ʰតៅប្ដន្ចុᜤនៗដ ីធʡែខាន្ɿ  ʰកង  ន្ងសុីនៗកដែន៖កងៃ្កនី្ʡយៗ។ អ្កអាចែɾ 

ȗន់្ឱសងឍ ន្ាʡយែន៖ក ងនៗា ញʯនៗស់ែយើងប្ដន្  ព។ុᜤʰធៃតប្ដន្កត់សʤ ព។់ែ្ហងព្ីែន្ᜤែន៖ក ងៃ្ក 

នី្ʡយៗ។  ឱសងʡយចᜠន្ន្  (ʟេែʰចើន្ឱសងៃដព។ʡិន្តʰʡᜌៅឱរʤន្ែៅជនៗញ្ជ ) អាចន្ឹងʡិន្ʤន្ȗʯ 

ធាន៕ព្ នៗ់ʯងព្ី  ͵ ͏ ͋ Ύ-�̳Π  ែន៕ᜤែទែន៖ឱសងឱ ន្ដក់ៃក់ʡយចᜠន្ន្។  

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ៜ៚Ő ៜ់។ ការបៅŏរសព្បនេះ េឺឥតេិ ែ ់ ័ ៌ ច ូ ូូ Ő តពង។ សលមាៜព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 
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E1.  ឱសថស្ថ ៊លក់ឝយ  ៊ិងលកភី ឱសថស្ថ៊   ទ ូ ទ

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ៜ៚Ő ៜ់។ ការបៅŏរសព្បនេះ េឺឥតេិ ែ ់ ័ ៌ ច ូ ូូ Ő តពង។ សលមាៜព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 
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E2. ឱសថស្ថទ ៊៏ញ្ញល ɺិញធភីសំ៏ុលត 

អ្កអាចយកថ្ ធʡែៅជនៗញ្ជ ៃដព។ប្ដន្ដកជដ ន្ែɾ្ᜤʯនៗស់អ្កធʡʯយᜥកʡៅɿីនៗដ ន្ȗʯនៗញ្ជ ទិញ  

ធʡនៗា ញʯនៗស់ែយើង។ ឱសងឱ ន្ʰតៅៃតទទព។ប្ដន្ȗʯយព។់ʰព្ʡព្ីអ្កʡន្ែព្ព។នៗដ ន្ថ្ ាʡយែɾអ្ក។  

ន៓ ᜍ ធ ន៓ ʢ ី ញន៓ ᜠ ឈ ឈ ឹ ញ ᜍ ឈ

ថ ᜌ ᜎ ន៓ ុ ᜠ ᜎ ន៓ច ញ ᜍ ន៓

ʢ ឹ ញ ᜍ ឈ វ ʢអ្ន៓ ថ

ន៓ ᜎ ន៓ ᜊ ច

កក៏ʤន្ជែʰʡើសែដើʡន៘ីចុᜤែ  ្ ᜤសʰʤន់ៗȗʯដកជដន្នៗញ្ជ ទិញធʡសᜠនុៗʰតែឍយស ៑យʰនៗៅតិ។  ដɿʡធ  

អ្កេʯʯᜡព្ឹងថ្ន្ងទទព។ប្ដន្ថ្ ធʡែៅជនៗញ្ជ ʯនៗស់អ្កក ងʯយᜥែព្ព។  10 ោងឈន់ៗព្ីែព្ព។ៃដព។ឱសងឱន្  

ទទព។នៗញ្ជ ទិញធʡសᜠនុៗʰត។  hនៗសិន្ែនៗើអ្កʡន្ទទព។ប្ដន្ថ្ ធʡែៅជនៗញ្ជ ʯនៗស់អ្កក ងʯយᜥែព្ព។ែន្ᜤែទ  

ʰនៗសិន្ែនៗើអ្កចង់ព។ុនៗែឈព។ȗʯនៗញ្ជ ទិញែឍយស ៑យʰនៗៅត ឬʰនៗសិន្ែនៗើអ្កʰតៅȗʯែសើសុᜠសᜠែងសʰʤន់ៗែៅជ 

នៗញ្ជ ៃដព។អ្កប្ដន្ទទព។ៃដព។អ្កʡន្ចង់ប្ដន្ឬʰតៅȗʯ  សᜋʡɽក់ទងʡកែយើងș ᜠធʡែព។șវ1-855-464-3571 

(ΕΕΫΈ711)  ឈន់ៗព្ីែʤ ង  8 hព្កឹដព។ ់ 8 យន់ៗោងចន្ដព។់សុʰក។ ែʰȘែʤ ងែɿឹȗʯ ែʯៀងព្ព់។ោងចុងសប្ដ ិ និ្ងោង 

ឈន់ៗសʰʤក អ្កអាចែ្ើឱʯទកប្ដន្។  ែេន្ងែុទʯសព្ែɾȗន់្អ្កៅញ ែន៖ោងែɿឹȗʯនៗន៕ ន់ៗ។  ȗʯែុទʯ 

សព្ែន្ᜤ េឺឥតេតោង។ ែដើʡន៘ីៃសងយព។់នៗៃន្ʡអ្ᜠព្ីឱសងឱន្នៗញ្ជ ទិញធʡោʰនៗសែីយ៍ ចʯែʡើព។ជᜠព្កទ  5 

ោន្ែសៀៅែʠៃែន៕ᜠʯនៗស់សʤជិក។  

ᜎ ឹ ᜠ ឈ ឈ ន៓ ន។ ច

ᜎ ន៓ ិ ᜊឈ ᜎ ន៓ ᜠ ឈ ឈ ន៓ ន។

ន៓ ឈ វ ថ ិ ន៓ ន៓ ឈᜌ

ឈ ន៓ ᜎ ន៓ ិ ᜌ ឌ ᜊ

ᜦ ច ធ ᜦ វ ច ឋ ៍ ច

ន៓ ុ ឹ ធ ន៓ ី ច វ ធ ᜋឋ ᜋ

ធ ិ ព៕ វ ច ច ឈ ᜋ ᜋ ី

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ៜ៚Ő ៜ់។ ការបៅŏរសព្បនេះ េឺឥតេិ ែ ់ ័ ៌ ច ូ ូូ Ő តពង។ សលមាៜព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 
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E3.  ឱសថស្ថ ៊លក់បសរ ភីសលមា៏បល៏ធភីផ្ɻោះ  ទ ើ ់ ើ

ᜋ ៈ ឺ ᜎច ᜋ ់ ើ ធ ន៓

ᜏ ៈ ᜋ ធ ᜠ ន៓

ឺ ធ ន។ ᜊ ឋ ច ច ᜋ ᜋ ធ

ី ᜦ ᜦ ់

ច ច ᜦ វ ច ឋ ៍ ច ន៓ ឋ

ធ ន៓ᜋ ី ច វ ធ ᜋ ធ ព៕

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ៜ៚Ő ៜ់។ ការបៅŏរសព្បនេះ េឺឥតេិ ែ ់ ័ ៌ ច ូ ូូ Ő តពង។ សលមាៜព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 

mmp.healthnetcalifornia.com។ 

? 

ដទែɾឱសងឱ ន្ព។ក់ែសʯʡ សʰʤនៗែʰនៗធʡ្ᜤេឺសʰʤន់ៗអ្កជᜠង ៃដព។ទទព។ȗʯ  

ព្ʪប្ដព។ែឍយព្ រʯែសʯʡធʡ្ᜤ  ែិើយʰនៗៃិព។ដʡិន្ʤន្សʰʤន់ៗសʤជិកɽងអ្ស់ែទ។  អ្កអាចែɾ 

ȗន់្ឱសងព្ʪប្ដព។ជᜠងធʡ្ᜤែន៖កងនៗា ញឱសងឱន្។ សʰʤនៗ់ព័្ត៌ʤន្នៗៃន្ʡ សʡទʯសព្ែɾ 

ȗន់្ែសវានៗែʰʡើសʤជិក  ធʡʯយᜥែព។ș  1-855-464-3571 (ΕΕΫΈ 711) ឈនៗ់ព្ែʤ ង  8 ʰព្ឹកដព។់ែʤ ង  8 យនៗ 

ព្ីោងចន្ធ  ដព។់ោងសុʰក។  ែʰȘែʤ ងែɿឹȗʯ  ែʯៀងព្ព់។ោងចុងសប្ដ ិ  និ្ងោងឈន់ៗសʰʤក  អ្កអាចែ្ើឱʯ 

ទុកប្ដន្។ ែេនឹ្ងែុទʯសព្ែɾȗន់្អ្កៅញ ែន៖ោងែɿឹȗʯនៗន៕ ន់ៗ។  ȗʯែុទʯសព្ែន្ᜤ  េឺឥតេិតោង។ 
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  E4. ឱសថស្ថទ ៊ផថɽរំយោៈបពលផវង 

អ្កʯស់ែន៖ʡែ ព។ៃងɽʯយᜥែព្ព។ៃៅងដចដʡនី្ʯៃងɽអាចចព។ែʡើព។ថ្ ធʡែៅជនៗញ្ជ ʯនៗស់ព្កែេ  

ៃដព។ធាន៕ព្ ន់ៗʯងែʰȗʡេែʰʤង  H͏̳Πϋ Ͷ͏ϋ �̳Π ͵͏͋Ύ�ήΧΧ͏́ϋ  ធʡʯយᜥឱសងឱ ន្ʯនៗស់កʡែ ព។ៃងɽ  

ឬឱសងឱន្នៗា ញ។ ែដើʡន៘ីៃសងយព។់នៗៃន្ʡអ្ᜠព្ីȗʯធាន៕ព្ន់ៗʯងឱសងកងកʯែីព្ិែសស ចʯែʡើព។ 

ជᜠព្កទ  5 ោន្  ែសៀៅែʠៃែន៕ᜠʯនៗស់សʤជិក។  

ន៓ ធ ᜠ ᜋ ន៓ឌ៓ ᜠ ᜋ ᜠ ឈ ឈ ᜎ

ៈ ច ឌ៓ ᜠ

ច ឋ វ ច ៈ ន។ ᜊ ᜋ

ᜋ ី

ដទែɾឱសងឱ ន្ៃងɽ ʯយᜥែព្ព។ៃៅងេឺសʰʤន់ៗអ្កʯស់ែន៖ក ងʡែ ព។ៃងɽ ʯយᜥែព្ព។ៃៅង  ែិើយʰនៗៃិព។ដ 

ʡិន្ʤន្សʰʤន់ៗសʤជិកɽងអ្ស់ែន៕ᜤែទ។  សʰʤនៗព្័ត៌ʤន្នៗៃន្ʡ  ស ʡទʯសព្ʡក  H͏ ̳ Πϋ Ͷ͏ϋ � ̳ Π  

͵͏ ͋ Ύ�ήΧΧ͏ ́ ϋ  ធʡʯយᜥែព។ș  1-855-464-3571  (ΕΕΫΈ  711)  ឈន់ៗព្ីែʤ ង  8 hព្ឹកដព។ែ់ʤ ង  8 យនៗ  ព្ីោងចន្  

ដព។់ោងសុh ក។  ែʰȘែʤ ងែɿȗʯ  ែʯៀងព្ព់។ោងចុងសប្ដ ិ  និ្ងោងឈន់ៗសʰʤក  អ្កអាចែ្ើឱʯទុកប្ដន្។  ែេ 

នឹ្ងែុទʯសព្ែɾȗន់្អ្កៅញ ែន៖ោងែɿឹȗʯនៗន៕ ន់ៗ។  ȗʯែុទʯសព្ែន្ᜤ  េឺឥតេតោង។ 

ᜋ ច ᜠ ន៓ ន។ ᜊ ឌ៓ ᜠ

ᜠ ់ ច ᜋ ᜋ ធ

ᜦ ᜦ ់ ច ធ

ច ឹ ច ឋ ច ន៓ ឋᜦ វ ៍

ធ ន៓ᜋ ី ច វ ធ ᜋ ធ ិ ព៕

បៜើ ិ បកមានសំ ួ ូ ូ Őសនអ្ ណរ សមŏរសព្មក Health Net Cal MediConnect តាមរយេៈបេកី 1-855-464-3571 

(TTY: 711) ចាៜ់ព្ីបមាេ៉ ង 8 លព្ឹកដេ់បមាេ៉ ង 8 យៜ់ ព្ីពងចចនŐ ដេ់ពងចសុលក។ បលកិបមាេ៉ ងប ᜍ្ ើការ បរៀងរាេ់ពងចចុង 

សប្ដឋ ហ៍ និងពងឈៜ់សលមាក អ្កអាចប្ើសារŏកប្ដន។ បេនឹងបៅŏរសព្បœកាន់អ្កᜌ ញប៛ពងប ើ្ការ ច ប ញ ុ ូ Ő ប ី ច ᜍ

ៜ៚Ő ៜ់។ ការបៅŏរសព្បនេះ េឺឥតេិ ែ ់ ័ ៌ ច ូ ូូ Ő តពង។ សលមាៜព្តមានៜផនម សមចេបœបេហŏំព្័រ 

mmp.healthnetcalifornia.com។ 

? 
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H3237_22_PPD_001_NM_Accepted_08232021 (CAM) 

Health Net �al Medi�onnect Plan ( Medicare-Medicaid Plan) | បសៀវបភិ 
ឝយប ភ្ឹ ោះអ់្កផ្ថល់បសវា ៊ិងឱសថស្ថទ ៊ឆ់្ ំ 2022 

បសចកថ ᝦបផ្ភីថើ

ᜎ ᜠ ន៓ ឋ ច ន។ ᜊ

ឈ ᜠន៓ ថ ច

ី ឆ៓ ឈ ថ ន៓ ថ ច

ᜠ ᜋ ័ អ៓ ិ ᜋ ᜎ ច ᜦ ថ

ព៕ ឹ ិ ិ ន។ ᜊ ់ ន។ ᜊ ᜋ ុ

ែសៀៅែʠព្យែ  ្ʢ ᜤអ្ន៓ក ថ្ព។់ែសវា  និ្ងឱសងឱ ច ន្ ʯʡɽងព្័ត៌ʤន្អ្ᜠព្ី  អ្ក្ព។់ែសវា  និ្ងʰនៗែេទឱសងឱ ន្ែន៖ក ង 

H͏ ̳ Πϋ Ͷ͏ϋ � ̳ Π ͵͏ ͋ Ύ�ήΧΧ͏ ́ ϋ  ន្ិងȗʯចុᜤនៗដ ីអ្ក្ព។់ែសវា  ន្ិងឱសងឱ ន្ɽងអ្ស់ʯនៗស់េែʰʤងេិតឈនៗ់  

ព្ីȗព។នៗʯែ ចទោន្ែសៀៅែʠែន្ᜤ។  ȗʯចុᜤនៗដ ីʤន្អាសយឍន្ អ្ក្ព។់ែសវាន្ិងឱសងឱន្ន្ិងព្័ត៌ʤន្  

ទᜠន៕ក់ទន្ងក៏ដចដព្ត៌ʤន្ព។ʡតែ្ហងែទៀតដចដចᜠន្ន្ោង និ្ងែʤ ងោន្ʰនៗតិនៗតិȗʯ ឯកែទស និ្ងជᜠន៕ញ។  

ព៕ករេន្ᜤ ន្ងន្យʡន័្យʯនៗស់វាʤន្ែន៖ក ងព។ᜠឍនៗអ្កហʯʰកʡែន៖ក ងជᜠព្កចងែʰȗយោន្   

ែសៀៅែʠៃែន៕ᜠសʤជិក។  

? 
ប៏ើសិ៊អ់្កមា៊សណ ᜋ ᜋ ធ ់ំ  រ សʡទʯសព្ʡក H͏ ̳ Πϋ Ͷ͏ϋ � ̳ Π ͵͏ ͋ Ύ�ήΧΧ͏ ́ ϋ ធʡʯយᜥែព។ș 1-855-464-3571 (ΕΕΫΈ 711) ឈនៗ
ព្ីែʤᜦ ង 8 hព្ឹកដព។់ែʤᜦ ង 8 យន់ៗ ព្ីោងចចន្ធ ដព។់ោងចសុh ក។ ែʰȘែʤᜦ ងែɿវ ឹȗʯ ែʯៀងព្ព់។ោងចចុងសប្ដឋ ិ៍ និ្ងោងចឈន់ៗ 
សʰʤកអ្ន៓កអាចែ្ើឱʯទុ ឹងែុទ ធ ន៓ ញែន៖ោងែɿឹȗʯនៗន៕ន់ៗ។ȗʯែុទʯសព្ែន្ᜤ េឺ ឋ កប្ដន្។ ែេន្ ᜋʯសព្ែɾȗន់្អ្កៅ ី ច វ ធ ᜋ ធ

ឥតេិតោងព៕។ សលមា៏់ព័ត៌មា៊៏ផ ទ៊ភី សᜋ ʡចᜋព។ែɾែេិទᜠព្័ʯ ΦΦκΉ͏ ̳ ΠϋΧ͏ϋ ́ ̳ΠΎ͙ήνΧΎ ̳ Ή ́ ήΦ។ 
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