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English: If you, or someone you are helping, need language services, call 1-800-675-6110 (TTY: 711).
Aids and services for people with disabilities, like accessible PDF and large print documents, are also available.
These services are at no cost to you.

1-800-675-6110 (TTY: 711) il Jucild ey salll laadll ) dalay caiaelisay o 585 (i gl 5l il @i 13 Arabic:
e ghall Claiiud) 5 Ll Jsaasll Sy 3 (PDF) 4 sl clilall e dBleY) 5 93 (aladSl cleadll g cilac L) Lagl i 55
L Al A8l e cilaadd) oda h g 3 )

Armenian: Gpt nnip Jud nplk Uklp, nid nnip ogunid kp, muku (kquljut ogunipjwt Yunhp,
quiiquhwptp 1-800-675-6110 (TTY 711): Zwpuwlnuudnipyntt ntkgnn dupnljuiig hwdwp
hwuwihkih b ogimpymt b swnwym pyniiilikp, huswbu ophiwl dwinskjh PDF b Uks nujugpnt pyudp
thwunwpnpbp: Uju dwnwynipiniuutpp dkq hwdwp widdwnp Eu:

Cambodian: [UUSIDHA USIMYAKUEARNAGW [imihigamean yugieonighine
1-800-675-6110 (TTY: 711)1 RiSLU SHICUNAYIRIN IOTNUHAEUAMI §EMS{HH POF fUTTHANM
SRRANASHARNAGAMSHIGSHHIR Ny SIS I SR SHMt B SAiG

Chinese: 11 B #4835 143 1 £ 15 B IR N 75 B8 5 IR SS i%ﬁz%l-soo-ms-sno (TTY: 711). b m]$2 A0 ) 7
R N LI ARG, I JICREAS PDF RO . X BE 5% 4 ok Ry it

50 G (TTY: 711) 1-800-675-6110 6 juadi Ly e jla (Al y ciladd 4y 3 aiS oo SaS gl 4348 6 803 % ja Ll S Farsi:
il aa A8 el () sk Ha ladd il da je I8 (Y glaa () 0 3 iy i PDF 5 <l ol LS jlac aiile Sl eSS

Hindi: Ife 31oeR!, a1 fSreert 319 Hee st T 30, 9T Qe =1y, i el sht 1-800-675-6110 (TTY: 711)1
TRt ANTY o A ST X AU, SR Ferw PDF FAR &1 e et aearas, oft 3ucisw &1 3 Yad 31ues fig 7o SuesH B

Hmong: Yog hais tias koj, los sis ib tus neeg twg uas koj tab tom pab nws, xav tau cov kev pab cuam txhais lus,
hu rau 1-800-675-6110 (TTY: 711). Tsis tas li ntawd, peb kuj tseem muaj cov khoom siv pab thiab cov kev pab
cuam rau cov neeg xiam oob ghab tib si, xws li cov ntaub ntawv PDF uas tuaj yeem nkag cuag tau yooj yim
thiab cov ntaub ntawv luam tawm uas pom tus niam ntawv loj. Cov kev pab cuam no yog muaj pab yam tsis
xam nqi dab tsi rau koj them li.

Japanese: CHEFIXZHENYR—FLTWSIANEEY—ERXRZRELT HEE

(%, 1-800-675-6110 (TTY: 711)E THBNEHEL S, BAVWZEHFEEDAD=OHIZ, 7o T
JLIEPDFORELNFETEMERF AV MR EDOMHR - Y —EXLEHELTOET, ChdoDYy
—EXRFEHTRESIATLET,

Korean: 713} =+ A3}7} Lo+l Q= #o] o] Au| 27 I Q 5FA]'H 1-800-675-6110 (TTY: 711)
How At FHAL. Fol7F e E=50A Bx A5 9 A 8] (9 A2~ 755 poF 2t Y
42t A= Xﬂﬁﬁﬂﬂ} o] Mu] A= FRE o] gt 5 A=H T

Laotian: nanawy, 4 Unaufnuugmmumafjaa@cma A99NaVIAINAVCIWIK, ’Ezn 1-800-675-6110 (TTY 711).
veniiy, wamsqesuadunauaoecma «ag naudSnaugaduiuinaudndos, (Su censsiau PDF figauan
Bacfotisznon was onsgaudussmactng, navddnauciiabcnulidsoecionautnetibcsuanntns.

Mien: Da’faanh Meih, Fai Heuc Meih Haih Tengx, Oix Janx-kaeqv waac gong, Heuc 1-800-675-6110 (TTY: 711).
JomcCaux gong Bun Yangh mienh Caux mv fungc, Oix dongh eix PDF Caux Bunh Fiev dimc, Haih yaac kungx
nyei. Deix gong Haih buatc Yietc liuz maiv jaax-zinh Bieqc Meih.
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Punjabi: 7 3J$, At f7H & A Hee 99 9J J, § I AT & 7gd3 I, 371-800-675-6110 (TTY: 711)
3 I8 3| MUIH B B8 AT W3 AT, TR 13 udoiarror W3 €3 flic @@ TAS<H, & Qugay
Il fog A< 3973 B4 HES IS|

Russian: Echn Bam nam 4yenoBeKy, KOTOPOMY Bbl MOMOraeTe, He06Xo4MMbl YCYTU NepeBoaa, 3BOHUTE NOo
TenedoHy 1-800-675-6110 (TTY: 711). Kpome Toro, Mbl NpeaocTaBasem maTepunanbl U YCayru ana noaen ¢
OrpaHNYEeHHbIMWN BO3MOMXKHOCTAMM, HaNpMMep AOKYMEHTbI B cneumanbHom ¢opmate PDF nnm HaneyaTaHHble
KpYynHbIM WprdTOM. 3TN yCAyrn NnpeaocTaBastoTcs becnaaTHo.

Spanish: Si usted o la persona a quien ayuda necesita servicios de idiomas, comuniquese al
1-800-675-6110 (TTY: 711). También hay herramientas y servicios disponibles para personas con discapacidad,
como documentos en letra grande y en archivos PDF accesibles. Estos servicios no tienen ningln costo para usted.

Tagalog: Kung ikaw o ang taong tinutulungan mo ay kailangan ng mga serbisyo sa wika, tumawag sa
1-800-675-6110 (TTY: 711). Makakakuha rin ng mga tulong at serbisyo para sa mga taong may mga
kapansanan, tulad ng naa-access na PDF at mga dokumentong malaking print. Wala kang babayaran para sa
mga serbisyong ito.

Thai: nnAM3aAuAMIaBEa Gia9NITUTNITEUANEN TS 1-800-675-6110 (TTY: 711) uanmﬂumﬁv
ANMNINEAUATUIMTINTUHNWWANIW 12U PDF T lduasianansifinwaualve uvsnmsiuand
TlifienTd[nagmnsuaa

Ukrainian: fkwo Bam abo ntoauHi, Akin BU gonomaraete, NoTpibHi nocayru nepeknaay, TenedoHyite Ha
Homep 1 800 675 6110 (TTY: 711). Mu TakoxK HaJaEMO MaTepianun Ta NOCAYrK ANA NoAelh 3 06MeKeHUMU
MOXKMBOCTAMMU, AK-OT LOKYMEHTHU B cneuianbHoMy popmaTi PDF abo HagpyKoBaHi BEAMKUM LWPUDTOM.
Li nocnyru ans Bac 6€3KOLITOBHI.

Vietnamese: Né&u quy vi hodc ai d6 ma quy vi dang gitp d& can dich vu ngdn ngit, hay goi
1-800-675-6110 (TTY: 711). Chuing tdi cling cé san cdc tro gilip va dich vu danh cho nguwoi khuyét tat, nhu tai
lieu dang ban in khé |&n va PDF ¢é thé tiép can duoc. Quy vi duwoc nhan cac dich vy nay mién phi.
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	別獨自承受，我們會持續協助您！

	每個表格一名會員 
	般資訊
	整體健康
	身體健康
	行為健康
	日常和獨立生活活動


	3 您的計畫概述
	快速檢閱您的承保範圍
	計畫提供的內容
	醫療 
	透過以下形式照護憂鬱症、焦慮症、過動症和自閉症等精神健康病症： 
	牙科11 牙科適用於 Los Angeles 郡和 Sacramento 郡的居民。
	眼科照護 

	特殊服務和方案 
	如需更多承保範圍詳細資訊： 

	4 如何建立您的線上 會員帳戶 
	瞭解您的福利
	請按照以下步驟建立您的帳戶 

	5 如何選擇您的主治醫師
	您的主治醫師 (PCP) 是您的醫生 
	Health Net 的醫生： 
	別忘了！

	如果您需要選擇新的醫生，需要考慮的事項
	選擇的醫生是否在您的網絡中且正在接受新患者？
	約診的難易程度如何？
	取得免費搭乘服務前往約診處

	該醫生是否提供線上工具以及電話或視訊看診？
	該醫生是否可以滿足您的特定需求？


	6 首次與醫師會面
	您的醫生提供包括以下內容的例行性照護： 
	您的醫生也會： 

	您的年度健康檢查
	更換您的醫生
	如果您有疑問或擔憂，請聯絡我們： 


	7 接受照護的地方
	您的醫生診所
	您的醫生
	網絡內的其他醫療服務提供者
	精神健康服務

	在家
	隨時進行視訊約診
	隨時進行電話約診
	隨時使用護士諮詢專線

	在診所
	緊急照護中心
	注意：發生緊急情況時，請前往最近的急診室或撥打 911。
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