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English: If you, or someone you are helping, need language services, call 1-800-675-6110 (TTY: 711).
Aids and services for people with disabilities, like accessible PDF and large print documents, are also available.
These services are at no cost to you.

1-800-675-6110 (TTY: 711) s lly Jusilé ey salll ilaral) ) dalay caline by o 585 (adds (g1 i <l i€ 13 Arabic:
de gl Claiiud) 5 Ll Jsaasll Sy 3 (PDF) 4 stiad) colilall e dBleY) 5 90 (aladBl cleaall 5 cilac L) Lagl i 5
Al REIKE gy claaall sda i gE 55Kl

Armenian: Gpt nnip jwd nplk dklp, nid nnip ogumd kp, niukh (Equljut ogunipjut juphp,
quiiquhwphp 1-800-675-6110 (TTY 711): Zwpuwlnuuinipynit ntkgnn duipnljuiig hudwp
hwuwlkih ki oginipinit b Swnuympiniiikp, hisybu ophiwly dwnskjh PDF bt Uké inupugpnipyundp
thwunwpnpbp: Uju dwnwynipinibuutpp dkq hwdwp widdwnp Eu:

Cambodian: [UUSIDHA USIMMYASUEARNAGW [Rimishigaman augieonighins
1-800-675-6110 (TTY: 711)1 RISt SHICUNAYIRIN ITNUHREUAMI §EMS{HH POF fUTTHANM
SURRANASTHAPNAGAMSH IS SHHIRY rnAY SIS i SR Y Syt B SAmig

Chinese: U1 R ol & B EAE TS Bh O N5 805 5 %5, W52 1-800-675-6110 (TTY: 711). & AT [ 5%
b N L3 B RIRSS, Bl okt PDF AR FRRSCAY o X BB R 45 00 9 Ry f 4t

250 O (TTY: 711) 1-800-675-6110 b_beds L eajly (Al ) cledd 4 3l i€ oSS gl 434S (5 K03 % ja Ll S Farsi:
ndila aa) s Lad (o) g gl e Cladd ) sl dia e da&uyjbg\}ﬁﬁmw)ha PDFJMJJ%I%L}JJ\JA aile Jledd jlacssS

Hindi: If2 31ueh!, a1 fSmrert 211 Hag st R 7 38, 9o Al =1fRy, A shiet bt 1-800-675-6110 (TTY: 711)1
frherTT ATt 3 AT TERIdT AT e, S8 gt PDF 3 72 e ot geama, oft Sucisw &1 3 ST @1 fAe qwd Sueisy B

Hmong: Yog hais tias koj, los sis ib tus neeg twg uas koj tab tom pab nws, xav tau cov kev pab cuam txhais lus,
hu rau 1-800-675-6110 (TTY: 711). Tsis tas li ntawd, peb kuj tseem muaj cov khoom siv pab thiab cov kev pab
cuam rau cov neeg xiam oob ghab tib si, xws li cov ntaub ntawv PDF uas tuaj yeem nkag cuag tau yooj yim
thiab cov ntaub ntawv luam tawm uas pom tus niam ntawv loj. Cov kev pab cuam no yog muaj pab yam tsis
xam nqi dab tsi rau koj them li.

Japanese: CHEFIXZCHENYER—FLTWSANEEY—ERXEZRELTHEE

(%, 1-800-675-6110 (TTY: 711)E THBNEHEL S, BAVWZEHFBEDAD=HIZ, 7T
ILEPDFORELNFETEMERFIAD MG EDHRY - Y—EXLEHELTOET, CThoDy
—EXRITIEBHTRESINATLET,

Korean: 7] 3} == 7]3l7} o511 QL& o] o] AH] 271 & 3 5FA ™ 1-800-675-6110 (TTY: 711)
How dets] FHA L. Fol7F = EEclA B X}E—i 2 AE) (] AA 2~ 7155 PDF B T Y
22} Q)= Xﬂ*%wﬁ} o] Mu| A= FEE o] gk 5 T dFY

Laotian: nanawy, 4 Umu‘ﬁnwgmmumaaaamma A99naudanaucduaga, ’Ezn 1-800-675-6110 (TTY: 711).
veniy, wamsqeguauvnauaoecma «az naud8naugadududinaudndes, (Su conssau PDF figauan
Sacfit&gznon cas canvawwmumm&ne mUua:nemcmsmccumﬁ,aaa@cmamwfmuhocaam‘ﬁog

Mien: Da’faanh Meih, Fai Heuc Meih Haih Tengx, Oix Janx-kaeqv waac gong, Heuc 1-800-675-6110 (TTY: 711).
JomcCaux gong Bun Yangh mienh Caux mv fungc, Oix dongh eix PDF Caux Bunh Fiev dimc, Haih yaac kungx
nyei. Deix gong Haih buatc Yietc liuz maiv jaax-zinh Bieqc Meih.

FLYO61959EPOO (06/23)
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Punjabi: 7 3T°g, A fAA € IA HeT 39 9J J, § I A< € Agd3 I, 371-800-675-6110 (TTY: 711)
3 I8 I WuIH B e A3 w3 AT, AR fd udoudieor W3 €3 fle @8 TH3=, & Qugey
J&| fog ATt 3973 BE HeE3 IS|

Russian: Echv Bam nam 4enoBeky, KOTOPOMY Bbl MOMOraeTe, HeobxogMmbl yCyrn Nnepesoaa, 3BOHUTE MO
TenedoHy 1-800-675-6110 (TTY: 711). Kpome Toro, Mmbl NpeaocTaBaAsem maTepuasbl U YyCIyrn ANs noaen c
OrpaHNYeHHbIMM BO3MOXKHOCTAMM, HANPUMeEpP AOKYMEHTbI B cneumanbHom ¢opmate PDF nam HanevataHHble
KpynHbIM WpudTOoM. 3TN yCayrn npeaoctasastotca becnaatHo.

Spanish: Si usted o la persona a quien ayuda necesita servicios de idiomas, comuniquese al
1-800-675-6110 (TTY: 711). También hay herramientas y servicios disponibles para personas con discapacidad,
como documentos en letra grande y en archivos PDF accesibles. Estos servicios no tienen ningun costo para usted.

Tagalog: Kung ikaw o ang taong tinutulungan mo ay kailangan ng mga serbisyo sa wika, tumawag sa
1-800-675-6110 (TTY: 711). Makakakuha rin ng mga tulong at serbisyo para sa mga taong may mga
kapansanan, tulad ng naa-access na PDF at mga dokumentong malaking print. Wala kang babayaran para sa
mga serbisyong ito.

Thai: AR aAUTIAMINELARE (iaYAITUTANTEIUNET TNS 1-800-675-6110 (TTY: 711) uananilded
ANUMELLUNADLARTUTATAUTUNNWWANW 120U PDF Mandv lanasiangsniunauialvuag usnisimanil
T g a1 niuna

Ukrainian: fikwo Bam abo ntoguHi, ki B gonomaraere, NnoTpibHi nocayru nepeknaay, tenedoHynTe Ha
Homep 1 800 675 6110 (TTY: 711). Mu Tako»K HaJ@EMO MaTepianu Ta NOCAYrn ANA Noaen 3 06MeKeHnMn
MOX/IMBOCTAMM, AK-OT AOKYMEHTHM B cneLiafibHomy popmaTi PDF abo HagpyKoBaHi BEIMKUM WpPUGTOM.
Li nocnyru ans Bac 6€3KOLITOBHI.

Vietnamese: Néu quy vi hodc ai d6 ma quy vi dang gitip d& can dich vu ngdn ngit, hay goi
1-800-675-6110 (TTY: 711). Chung tdi cling cé san cac trg gilp va dich vu danh cho ngudi khuyét tat, nhu tai
liéu dang ban in khé 1én va PDF cé thé tiép can duoc. Quy vi duwgc nhan cac dich vu nay mién phi.



.::U...\fuu.ul.duh] ¢y il Mal s (g
CJEA.\ Health Net

Health Net 91981 Burbank Blvd.
Woodland Hills, CA 91367

343 Medi-Cal
Il Gl A

Léas | cladd 38 sa
A8 5,7 5 s oaild Celu 94 131-800-675-6110 (TTY 711) el b g8 Gl
Al ciladd

O Azaa B4l s sl 5, )21-800-327-0502 (TTY: 711) o ked by O8G1 y (sl
Sty G g4y e 6 U mua7:30 Celu

www.healthnet.com

.Sl Centene Corporation s Health Net, LLC 425 &S i Health Net Community Solutions, Inc.
sl b sdae (3588 41S sl Health Net, LLC. &S b sadica Hlead Cuedle Health Net

DGKOB5941FKO0 (2/25)


http://www.healthnet.com

	تکچباه شوخ یوگدمآی مشا جنیاتسا!
	:هچباتک یاوتحم
	1 هب Health Net شوخ دیدمآ
	تایوتحم هتسب
	هوحنتفایرد تبقارم 
	لحمتفایرد تبقارم 
	دینادب هچ زامین برته تسا ره نیزگه ار ختنابا دینک.هچنآ تحت ششوپ تسا
	همانرب ییاهارب ی دوبهب تملاس نات
	باختنا ای رییغتکشزپ 
	مرف تاعلاطا تملاس
	بیار ومدرا ،ریز اب ام سامت دیریگب:
	یم اوتدین رد 		 تعاس هنابش زور و 	 زور هتفه
	هب یناشن نیلانآ ام هعجارم دینک:www.healthnet.com

	ظفر 120 زور ،یتآ نیلوا تبون تیزیو تملاس نات ار دیریگب
	ارچ تیزیو تملاس تیمها یدایز ؟دراد
	سیراو یارب نتفر هب لحم تیزیو و تشگرب زا نآ ار بیترت دیهد

	هچ ینامز هدافتسا زا ناتیایازم ار عورش دینک
	تراکID تیوضع نم ؟تساجک 
	نیمه ازورم اب کشزپ نات سامت گبدیری 


	2 نهگما ین،زا مدختا و تبقارم هیا ضافای لاستم یردتفا دینک 
	یارب تفایرد تامدخ و همانرب یاه صاخ دروم ،ناتزاین نیا هس ماگ هداس ار یط دینک:
	ینزا هب مکک ؟دیراد 

	تاعلاطا تملاس امش یصوصخ تسا
	رد تروص زاین هب دراوم ،ریز اب شخب تامدخ اضعا سامت دیریگب:
	تاهن و رد جنر دینامن – ام رد رانک امش میتسه!

	تﺎﻋﻼﻃا ﯽﻠﮐ 
	ﺖﺷاﺪﮭﺑ ﯽﻠﮐ
	ﺖﻣﻼﺳ ﯽﻤﺴﺟ
	ﺖﻣﻼﺳ یرﺎﺘﻓر:
	ﺖﯿﻟﺎﻌﻓ یﺎھ ﯽﮔﺪﻧز هﺮﻣزور و ﻞﻘﺘﺴﻣ

	3 رورم یلک حرط
	یرورم کهاتو رب ششوپ همیب امش
	هچنآ حرط امش هئارا یم دهد
	یکشزپ
	تامدختبقارم ارب ی هضراعاه ی تملاسیناور دننام،یگدرسفا ،بارطضا للاتخا دوبمک هجوت شیب یلاعف )ADHD(و ،مسیتوارد بلاق:
	تانیاعم لومعم1 1مدختا نادند پزیکش شلما سنکانا Los Angelesو Sacramento یم دوش.
	تبقارماه ی مشچ یکشزپ

	تامدخ و همانرب یاه هژیو
	 هرابرد رتشیب تاعلاطا یارب:همیب ششوپ

	4 هوحن جیادا سحبا تیوضع لانآنی
	یایازم دوخ ار یسررب دینک
	بیار داجیا ،باسح لحارم ریز ار لیمکت دینک

	5 هوحن ادیپ ندرک شزپک تبقارم یلواه
	کشزپ متبقار هیلوا )PCP( امش نامه کشزپ تسامش
	Health Netیناکشزپدراد هک :
	شومارف دینکن!

	رگا مزلا تسا کشزپ دیدجی باختنا ،دینک دراوم ریز ار رظندم رارق دیهد
	ایآنیا کشزپ وضع هکبش تسامشو رامیب دیدجیم ؟دریذپ
	نتفرگ تبونردقچ ناسآ ؟تسا
	بایا و باهذ ناگیار هب بطم
	ایآنیا کشزپ رازبا نیلانآو تاقلام ینفلت ای ییوئدیوهئارا یم ؟دهد 
	ایآنیا کشزپ اهزاینی اخص امشار عفر یم ؟دنک


	6 نیلوا لجهس تنا اب شزپک 
	کشزپ امش تبقارم یاه یلومعم ار هب امش هئارا یم دهد هک لماش دراوم ریز تسا:
	کشزپ امش نینچمه:
	هنیاعم یتسردنت هنلااس امش

	رییغت کشزپ
	رد تروص دوجو نوگرهه ننارگی ای ،لاؤس لفطا اب ام متسا بدیریگ:


	7 جکا یارب مدختا تبقارم جارمعه دینک 
	بطم کشزپ امش
	کشزپ امش
	ریاس هئارا ناگدننک وضع هکبش
	تامدخ تملاس ناور

	رد لزنم
	ناکما تیزیو ییویدیو رد ره نامز
	ناکما تیزیو ینفلت رد ره نامز
	طخ هرواشم اب راتسرپ رد ره نامز

	رد ککینیل
	زکارم تبقارم یروف


	8 نیمه حلاا تسافهدا زا یازمتیانا ار عورش دینک!
	1 خیرات عورش ششوپ همیب نات ار یسررب دینک
	2 ناتکشزپ ار دییأت دینک
	3 یارب تیزیو کشزپ تبون دیریگب
	4 لاوس دیسرپب
	یارب دراوم ،ریز اب ام سامت دیریگب:


	9 ینتفا شزپک وضع شهکب
	نیلانآ
	زا قیرط نفلت
	زا قیرط تسپ( یرایتخا)
	هچرتفد یامنهار اضعا ار تفایرد دینک
	 .دینک هدافتسا هدش همیمض تکاپ زا افطل ،هدش لیمکت مرف ندنادرگزاب ماگنه :هجوت


	10 یلک هنیاعم ماجنا یارب نونکا...دینک هعجارم دوخ
	:اریز ،تسا مهم رایسب هیلوا یلک هنیاعم نداد ماجنا
	یراتسرپ هرواشم طخ Health Net 
	یراتسرپ هرواشم طخ اب سامت قیرط زاHealth Net  ،یم:دیناوت 
	زا ،رتشیب تاعلاطا بسک یارب www.healthnet.com .دینک دیدزاب

	11 دوشی م زاغآ اجنیا زا ملاس یاهدنخبل
	اب ختامد یکشزپنادندMedi-Cal زا فرط Health Net،امش و هداوناخنات یمدیناوت زا نیا دراوم هرهبدنم دیوش

	12 لاسلرتنک تحت ار دوخ تم ادتشه بادیش!
	نربماهه یا یارب ی رهحرمل ه زاگدنزی
	سحا سا بوخبرد هرانزوت نا 
	 کرتخدینا تا یاربشیمهه 
	عورش یس ملاارب یتدازوننا 
	لاس تیمهاناور تم 
	شف را نوخبلاا ولاس تمقبل 
	نمبا ع طوبرمب هیدتبا 
	تکخبانا هلانآ نیلاستم 
	لانآنی www.healthnet.com


	13 لمعلاروتسد یرگلابرغ یاه هناریگشیپ Health Net
	تملاس ظفح هب کمک یارب
	 یاضعاHealth Net Medi-Cal:
	نمیاهیصوت یزاس هدش (نسکاو قیرزت) 
	 دارفا یارب ینامز همانرب0 ات 6هلاس 2,1
	دارفا یارب ینامز همانرب 7 ات18 هلاس 2,1

	یرگلابرغهیصوت یاه هدش (تستاه )
	 دارفا یارب ینامز همانرب0 ات 18هلاس 33 یم ناناوجون و ناکدوک یارب شزومآ و هرواشم ،تملاس نیتور تانیاعم تانیاعم .دشاب رامیب نوخ راشف و نزو ،دق قباوس لماش دناوت یم نینچمه یندب هدوت صخاش لماش دناوت )BMI(و مشچ هنیاعم اب هارمه یم شزومآ و هرواشم .دشاب ییاونش ،دشاب ریز دراوم لماش دناوت نآ هب دودحم اماتسین اه :,2,1
	نلااسگرزب یارب ینامز همانرب2,1

	یرگلابرغهیصوت یاه تملاس هدش (تستاه )
	نلااسگرزب یارب ینامز همانرب44 لماش دیاب نلااسگرزب شزومآ و هرواشم ،تملاس نیتور تانیاعم یندب هدوت صخاش ،نوخ راشف ،نزو ،دق )BMI( ،ییاونش و مشچ هنیاعم ،لمعلاروتسد .دشاب ردخم داوم و لکلا فرصم یارب یرگلابرغ و یگدرسفا .دنتسه ریغتم کسیر لماوع و رامیب هچخیرات ساسا رب اه یم شزومآ و هرواشمدشاب ریز دراوم لماش دناوت :,2,1


	14 اب« مدختا سناژروای »زا Health Net مکک و بیتشپنای یردتفا دینک
	ینابیتشپ دادما ینفلت
	ینابیتشپ رد لحم
	هرامش یاه یرارطضا Health Net
	شخب مدختا ضعاا :
	لاطاعتا طوبرم هب هتهی رارطضای هریخذ هورادای خسنه ای :
	طخ فلتن تسممیق مدختا لاستم ناور: 
	لاطاعتا طوبرم هب ئاراه گدننکنا تبقارم لاستم: 


	بیار بسک تاعلاطا ،رتشیب فطلا سامت دیریگب:
	 He alth Net
	 زکرم مدختا ضعاا
	مدختا تبث انم 





