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Unnnowlwu duwpenebp (nugubnthwpgnid ogunygjwt Ywnphp niutip: Wn =Ny
Fdoyh wygbnejwu dwdwuwy hwpgbpht ywwnwuuwubinthwdwnp Wn =Ny
oqunipjwu Ywphp niubip:
Niutip punwuhph wunwd Ywd npuk wy dwpn. npp gwuywund £ U wpnn § Wn Ny
oqubi, pp npw Ywnhpu niubp:
Gpplt Yupénid bp. np Qbp uuwdwwip nddwpwunid £ A6 tnpwdwnpb Wn Ny —
Qtiq wuhpwdtipnn nne oqunip)niup: —
Ynip Jufubunid Gp npuk deYhg. Ywd npuk dGyp Juwun £ Qbq: Wn =Ny ——
Nput hnthnfunyeniu Uywnt| Gp dunwétine hhobnt ywd npnonwiutp Wn =Ny =
Ywjwgubnt nibwynipniuutipnid: —
Cut] bip Ybpoht widunu: un 0y =
Juwfutunw bp. np Ywnpnn £ puyubp: Wn =Ny
Mwwnwhnd k. np Gppbdt gndwp sbp niukund, npwtiugh uuniun qubp. Wn Ny
Jdwpbip mwu Jupép. hwahdubpp Ywd nnnpwjph hwdwn:
Npuk dEYU ogunynid £ bp npwidhg wnwug Qbp hwdwdw)junyejwu: Wn =Ny
Ygwulwuwjhp hwdwgnpswygh| pnidppne Ywd unghwjwywu wfuwwnnnh Un Ny

htiwn. npwbiugh Spwaghp Jawybip Q6p wrnnewywu futwdph hwdwp:
LUgwulwuwjhp funubi| pnidppng Ywd unghwjwlwt woluwwnnnh b Qtp pdoyh Wn =Ny
htiwn dh 6pwaph dwuhu. npp Yhnqw Qbp wennowwt fjutwdph Ywphpubipp:
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Cunhwunin whuw
ébrr\}c‘rpwqrrl]h dtt{uuh[zlu

Qtp wywhnjwgpnipjuwu hwlyhpd wdthnhnud
atip Medi-Cal Spwaghpu wrwewnpynwi £ pdhalubiph W hhdwunwungutph
dtié gwug: Uw Lpwuwynwd £, np Ywpnn bp pwwn pahpljubiphg puinpngyniu

Ywwwpbi: Qtip Spwaghpp wb wewowpynd £ dh pwpp wuddwp dpwanpbip
U Swnwjnyeniutitip, npnup oqunwd Gu Gtiq wrnnowlw| U wenng duw:

hUus b wrwownynid 46p dSpwghpp

Pdrjwlwt

« Rdoyh dnwn wygbineyniuup  « Pwpbltignipjwl Swrwjniejniuttip Quwliquhwntp abp pda4ht

 Ipwlnwungwiht utwdp  + IGrwlw wernnowwwhnie|nlu L wyghnipynt tywliwlbp:

: ttsg;&ﬁ&nn wuwihquep - ;%m;rgjnm U unpwhuubiph 2bnuwhinuwhuidwng

- Pnidpnypbiph funphpnwnywlw Ywpnn bp gtk &k
htinwfunuwghé wunwdwpwpwh Yypw:

Ingbhywl wennonypywl wytiyhuh Jhdwubph utiwdp,
huswhuhp Gu’ puljdwfuinp, wohwbquinnyaynilp,
ADHD-p U wnunhqup htinlywy ubpny’

Qtq uywuntd K wybih
wnrnng ljwup:

« Udpnywwnnp pbipwwhw « dwppwqdwjht dwrw)jnieiniuubip
- 3ngbpndwluwt Ununhquh uwtlwph
ntnwdhengutinh fuwugupnuiutpny U hwpwyhg
Yywrwdwpnd wuwjdwuubpny tpbfuwutph W
Gphwnwuwpnubph hwdwp
Unwdtwpnidwluti
« Ywunuwynp unnignidutbip « dunphnwjhu pnidnuiutip
« Uwppnud U nbUuwngbit « Lgnunwiutip, wnwdtwwuwyubp,
wndpwubip b wythu
Usptiph futiwdp
« Ugptiph unnignidtip - Ujungutip

TUnwduwpnidwwl uywuwpynudt wrwownpyynud § Los Angeles-h b Sacramento-h puwyhsutiphu:
Oqunipjwu hwiwp quuqwhwpbp Uunwdubiph swnwjnigniutbip® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp

hGrwfunuwhwdwpny, opp 24 dwd, wpwep 7 on:
10



Swwinty Swnwynipjniuttp
U 6puwignbin
« 3pjwlnnipjniiibpp
Ywrwywpdwl dpwapbp:
Swwnty ogunieiniu unwgbip, tipt
niubip pwpn wennowywu Yhdwy,
hswtu ophliwly
- Gwpwpwfuwn
- fanptinh ppnuiply opuwnpnijnhy
hhywunnieniu (COPD)
- Upjwt Jwugunwal pohoutiph
wubdhw

- UhUd/QhU3 L wyu

« htwdph hwdwlwpgiwl
Swnwyneniuibip: Mwpabip,
huswtiu ntunipuutbip b
Swnwjnueniulbip quub dp
pUwynyejwl tnwpwdpnid:

+ Uty dwip pda4ulju

thnfuwnpnud: Uuydwp
tpRrUGYnRINU uwqiwybipwbp
atp pdoyh, winwduwpnydh Ywd
dwulwgtinh dnwn:

Pd2yh hwn hEpwlw
nbuwwjgbip: 2pnigtip

pdoyh hitn wnwg inuhg

nnipu gwint: Ogunytiiny

htinwyw wrnnowwwhwywu
Swnwjnygjniutiiphg” Yuwpnn bp
uny opp qpnighi| pdayh hwn
hEnwlununy Ywd yhnbinjny:
Pwuwynp pwpgiwtswywt
Swnwjnipynitlubp dGuinbph
1Eqyh Yud wugibnBU sfununn
wudwug hwdwp: Gwpgdwuhy
[uinbip. npwtiugh oqup &tiq
pd2{ulwu b winwiuwpnidwlyw’
dwdwnpnuejniutiiph pupwgpnid:

« Unnnowlwl Yppnipjwl

opwantp: Oqunejniu b
wowlgniejniu unwgtp,
npujbugh

- Utiih (wy utigtip

- Suophubip tip puwpp

- Unnng |hutip

- Nunwpbgubip Stubip LW wybihu
Utup Uwl pwantip niubup

unp dwyptiph, tpGluwutiph W
ntrwhwulbiph hwdwp:

« uwdph Jwpnitwlwlwunipyniu:

Gl atip pdhayp dbip guugnud
sk, nnup wpnn Gp nbirlw
wwhwwubl upwt: Npny
ntwpbipnw Yuipnn tip
owpniuwyt) Upwlhg futwdp
unwuw| dhtgl 12 wdhu
dwiwuwlwhwwnywénid:

Uwwhnjwaqgpnipjw
dwupwdwutbph

hwdwp.

« Ywpnuwgbp 46p Uunwdubpp
nbntYwaghppp: Uju ubipwenid
E dbip wunwdh hpwyniupubipu
nLwwpuwlwunyeniuubpp,
Uwfuopnp |hwgnpnudp L
Swiuuwpwdhup:2

« Rwugwhwpbp Uunwdubph
Swnwjniejniuubp’
1-800-675-6110 (TTY' 711)
wuydwp hbnwfunuwhwdwpny,
onp 24 dwy, JWpwpRn 7 on:

« Uygbbip www.healthnet.com
Yujpp:

2Gwwn nbwpbipnud Health Net-h wunwdutpp s&U Jdwpnd wywhndwgpywé dwnwiniejniuutiph,

hwytjwydwpubiph wd hwubih gnidwptbph hwdwp:
Oqunipjwu hwiwp quuqwhwpbp Uunwdubiph swewjniejniuttp® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp
hGnwfunuwhwdwpny, opp 24 dwd, pwpwpep 7 op:

1
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4 huswbiu untindti| abip
wunwdh wegwug hwzhyp

StntYwgbp dtp Uywuwnubphu
Qunbip wpwg b hbpn dwwnskih inbntYnyesniututbp, gnpéhputip b
nbunipultip wngwug” www.healthnet.com Yujpnid: Gpp untinétip
abp wegwug Uunwdh hwyhyp, Ywpnn bp’
« Lbipptinut 46p wunwdwpwpunp a6p hGrwfunuh dbe Ywd nwyb
wwwndbup
« Guut| pdhoy, hpwinwy futwdph Yeunpnu Ywd hhjwunwung
abip guugnud
« dGpwuw)b| abp wrnnowwwhwlwu dpwaph Uwywuwntbpp dbp
Utnwdubiph nbntlwagppnid: Yepwlw)tip Yuwplnp phdwubp,
huswhuhp GU™ hpwyniupubipt nt wwpunwywunygniubpp, uwfuopnp
lhwgnpnuip b wiuuwpwdhup:2
« Oquyti| Spwaptbiphg, npnup Yoqubu Ytpwhultip a6p pwop Yud
nunwnbigl ofutip A
« fewpdwgubi 8Gp wnyjwjubpp

Ywuwpbp ubpnugjwi pwypp dbp
hwzht{n unbinébnt hwdwnp
1. Qubp atip wunwdh hwdwpp Ywd
unghwjwlwl wwwhnyniejwl hwdwpp.
aGp wunwdh hwdwpp gintyndd £ ap
wunwdwpwpunh Ypw:
2. Ujgbp www.healthnet.com Ywjpp
3. Ukndtp Ununp gnpéti/ Ypwugyt
(Log In/Register)
4. 3Gwlbp tYypwuht gpwé hpwhwugubipht

2w ntwptipnud Health Net-h wunwdutipp s6u Jdwpnd wywhnjwagpywéd swnwjnieniuttiph,
hwytjwydwpubiph Ywd hwubih gnidwpubph hwdwp:
Oqunipjwu hwiwp quuqwhwpbp Uunwdubiph swnwjnigjniuttip® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp
hGrwfunuwhwdwpny, opp 24 dwd, wpwp 7 on:
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5 huswbiu qunub| abp
wnwouwihu futwdph pdrypu

Qtin WnwgUuwiht utiwdph pdhaip (PCP) abip pdhlju t
Health Net-p pdhalubip nup, npnup’

« MUubU hwpdwp wpuwnwupwiht dwdkp

« Ywpnn GU hng tnwub dGip Yud a6p nng putnwuhph hwdwp

« Awulwunwd Gu a6p jnipwhwnniy dywynyewihtu wphputipp

« lununwd U &Gp bwupunpwé |Ggyny

Uh dnnwgbp:

atp pdhayp 46p wrnngnipjwu gnpdpulytpu k: Lpwup wjuntin Gu
|ubi|nt, funphnipn twint b oqubint hwdwip: dhown pdholy punpbiip Ywpnn §
UGS bpwuwynipynit nlubuwy 4Gp wrnneniejwu hwdwp:

hush dwuhU dunwét|, Gt wuhpwdtown £ punpt)

unp pdhaly

Upnynp wyu pdhplyp d6p gwugmd E U punnunid £ unp
hhjwtnubp:

Stintynieyniuutiph hwdwp quugquwhwpbp Wunwdubph

Swnwynipyniutbip: Hnp bwl Ywpnn tip wjgkit] d&p www.healthnet.com
Yuwjpp b ubindt] Uwwnwwpwp qunuby (Find a Provider):

UYuwpl. tpt nnip pdhyy niuthp, Uwjupwu Health Net-h wunwd
nwruw|p, b wjn pdhayp dtp gwugnid sk, huwpwynp £, np Yupnnwuwp
wpniuwlbp wygh G upwt npnwlh dwdwuwy: lunpnud

Gup quuquhwpt Uunwdttph dwnwjnienitttp b junubi dtp
hwuqwdwuputiph dwuhu:

huspuiti htawn E dwdwnpnipynit unwbiwg:

Swywuwinhwgtip, np pdhoyp dwdwnpnygjwu dwdbip b wrwewnpynwd, npnup
hwpdwp U dbq hwdwp: Ophuwy, huwpwynp &, np wtiwnp £ a6p pdoyht
wjgbiltip wofuwwnwuphg wrwy Ywd hGiwnn, juwd hwuquunjwu opbiphu:

Uthwétip pdoyh gpwutitjwyh hwugbh dwuhu:

« Puspuit dwdwuwy Yywhwugyh wjunbn hwuubnt hwdwp nupg Ywd
wafuwwnwywjnhg:

« 3t b jwjwuwwnbnh gunuby:

« Yuwpnn bip wywnnpnuny Ywd quwgpny quuw:

G

Uuydwp ninlnpnip)ntu
unwgbip nkwh akp
dwdwnpnipjniu

GRrb ndwpwunwd tp pdryh Yud
wwnwduwpnydh' dwdwnpniejwu
quw|, dbp wuydwp thnfuwnpdwu
Swnwjnyaniup Ywpnn £ oqub
abiq: Uuddwp thnjuwnpnid
Ywqdwytpwtiint hwdwp
quuqwhwptip Uunwdubiph
Swnwjniejniuutip:

TUnwduwpnidwwt uywuwpynudt wrwownpyynud § Los Angeles-h U Sacramento-h puwyhsubiphu:
Oqunipjwu hwiwp quuqwhwpbp Uunwdubiph swewjniejniutbp® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp

hGnwfunuwhwdwpny, opp 24 dwd, pwpwpep 7 op:
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Uyu pdhoyt wpnynp wrwewpymd F wngwig gnpdhpttip
b htnwfununy Ywd yhntininy wygbnypyniitbp:

Apwunh wynpuwiubipp Whwybnwiubipp Ywpnn 6 hbpnwgub)

« B bwdwy ninwpyt 6p pdyht « Ungwitg dwdwnpnigyniutitip

« Unnighi| jwpnpwwnnp wuwihqutph Uwwyby
Wwwnwufuwubipp « Ynwuwndubip Yepwigpt

tnwfununy Ywd Jhntinnd wygbiph dhongny Yupnn tip dtp inuhg

qpnigti| &tip pdayh htwn:

Upnynp wyu pdhplyp hwdwwwwnwufuwumd E d6p hwnndy

YuphpUbphu:

Uwhwétip™ hug Bp thunnpnud pdyyh dbo.

« Bwulwunud bp wprynp nbuub| pdayh, npp hwulwunwi £ akp
dowynyep U fununwd § &Gp Ggyny:

« Swulwunw bip wpnynp pdhoyubip niubuwy, npntp Ywpnn Bu hng
tnwub abp W abp puinwuhph hwdwp Unyu Jwjpnid:

« Qbiq wprynp dwutwgbin £ hwplwynp, pE hwnnly wennowlwu
fuunhpubip fulwdp:

dhawn pdhalyp Yuipnn £oqubi|
abiq L abp punnwuhpht wenny
nwrtw| b wenne duw:
Ujuwhuny, bwfupwt unp
pdhaly puwnpbip, unwglip abiq
wuhpwdtion wwwnwufuwuutpp:
Lbwuwytip dbiq hbiwn.

« 3Gnwfununy (wuydwp)
Rwuguwhwptip
1-800-675-6110 (TTY' 711) O
np 24 dwd, JwpwpEp 7 on

- Unguwlg
Ujgtiltip www.healthnet.com
Ywjpp b ubindtp
Uwwnwlwpwp qunuby
(Find a Provider)

Oqunipjwu hwiwp quugwhwpbp Uunwdubiph swnwjnigjniuttip® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp

hGnwfunuwhwdwpny, opp 24 dwd, pwpwpp 7 on:
14
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6 Unwohu hwunhwnuip
atip paryh htwn

&bip pdhplp 6p wennonysywt gnpopulybin £ Ap pdrlpt puinpbnig hGwn, Yuplinp £
ywtwlby 46p wnwehti wygbjnyeyniup, npybugh Yupnnwbiwp Swunpwuw Jhdjwg
htw: “w Gwpnn Eoquby, npwtugh wybih wqwn upnnwiwp funuby d6p wennonygwt dwupu:

abip pdhalip 4Gq npwdwnpnud £ unynpuljwt

jutwdp, npp ubpwnenud §

« Swpbywu unnigniutbip « Pwngytinh quunwiutip

« Mwwnjwuwnniutip (upuynwitubp)  « Gwpwpwfuinh b wupdwjh

. Pridnud Ywrwywpnud

« Ynwwndubip » Pdywluwt funphnipn

Qbp pdhzlp bwl’

« dwpnu £ abip wrnnowlywu « Mwwnyhpnud & nbungbt,
wpdwlwagpnipniubipp {?JpSnwmrg]hwUlT”hq‘(?bn’

o Ninnnpnnud b (ninuipynid wungpwppw U wij
abranummugém%bm dnLrE,) (Gpp wuhpwdtiain )
bt wuhpwdtyn §

Qbtip pwpblbgnipjwl nwpbywl unnignid
Swnblwu unnigndp atip pdolh dnwn ogunwd § 46q inkinjuy
Ihuti| 66p wrnnonieniuhg: nip Ywpnn tip wwwndb| d6p UWwwnws
thnthnfuniejniuutiph dwuht b nplk wennowywu dnwhngnigjniuip
putiwpyb:

atip pdhalyp Uwl Ywipnn £ oquib) dtiq Ywqdt) juiwdph dpwighn,
npwbugh oqup dbiq wenng duwy: Uw hhwuwih huwpwynpnygjniu b
hwpgbip nwntdtip wenneniejwu Ywd nnnpw)ph dwuht: RQuuqwhwpbip
&Gp wnweht wigp b pwpbiybignyejw unngnidp LpwbwyGnt hwdwp:

®nfubip abp pdayhu
GRrb nnp wunwdwanytijhu pdhyy sbp puinpb), www dEup Ypuwnpbup

UGYhu a6q hwdwp: Gpeb gwulwunid tp thnfuby d6p pdoyht,
quuqwhuwntip vkq:

5pb hwpgbip Ywd dwwhngnipejniuutp niubp, nhdtp dkq’
« 3bnwfununy (wuydwp)’ 1-800-675-6110 (TTY' 711), opp 24 dwd, Jwpwep 7 op

- Unguwug” wjgbitip www.healthnet.com Ywjpp b ubindbip Uwwnwlwpwp qunuby
(Find a Provider):

Oqunipjwu hwiwp quuqwhwpbp Uunwdubiph swewjniejniutbp® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp

hGnwfunuwhwdwpny, opp 24 dwd, pwpwpep 7 op:
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7 Npwinbin quwi futwdph hwdwn

Qb dpwahpt wnwownynid £ é6q wuhpwdtipn futwdph unwgdwl dh pwup tnwppbpwlutp,

Gpp nnip npw uphpt niubp:

® & 0O

Pdayh gpwubljwlynd

atip pdhylp

UjgbGp 4Gp pdyht unynpulywt b

YuwUfuwpabtijhs futwdph hwdwp Uw

Ubpwnnud £

« Pwpblbgniejwt wwpbywb
utnignudutip

« 3pywtnnyniutbp

« Mwwnywuwnnudtbp

« Cunhwlnip pdylwywt futwdp

Swugh wy|
Jwwnwlwpwpubp

fulwdp unwgtip a6p guugh wy|
pdholubiphg, dwuliwgtinutiphg
Yuwd dwinwlwpwnttiphg

(ophuwy hpwinwwy futiwdp Yud
hhywunwungutin): Atip guugnu
pdhy qutiint hwdwp wygtitip
www.healthnet.com Ywjpp U utindtip
Uwinwlwpwp qunuty (Find a Provider)

hnnuip:
Ingbywl wrnnonipjwl

Swnw)nipjntuubip
dtip dpwahpp Uspwnnud £

wwwhnywapnynit htnlywih hwdwn®

« funphpnwwnynipjniu
« 3ngbpnidwlywl Swnwne|niuttin

“ip 4tip pdyh nintignh Ywiphip gniubp:

Quntip ptipwulwwn Ywd hngbpnyd
www.healthnet.com Ywjpnd U utindbip
Uwinwlwpwn qunub (Find a Provider):
Ywpnn tip bwb quugwhwnby
Uunwdutiph dwnwjnigjniutitip L

puunpt| Ywppwqdwjhli wennonienil:

Swup

Swulwgwd ywhh wnbuwwgbip
Qbip Yuipnn wygtitt dbin pdalht Yuad
oqunyewl Ywphp niutip, tipp Upw
apwutitjwyp thwy b: Ogunybip hEnwljw
wennowwwhwlwl dwrwjnipjntuiiphg
wngwug Yhntn wygbinipjntutiph hwdwnp:
Swtnhuybip funphpnh Ynndhg Yyujuignywe
pdaUh hwn opp 24 dwd, Jwpwien 7op:

3bnwlw wrnnowwwhnip)wu
SwnwjniRniuubpu wrwywpynw Gu

htipin tnwpptipwy ng pnwiwy oguniejwu
hwdwp: 3Grwlw wennowwywhnipjwu
pdhalubpp Yuipnn BU nbnbp Uwwygy,
Geb wuhpwdbyw k: Abp htnwjw
wrnnowwwhnip|wl Swnw|nyniuttph
Ynunwywwh ndjwitbpp updwé Gu atip
wunwdwpwpwh hGwnbp Ynndnud:

Swulwgwd wwhh wygbip
hGnwfununy

Unwgbp hngblwl wenngnipjwl

Ywd pdpwijnipbiph oguwgnpéiw
fuwbqupdwl Swnwjnipjniibp yhnbn
Ywd hEnwhunuwiht dwdwnpnyswt dhongny’
quuguhwptiny Uunwdutiph dwowjniginiutitn
U pUwnnt| Ywppwaqowyht wrnngnipinit:
Swulwgwé wwhh Pnidpnypbiph
funphpnunywljw
hGrwfunuwghé

Rulgwhwptip dtip Pnidpnypbiph
funphpnwinywlwu hnwfunuwghd b funutip
YlhuhYuyuit pdah hbin opp 24 dwd, jwpwpep
70p: tnip YYw)bGp hpwlwb dwdwbwyh
wowlgnupjnitip, npwtiugh hwulwuwp abip
wfutnwuhpuipp W wuhpwetipwn futiwdph
dwlwpnwyp: 36rwfunuwhwdwpp UpJwé §
a6 wunwdwpwpwnp hGwbnw b uGpplnu:

Yihuhlwynid

Ipwuinwy jutiwdph

yGuwnpnubp

Unyu opp utiwdp uthwgtip ng
wpinwywng hpwpdwlutiph,
Ujwupht suwwnlwgnn
hhywunnieyniuubph fud
Juwuywépubiph hwdwp: Gwwn
hpwwnww futwdph YEunpnuttip
w)dd wnwywpynw U nGuwngtl b
{wpnpuwwnp wlwhqubtip:

Qb Uninwlwpnid hpwwnwuw fulwdph
Y&Uwnpnb gttt hwdwp w)gtitp
www.healthnet.com Ywypp U utindtp
Uwinwlwpwp quntb (Find a Provider)

hnnudp:

Lonud. wudhgwuwbu quwgbip
Uninwlw Jwnww oquntpjwl
ubljwy Ywd quuqwhwpbip
911, bipb nlibp wpunwlwpg
hpwipduly:

Glwyy oquniejwl fuliwdpp
Uwfuwwntugws & Ywlpht
uwwrtwgnn pdywlw
yhdwlutiph Yuwd dwup
wwunwhwph wpryntupnid
unwgywsd Juwuywéputipp
hwdwp:

Oqunipjwl hwdwp quugwhwpbip Uunwdutiph swnwjnyejniutitin® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wbydwip htrwfunuwhwdwpny,

opp 24 dwd, Jwpwpep 7 op:
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8 Uudhowwbu uljubip ogunyti atip

uwwuwnubiphg

YUSUrGL Uk LULP MUMr2 LUSL™ 262 ULIrUdEES LUULL USUuLULNk IUUUr

IGwnlbip wyu pwybpht, npybugh hwdnqybip, np wwwpwuwn bp d&p dpwgph

bwwuwnubpl oqunugnpdtnt hwdwp.

Uwnnigbip a6ip wwwhndwagpniejw ulubijnt

1 wduwphyp
atip wunwdwpwpunh Ypw tupdwé b wwywhnjwagpnigjwt
wduwphyp: Gt nnip stip unwgt| 46p wunwdwpwpunp
thnuwnny, nhdtip Uunwdubph Swnwjnipyniutbip
1-800-675-6110 hnwfunuwhwdwpny: Npwbu wypunpwup’
nnip Ywpnn bp gt 46p wwywhnqwagpnipjwt wduwehyu
wnrgwug www.healthnet.com Yujpnud:

Swuwnwwntip atp pdryhu

2 Uwnnigbip, np a6p wunwdwpwpwnh ypw dhown pdhoyu b upws:
Gt gwulwunwd tip thnjubi dbip pdayhu, Yupnn bp wub| nu:
“nip dhown punpnye)niu niubip:
Gt sbip gwulwund wwhwwub| wunwdwpwpund tpJwséd
pdoyhu, www quuqwhwpbp Uunwdubph éwnwjnigjniutbp:

MNwuwynpbip wjgbjnyejnit 4Gp pdayh dnn

3 “nip whwp £ wjgkitip Gp pdoyhu wwywhnqwagpniejwu
ulubnt wduwpyhg 120 opjw pupwgpnid: dwdwnpnieintu
Upwuwytnt hwdwp quuqwhwpbip pdayh gpuubtywy dbip
wlnwdwpwpwud upqws htirwfunuwhwdwpny:

Gprb ndJwpwund tip dwdwnpniejwt quw|, dbp wuddwp
thnfuwnpdwt Swrwjnieyniup Ywpnn § oquti| 4tq:
Ruuquwhwpbip Uunwdubph swnwjnigjniuttip” wuydwp
ninunpnigntu wwuwynpbiint hwdwnp:

Swnghip nytip

4 atip wnweht dwdwnpniejwl pupwgpnid atp pdhoyp
YYwinwph wennonyejwu qguwhwwnnd, npwbugh hwulwuw
abip pdrlwywu wwwindnigniup U nsh d6p wrnnoniejwl htin
Yuwwywé guwuywgwd dnnwhngnieniu: Uw Gwl jwwn jwy
dwdwuwy § upwt hwpgbip wwnthwdwp:

“thdbp dbq, Gp
guulwund pr
« Swuwnwwnb d6p pdrlhu

« dwdwnpnyejniu Upwlwyt|

« Uuddwp thnjuwnpnu
wquwlbnut)

« Unwuw| &6p hwpgbiph
Wwwnwufuwuubpp

Rbnwlununy (wuydwp)’
1-800-675-6110 (TTY 711)
opp 24 dwd, JWpwWpRp 7 on

Unguwug’

www.healthnet.com

Oqunipjwu hwiwp quuqwhwpbp Uunwdubiph swewjniejniuttip® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp

htnwfunuwhwdwpny, opp 24 dwy, Jwpwpep 7 op:
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9 Qtip gwugnut pdhyl qunbip

vusuyururverp 3uUdsuanrLL USUdtGL 6reL SUrrsruund

Ywinwlwpwpubiph dwwngkijhnigniup Yupnn £ hnfuyt:

Unguwlg

Stubp dbip dJwwnwlwpwpubph wdbuwpwpd gnigwyp:’
Ogqunwanpdbp Uwinwlwnwn qunbily (Find a Provider) hnnwdp dbip
www.healthnet.com Jwjpnd, wjunthtnl’

1. Ubndbp Vwnwlwpwp 5. Cuwnpbip dwwnwlwpwph

quilily (Find a Provider):

2. Ununpwantip atip 6.

nwpwdpp:

3. Nwuwlwngbip puwn
Opwagnh/8wugh ntuwyh:

4. Pwgynn punpwgwuyhg
puwnptip Medi-Cal:

Utipptinutip Uwwnwlwpwputiph hwugbiwghppp
Uwwnwlwpwpubph npnudwt ohg” ubindbiny Uwwnwlwpwpubph
hwugbwahpp (Provider Directory) hnnut tph Upplinid: Uw dbip
duwwnwlwpuwputph wdttwpwpd gnigwyu §: Uwinwywpwputiph

duwnsbiipniginiup Ywpnn & thnjuyb:

tnwfununy

Ruuquhwpbp Uunwdubph swnwjnyejniuubp® 1-800-675-6110
(TTY" 711) hbinwfunuwhwdwpny: Ywpnn bp wjgbib) dkq opp

24 dwd, wpwpep 7 op:
®nuwnny (Yudwjwlwu)

Ywpnn bp [pwgub dLwpeninep ubppunid, U dkup dtq thnuwnny
Yninwpybup Uunwdutph nbintlwapph bW Uwwnwlwpwpubiph

hwugbiwgpph wwwnakup:

Utipptinutip Uwinwlwpwnubiph
hwugtiwghppp
Uwwnwlwpwpubph npnudwt
tohg” Uwunwlupwputiph
hwugbwahpp (Provider
Directory) hndwu dhongny toh

Uwinwgtip atip Uunwdutiph
intintyughppp

Ywpnn bip bwl unwlwg
Health Net-h Medi-Cal
Ubnwdubiph wnbinbljwapph
wwwndbup: uunpnud Gup
UGppGRUG| Wwwndtup dGp
healthnet.com/shp Jw)phg:
Utindtip Health Net Medi-cCal
Uunwdutph wtinGywaghpp
(Member Handbook) hndwu
Unw: Utnwdutiph ntinblwghppp
YuGpptruyh npwbGu PDF:

Oqunipjwl hwiwp quugwhwpbp Uunwdubiph swrwjnigjniutitin’ 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp

hGrwfunuwhwdwpny, opp 24 dwd, pwpwep 7 on:
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UYuwny. Gpp JGpwnwpdaund Gp [pugqwé dLwpningp, futnpnid Gup ogunwagnnadt
lgyws opuwinp:

fuunpnud Bup wwpq gpbip b pugub) pninp mbnbYniejniiutpp Yuwnywn wd vl pwbwyny:

O Cuwnpbip 6bp niqué Uwwnwlwpwpubph hwugbwagpph ywpswopowtp®

i O Amador O Calaveras OlInyo O LosAngeles [0 Mono O Sacramento [ San Joaquin

O Stanislaus O Tulare O Tuolumne

| O Cunntip wyiptnpwipwyht lwswith, beb hwpbwynp £

i O FPply O UGS nwnwinbuwl O Qwjuwgpnieniu

0 Uunwdubiph wbnGywagpph hwiwp futinpnud Gup puwnpti abp Uwfupuwnptih Ggniu®

O wugtptt O huywubptt O wpwpbpbu O hwytptu O Ywdpngtipbt O shuwpbu O wwpuytipbu
O hdntp O Unpbptu O rnwbpbt O pwquitptu O dpntwdbpbu

+ Uunwdh wuniu® Utnwdh hupunipjwt hwiwp (D) :
3wugh’ Puwywpwuh hwdwp® E
| Pwinup' Lwhwg' Onutnwjht Yy §
{ nwfunu’
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10 Yjdu uwnnignid wugtp

HEALTH NET-h APNLAM LAM ULAUULENE MESR |
USNhaNhU ULBLEL HEALTH NET-hU URULULNRS 3GSN
120 OM4u CL[(U3LNKU:

Unwohu uwnnignudp 2w Yuplnp §, pwuh np.

“nip Swunpwunwd bip 66p pdoyh hbn twfupwu
hhwunwuwp:

Qbip pdhoyp Ywpnn £ oqubi dtiq unynpbi’
huswbu ogunytb| d6p wrnnowwwhwlwu
Spwaph dwnwjnieinituubiphg:

Qbp pdhoyp Ywuh &bq” nwd quugwhwpbi W nip
quw| pniddwt hwdwnp, Gpp gpwubtywyp thwy &

Qtip Gpbluwubpp Yuunwuwt nupngh hwdwp
wuhpwdtipun upuyniubipp:

“nip nbntYwwnynie)niu Yunmwuwp Yupunp
wrnnowwl unnigniiubiph dwuht, npnup
oqunul Gu atiq b é6ip GpGluwubphu wrnne duw:

Health Net-h Pnidpnypwlwu fjunphpnwwnyniejwt
hGrwfjunuwaghé

3hyuiun bp b funphpnh Yuphp niutip: Ywpnn bp
quugqwhuwpb| abp pdayht U oquniejnit fuunpb: Ywd wpwg
U wuddwp funphpnh hwdwp Ywpnn Gp quuqwhwpb
Health Net-h Pnidpnypwlwt funphpnwwnynigjwu
hbrwfunuwagéhu*1-800-675-6110 (TTY" 711)
hGrwiunuwhwdwpny: Pnidpnypp dwwskh £ opp 24 dwd,
WpwpRp 7 op: Pnidpnypp fununwd £ 4Gp bwjupunpwé |Gayny
U wuh 66q" huswbu hngw| a6p wennewlwu fuuwdph
Yuphpubipp:

(ownniuwlygnid £)

Oqunipjwu hwiwp quugwhwpbp Uunwdubiph swnwjnigniuttip® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp

hGrwfunuwhwdwpny, opp 24 dwd, wpwep 7 on:
20



Rwuquwhwnbny Health Net-h
Fnidpnypwwu fjunphpnwwnyniejwu
hGrwfunuwashu™ nnip Ywnnn Gp.
- SknbkYnipnitu unwuwy, npp Yoquh atig npnot,
trebt hwplwynp § 2wy oqunipjwu ubUjwy quw:
« Mwpqby, teb Ywpnn bp uwywub W abp pdoyht wghit:
- Lutwpyt 66p wennowwu juunhpubpp W pniddwt
wnwppGpwyubipp:

« Unwuwy fjunphnipnubp, npnup Yogqubu abq wybih jwy qqu
nwup, Gpp hhdwun bp:

- Sknblywuwy 6p nbntiph U wrnnowwu Ywphputiph dwuht:

Lpwgnighs mbntynipjniuubph hwdwp
wjgti|tp www.healthnet.com Yuwjpp:

el

3

Ruwuqwhwnpbip wju pdryhu,
nwd wuniup tnwyywé t abip
wunwdwpwpunh Yypw b wyuop
uwinnignud bpwuwybip:

Oqunipjwu hwiwp quuqwhwpbp Uunwdubiph swewjniejniuttip® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp

htnwfunuwhwdwpny, opp 24 dwy, Jwpwrpep 7 op:

Uju intintyniejniup twfuwwnbugwé & dwutwghnwlwu pdoyuwt futwdpp thnfjuwphubint hwdwnp:
fuunpnu Gup dhown htnlt) a6p wennowwwhwlwu futwdph Jwunwlwpwph gnigndubphu:

Opwagnbpu nu swrwjnieniuutpp Ywpnn Gu thnthnfuyb|: vunpwuph nbwpnid, wrnnowwwhwywu
Yppniejwu Ujnyetipp hwuwubih Gu wmwpptp Ggniubpny U wyjpunpwupwjht dLwswihbpny:

FLYO61475MPOO (2/23)
91


http://www.healthnet.com

11 Uran% dlé{(t]mprU
|

wijun uluntd

Urnne wwnwdubp nubuwip Ywpnn £ oquby wrnng wwhb)
atp dwpdhup: Un wwwndwreny JGup wrwewnynid Gup
Medi-Cal Dental Uwjwutntubipp dbp Medi-Cal wunwdubphu:

Medi-Cal Dental U nubipp ubpwnend Gu
edi-Lat bentat Hyil NQ Hun Gt nnip wpnbu niutp

Ywuntuwynp futwdp E Unwduwpnidwlwt winwitwpnidwuwt
46n wwnwdubph . fuunhpubpp pridtyni fuiwdp wuywhndwapnud, fubnpnud
wrnnonyywl hwdwnp E - Lgnunwubip kup nbutbr &b ’ l
; p nbiuub| Gbip Dental ID

« Unnignudulip b rbuingbt & . Ahdwgh winwdubph pwpwp, npwbugh
» Uwppnuwutip : wpdwwnuwjht unanqulutin dwdwr}’pmrajm‘u Upwiwytip:
. dunphnwjht pnidndup ¢+ Mwwnpwuwnh

wwnwduwfunrnsubipp wunwduwwuwlubp Gt p'UulJultmddbp

uw‘ul-ublm_ hl.UleU[] ! . Udpnnowlwl nebqub Los Angeles wu Sacramento

o U][prEpwqdszTp gt L{wnngpg\w‘u‘ubnmd, nhutp
wnwduwpnidwlwu Health Net
Swnwjnigjniutip Rwuqwhwpbip (wuydwn)
. 1-800-213-6991 (TTY" 711)

Health Net-h Ynndhg wnweowplynn Medi-Cal bpynipwprhhg nippwpe
Dental-h Uhongny nnip U a6p punnwuppp Ywpnn 8a.m.-ng 6 p.m.-n
Gp oqunybj Ungwig
« Anqunwp Jwulwgbn wnwduwpnydubph gwughg, www.hndental.com

npnup fununwd Gu atip |Ggyny W hwulwund Gu abip

jnipwhwwnny Ywphpubipp: Gpb sbip puwlyynid
- Qhq dntn qutdnn YhtihYwbbnh Swingkhnie)niuhg: T Qﬁ;ﬁtﬁ;ﬁf&aﬁﬁﬁg
» 9npéh Gunwywphgutin, npntip Yoqutiu abiq Medi-Cal Dental'

wwnwldtwpnidwlwu futwdph hwpgntd:
" Huil fulwdph huing Ruuqwhwpbip (wuydwp)

» Unnnowwwhwlwu Yppnigniuhg b pwpblgnyejwt 1-800-322-6384 (TTY' 711)
opuwagntiphg: Spynipwprehhg nippwpe
8 a.m.-hg 5 p.m.-p
Ungwg

www.smilecalifornia.org

Oqunipjwu hwdwp quugwhwpbp Uunwdubiph swrwjnygjniutbp® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp
hGnwfunuwhwdwpny, opp 24 dwd, pwpwpp 7 on:
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12 Jbpwhultip abip
wnrnnonua|nLunp

unnaKUyUL ureNkE3UL oruarsr 64
ounusnk@3nNkLLEN

Utiup pninpu gwulywund Gup wybih jwy wennonisynit niutiuwy: Oqunieyniu b
wewlgnipynit niubuwny” dbp wennowlwt bwywwnwlubpp hwuwubih Gu: Utup
nwtiup wuydwp Spwanbiph, dwrwynigniuubipnh L gnpohpubph pwqdwquunipnil,
npnup Gwpnn Gu oquby 4Gq U 66p puwnwuhpht pwnddby nGwh wybih jwy wennonyaniu:

Opwgpbp Yywuph pninp thnyGpnud

Lwy qqugbp dtiq 46p pwzh wernuing

9 Ubip utiunh U Shahlwlwl winhuniejwt nbunputtng
Ywnpnn Gu oqubi| kg hwuub) dGp pwoh twywwnwlubphu:
Suwpwynp £, np gwulwund Gp, np 66p hwagnwiwnu
wybh (wy bunh d6p dJwpdupt: Ywd, gnigb nnip
gwuywunu bp hGwn sduw| 66p uhptijhutiphg:
Uulywu ywwndwrhg' dbup niubup db6q wuhpwdtion
gnpéhpubipp LW wewlygnie)niup, npnup Yoqubt dbq
hdwuw|, pt htuswbu wrwlwnb| 66p pwyp:

Cundhawn nwnwnbkgpbp sfubp

Ofubi|p bW GYwnpnuwhu Sfuwfuninh oguwagnpénidip
nwnwpbgubiu wikbwwnnne pwubphg dGYU E, np
Ywpnn Gp wub|: tw twb gnWwp fubiwgbne wm jwy
dhong b: Ofjunnubipp dwjuunid Gu wduwlwu dnun $180
Stfuwfuninh hwdwp:

Utup ghwinbup, np nwnwnbgubip htown sk, uwlw)u
nnip Shwjuwy skip: Ukup wjuinkin Gup oqubiint hwdwp®
wnrwownybiny hGrwfunuwjhtu wewygnipntu,
nwnwnbgubint dwuht thwuwnbip Wnnnpw)p 6fubijnt
gwulyniejniup tjwqbigubinthwdwp:

Ruwugquwhuwpbip Kick It California-h wuydwn
htnwfunuwhwdwpny' 1-800-300-8086 (TTY" 711):
Wluwwnwupwjhtu dwdbpu U™ Gpynpwprhhg nippwpe,
dwdp 7a.m.-hg 9 p.m.-p, Lpwpwye opp, dwdp 9a.m.-hg 5 p.m.:

(owpniiwlynid f)
Oqunipjwu hwiwp quugwhwpbp Uunwdubiph swnwjnigjniuttp® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp

hGrwfunuwhwdwpny, opp 24 dwd, pwpwpp 7 on:
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G

atip tpkluwjhu nybp wenng Yjwuph uyhqp

Geti hnh bp Ywd wwwnpwuwnynw bip puinwuphp Yuqdk),
Ywpnn bp pwqdwehy hwpgbp niubuw): huswtiu £
dGéwunwd thnpphyu: Puswtiu Yuwpnn Bd hng tnwub| hd
dwuhu: Uw unpdud] b: Ubp wenng hnhnigjwt épwghpp étiq
nwihu § ywunwufuwuutp, funphnipn b wowlygnye)niu:
Ywplnp b wjgbb) aGp pd2yhu htug np hdwuwp, nphnh tip
Yuwd ywwnpwunynd p puinwuhp Yuqudb:

Ingtljwl wennonipeyniup Ywplinp §

duwnpnid bip ninhubip wybh Gpowuhy b wrnng
nwrUwnthwdwp: Swuwubh hubind wegwug W
htnwiunuh hwytjjwsh dhongny™ dbip Teladoc Ingblwi
wnrnnonejwl dpwaghpu (BYwhu Spwghp) wnwownpynid
Eqnpshputin, npnup Yoqubit atq wyth wy qqui b jwy
wuwnb: Ywpnn tp gpwugybi] wju Spwagphu hGunlyw
hnnwiny www.teladochealth.com:

Upjwu pwpép duznid b upinh wrnngniejntu

Upjwt pwpép duonid niubip: Nigntd bip winnng wwhbj
abp wrnnenie)niup: nip Ywpnn bip thnfubip dbp
wnrnnonteintup wjuopjwuhg ujuwé: Ogunwgnpétip
dtp nbunipuubpp” wnweunpntiint dbq wipjwu duynidp
uJwgqbgubnt b upinph wybijh jwy wrnnonEjwu hwdwn:

Swpwpwfjunh hbn juwyywé nbuntpuubp

“nip niutip 2-pn nhwh wpwpwfunh punwublywu
wwwndnieiniu: Ubip gwpwpwfuwinh rGunipuubipp
Ywpnn GU oqub| dbq wydbihu hdwuw) dbp rhuyh
gnpénuubiph dwuht: Fnp Ywpnn Gp twb Swunpwuw|
2-nn nhwh wpwpwfuinny hhjwunwuwntdbip
huwpwynpnipjniuutipp ujwqbigutinthwdwp wrnne
Yjwuph punpnipinu Ywwnwpbineninhubphu:

Urnnonipjwlt wrgwug gpunwpwu

Swulwunid tip wybihu hdwuwy: Ubup niubup
nbuwUjnyetp bW wrnnonejwu pipphlubp pwqiwphy
rGUwutpny, npnup Yoqutu akq: Ujgkitp Unnnoniesiniu
pwpbybignieinit (Health & Wellness)” www.healthnet.com:

Ywuwybtip UGq hGwn
wrnnowwwhwlywu
Ypenyejwu dwuhl
nbnGYynyenittph
Ywd a6ip Medi-cal
Uwwuwnubiph
YGpwptipjuw)
hwpgtph hwdwn.

Health Net-h Uunwdubtph
Swpwjnipyniuubp’
1-800-675-6110 (TTY 711)
opp 24 dwd, pwpwpEp 7 on

Ungwlg’
www.healthnet.com

Ununp gnpétip 66p hwohy
dGp Yujpnud b wygtitip dbip
wrnnew{wu Yneniejwl
Ujnitinh gpunwpwp:

Oqunigjwu hwiwp quuqwhwpbp Uunwdubiph swnwjnigniuttip® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp
hGrwfunuwhwdwpny, opp 24 dwd, pwpwiep 7 on:

Uju inbinGyniejniup bwjuwwnbudwé sk dwutwghnwlwt pdjwywt jutwdpp thnfuwphubint
hwdwp: lvunpnud Gup dhpwn hGnub| 66p wrnnowwt uuwdph Jwwnwwpwnph gnignudubphu:
Onwagnbipu ntdwrwjniejniuutpp Ywpnn Gu thnthnfuyb:
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13 Health Net-h Ywtluwngbihs
quudwU nintignygubip
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Oqunbp wyu nintgnyghg. npujugh hhobp upwuwlby d6n pwnpblbgnipywt wygtipp
aGn punnwublwu pdr)hh dnin: Uhpin nhdtip U hGinlibp 66n pdolyh uuwdpht b
funphnipnutiphu: (fwpdwgnidubpp b thnihnfunygniuubpp hwawfu inbnp Gu niuGunid

nintignygubpny:

Uu intntlhwwndnigniup pdoywlwt funphnipn sE U sh uwpwapnid
wwwhndwapnyesyniup: vunpnid Gup uinnigl; 66n dpwanh bwwuwnubiph jGgniu
wwwhndwapnipjwu, uwhdwuwhwlynidubph b pwgwrenidutiph hwdwp:

Oqub| 6tig wnrnne duw)
Lpwgnighs nGnGynyejniuubph Yuwd dwupwdwut nintgnygubph hwdwnp wygtbtp
www.healthnet.com Jwd quuqwhwpbip unnpl updwé htrwiunuwhwdwnpny:

Health Net Medi-Cal wunwudubp.

- Unnnowwwhwwtu Yppnipjut dwuht nbnGljwwnynipjniu
“nip Ywpnn tp wuyddwp funphpnwungnipiniu bW inbnGlywwnynipiniu utnwuw| dbp spwapbiph
dwuhU’ nwnwpbgubnt Sfjuwfuninh ogunwignpénidp, yepwhulybint dbp pwop b pwwn wybjhu:
Swpgdwt nbwpnud dGup Ywnpnn Gup oqubi| dbq wy| |Ggniubtipny W dLwswihtpny:

- Unnnowuwwhwlwl Yppnipjwt dwuht wtnEjwwnynipjuu Ywd 6p Medi-cal Spwagph
Yybpwpbpjw hwpgbiph hwdwp® 1-800-675-6110 (TTY' 711) opp 24 dwd, Jwpwpen 7 on:

Oquniejwu hwdwp quugqwhwpbip Uunwdubph dwrwjnyeniutbip” 1-800-675-6110 (TTY" 717) wuyddwp

hGrwfunuwhwdwpny, opp 24 dwd, pwpwpep 7 on:
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@ tunphnipn tnipynn wwwnydwuwnnwdubp (upuyndubp)

dwliwuwlwgnyg 0-hg 6 nwpklwuubph hwdwp'-2

Swphp (wduwlwl) Swphp (nwpblw)
et P T [0 Tals
18
Suswnwlwu « 1nbnwswih (Suntunhg dhusl 7 wdhu) Yufuywé dnp RSV
uhughghw Wwinwundwt Yupguyhdwljhg:
yhpntu (RSV) « Tnbnwswth (8-hg 19 wdhu):
Lnwgub,
?Hhel;lg"‘h“‘ B v |V b v Lpwguby, tpt hwplwynn £
hwipywynp £
« 2nnqujh pwnp 2 U4 wduwlwunwd
(Roatrix®)
Mnwnwyhpniu (RV)  3ntnwswihh sunp2, 4l
6 wduwlwunud (RotaTeq®)
Hdprbphw, Lpwgub,
yuwnyw hwg, v 4 vV hr&u%hul?&nbrag v bipb 4
thwjwnwgnid (DTaP) n n hwplwynp b
Haemophilus Lpwguty, Puwpap
anhiyh b inbuul vV Vv vV v TR oy
(Hib) hwpYwynp & fudptip
uby, Puwpé
Nuudnlyny v v v Tl v G s shul
hwnluidon £ PR Judpp
Qulywnhjugwé Lpwgub,
wn(hnjwpuy vV 4 v bt V4
(1pv) hwpYwynp b
Swpblwu
Gphuyh 2 ywwnywuwnnid
Qnhy (1 4wd 2 nnqu),
fbgu2inupEute S
Unpnu
e 1yl wih un g ud 8k pdgl nphpnng
Ywpuipnil, Funan i 7
pungnil, shulf V| T v
Ywpdpuwfuwn (MMR) [udpGi
Uty bt
Qpownhl (VAR) v l;]rm " h nprz»\t v
3Gwwwnhwn A Rdalh funphpnnd,
(Heph) M| pwnén ehubh fudptn
Utuhugnynlwjhu Pwpép rhuyh fudptip

Lpwgut|, ek hwpywynp k. Geb d6p Gpbluwt bwiuyhund pwg & ennt| nput wwwnyjwuwnnud (utp),
funubipupw pdyyh hbiwn, G huswbu bW bpp wub| wju Wwndwuwnnp:
Pwpap rhulh fudptip. bt nnp Ywd abp Gpbfluwu niubp nput wennowlwu yhdwy, twiupwt npuk

wwwnywuwnnw unwuwip, bwfu funphpnwygtbip d6p pdyh hbwn: Lpwup d6q funphnipnutp W nintignyg

Ywnwu, gt npu b jwdwagnyup:

Oqunipjwu hwiwp quuqwhwpbp Uunwdubiph swewjniejniuttip® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp
hGnwfunuwhwdwpny, opp 24 dwd, pwpwpep 7 op:
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tunphnipn inpdnn ywwnydwuwnnwdubp (upuynwiubp)
dwlwuwlwgnyg 7-hg 18 mwpblwuutph hwdwp'2

Swphp (nwpblwu)

Muwwnyjwuwnntd

t.lrl(lil:;;‘llju‘l hwq, nh$pbphw, hwjnwgnud Lpuiguti, bet hwplwdnn £ 1nnqu Lﬁquwn uulillinbnpg
U wuyhindudhnn (HPY) S b e e A B
anhy . uw%‘gf:}‘;l(l{f‘u‘; | SUELUL 179w 9 byl s d6d o
pdlh funphpnay !
Unpnuwyhpntu (CoVID 19) 1 Jwd wybih pwwn nnqu Ywd aGip pdoyh funphpnnd
MNulwinyny Pwpap rhuyh fudptip
SGwwwnhwn A (HepA) Lpwguby, teb hwpywynp £
3bwwwnhwn B (HepB) Lpwguby, el hwplwynp &
Qulywnhjwgwé ynhndwpuy (1Pv) Lpwguby, Gt hwplywdnp £
Ywpdpniy, fungnty, updpwfuwn (MMR) Lpwgub, Geb hwplywdnp £
Rnéwnhl (VAR) Lpwgub, Geb hwpywdnp &
Haemophilus gphwh b nbuwy (Hib) Puwpdp rhulh fudptip
Lpwguby, bipt
Ukuhugnynywjhu Pwpap rhuyh fudptip 1nnqu hwplwynp £, fupwuhy
upuynid 16 nwpblwunwd
ULuhugnynlwjhu B Pwpap Junwugh fudpbip, 10-18 nwpblw

@ tunphnipn tnpydnn quunwiubp (unngnidubip)
dwlwluwlwgnyg 0-hg 18 mwptlwuutph hwdwp'2.3

SR Swphp (wduwlwl) Swphp (nwpblwl)
DUbnhg plisie | © [ 12 |15 18] 1936 | 310 | 112 | 13-18
Cupwghy wrnnowlwl | Duytinig, 3-5 opwlw, Udtu
uwnnigntd 1,2, 4 nt6 wduwlwu Udtb 3 wdhup dGy 6 wdhup dky UdGb inwiph
Ywwwph unnignid Uwnnignid 12 wduwlwunwd U 24 wduwlwunwd, Yud pdayh fjunphpnny:
UdbU 6-12 wdhup 4G (wrweht wygp uluynid § wnweht winwdhg
Unuwibwpniduijuit wig dhtsl 1 rwpbywt) Ywd huswtu weweownynud £ abip winwduwpnydp
Uwnwdh dnnphnwjhujwp | UdGU 6 wdhup dGy Cuw Gtip pdoyh Yud winwduwpnydh funphpnh
Ut wugwd 0-hg Uwnnignid 4 U 12 wduwlwunid, U pupwghy wrnnowlw unnigiw
Upjurts wiwighq o wiuduw pUpwigpn: dwdwlwl, bipb punan dnuiia hu Ywd pdylh funphnany
Uwpduh quugywéh Uyuwé 2 nwipblywupg” unnigl BMI pupwighy
hunbtpu (BMI) wrnnowlwu unnigdw dwdwuwy

Lpwgubl, et hwplywynp k. Gpb pwg bp pnnb| 66p wundwuwnnwd(Utp)p, Ywpnn Gp funub| Gp pdayh
hGwn wju dJwuht, pE Gpp U huswbu wub] wju Wwwndwuwnnuip:

Pwpap rhulh fudptip. bt nnp Ywd abp Gpbfluwu niubp nput wennowlwu yhdwy, twiupwt npuk
wwwnywuwnn unwuw(p, bwlu funphpnwygtip d6p pdyh hbwn: Lpwup d6q funphnipnutp bW ninbgnyg
Yunw, pb npu § jwdwgnyup:

Oqunipjwu hwiwp quuqwhwpbp Uunwdubiph swnwjnigjniuttip® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp
htGnwfunuwhwdwnny, opp 24 dwyd, Qwpwpep 7 op: 99



@ tunphnipn inpdnn ywwnydwuwnnwdubp (upuynwiubp)

dwilwuwlwgnyg swhwhwuubph hwdwp'2

Swphp (nwpblwl)
27-49 60-64
Unpnuwyhpntu (covip 19) 1w wybih unpwgywé (2023-2024 ninwwntiuwl) Wwinywunwljnysh nnqu
« 1nnqu Tdap, wwjw pnwwnbip Td Ywd Tdap” wdkl 10 nwpht dby
Ywwniwn hwq, nhdpbphw, . ) .
(huyunwgnud (Td/Tdap) L%n&l%;dm{in&pnwpwhgmp hnhnyejw hwdwp - 1nnqu Td/Tdap” Ytipptiph
2 jwd 3nnqu’ bk nwné
hufugws wnwgh qﬁww%lgw
Uwpnnt ywwhpndwyhpntu (HPV) wwwnyjwundwu Guid pdylh
nwnhphg Ywd lunphpnny
Uhdwljhg
2 nnqu (iR duyb| &
Rndwnhy (VAR) 1980 . Gl witih ng) Rdalh funphpnny
Gpt pwpdp Jinwug Yuw .
Qnulinpnn nppht Gt pds4h inphpnng 2 phqw RZV" uljuwd 50 nwptwuhg
Ywpdpniy, fungnty, updpwfun 1wd 2 nnqu, Ywd pdoyh funphpnny (bRt
(MMR) Uyt £ 1957 pYwlwuht wd wybih nw)
Qnhuyy UdGU twph
Mulwdinyny (PPsV 23 Ywd Pcv 13) Gprt pwpdp Junwg Yuw Ywd pdryh unphpnny \ Tnhqu
5t wdpnnonipjwip wwwnwuwnyws sk wd bt pwpan
RGwwwnhwn A (HepA) nhuywiht £ 2, 3 ywd 4 nnqu, npp hhduywé § wywinwuwnwuynyeh
Upw, Ywd huswtiu aGp pdholu £ wrwowpynud
2, 3wy 4 swhwpwdhu® hhduybiny Cuwn hpwyhdwyh, teb
RGwwwnhwn B (HepB) wwinywuinwynyeh ypw, Yud huswbu pwpap rhuy Yu Yud
abip pdhalju & wpwgwpynud pdayh funphpnny
. . 14w 3nnqu’ Ywujwé Yphdwyhg, brb pwpdp rhulwjhu
Haemophilus gphwh b buwy (Hib) E, L Puswybu ab pdhobt  wnwownlynd

1wd 2 pnqu hhduybny wwwindwunwuynyeh Ypw,
Yud htswbu abip pdhpyu b wrwowpynid
2w 3 nnqu’” hhduybiny wywndwuwnwnysh Ypw, beb pwpap
et R D E nhuywjht £, Ywd huswtiu 6Gp pdholyu b wrweowpynid
Pwpép rhuyh fudpbp. bt nnip niubip nplut pdywywt yhdwy, uwfupwt nplt wwndwuwnnd unwuwip,
Uwfu fjunphpnuwygtip dtp pdoyh htwn: Lpwup dbq funphnipnubp W nintignyg Yunwu, g6 npu b jwdwagnyup:

Ubuhugnynlywjhu A, c, w, ¥

Oqunipjwu hwiwp quuqwhwpbp Uunwdubiph swnwjnigjniuttip® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp
hGrwfunuwhwdwpny, opp 24 dwd, pwpwpep 7 op:
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e

oumnipint  ww |

tunphnipn tnipynn wennowwu quunuutp (unnignuwiubip)
dwdwlwlwgnyg swthwhwuubph hwdwn'.2:4

Swphp (nwpblwl)

Cupwghly wrnnowlwl unnignud

o punty munheh

UdbU twph

Upjwu dugnid” wpjwu pwpdép
duanudp unnigbpnt hwdwp

Ukl 1-2 twipht

Uwpduh quugywéh hunbpu (BM1)*
ghpnip)niup unnigbnt hwdwp

Uwnnigbip ptpwghy wrnnowlwt unnigdw dwdwuwy

hun|Gunbphup quuntd” wpjw
dwpwbpp unnigbnt hwdwp

Cunhwuntp ninkgnyg 20-65 nwpblwl.
« Gpprwuwpn dkéwhwuwlubpp jnipwpuwynip

5wnwphu dky

« 45-65 nwpblywu nnwdwpnhy 1-2 mwpht vk
« 55-65 nwpblwu Yuwuw)p 1-2 mwpht d

+ Rdalh funphpnny:

UdtU wwph

Swuwn wnpph niytipguwnhph
pwnglybnh quuntd hwuw wnhph

« 40-44 mwpbywuutph hwdwp’ pdoyh funphpnny:
« 45 nwpblywupg uyuwé” gpnigbip dkip pdolh htin

wupwywpwpnipjwl yhpntu (HIV)

nhufwjht b Ywd huswGu dbip pdhoyu b wrwowpynud:
« Grb hnh t, HIV Jwpwyh upphuptg:

nt ytipguwnhph pwnglytinh

wnljwjnipjntup unnigtint hwdwn wuwlhqutph nbuwyh W hwdwjuwywuniejwu Jwuhu
Uwnwdtwpnidwlwl UdtU 6 wdhup 4GY Ywd wnwdlwpnydh junphpnny

Qjnynqujh unnignud” wpjut Uwnnigtip, Gl pwpap

wpwnp unnighipnt hwdwp Junwtig ju UdtU 3 tnwpht dGY Yud pdoyh unphpnny
Uwpnnt hénttwght » Ublwuqudjw upphuhug, Ynlubip, Gl punap

Fda4h funphpnny

RGywwnhwn B

Uwnnighif, bt pwpdp Yuinwiug Yu Ywd pdalih funphpnny

RGwwwhwn c

Uwnnigtip 18-79 tnwpbiljwt Ywd huswbu dtp pdhoyu § wnwewpynid




©

tunphnipn tnipynn wennowwu quunuutp (unnignuwiubip)
dwiwlwlwgnyg swihwhwuubph hwdwn'.2:4

i i I TR

Lpwgnighs upphupuqubp wuwug hwdwp

UnUph unnignud” Ny
hGwnwqnunipjwdp,
wpquunh yqhyh pwngltinh
wrwjnipjntup unnigbijnt
hwdwp

Ubnwwbu wlywnhpy, ng hnh dwpnlwug hwdwp.
« ulubi 21-29 mwpblwuhg, 3 nwpht d&l unnigh)
MUM ptiunny

+ 30-65 lnwpbywunw, unnigtip 3 tnwpht dey MUN-ny
Yuwd 5 nwpht 4Gy unnigbip HPV-ny Yud MUN/HPV-nY,

Yud huswtiu a6p pdholu b wrwowpynud:

Fdayh funphpnny

Uwdngpwhw’ Ypéph Uwnnigbip widbt nnwph
pwngytnh welwjnipniup uluwé 35 nwpblwuhg,
unnigbnt hwdwp wprynp pwnép rhulwjhu b, udbu 2 mwnhsddzﬁlrl] mg#&rw hhdwldpuw,
huswtiu wrweownynu £ abip
pdhalp
Unéph quunid pdayh Ynnihg UdtU 1-3 tnwpht dky UdGU wiwph

Unpéph hupunipyni quunud/
Yndph hupuwghwnwygnid Ypdph

thnthnjunipjniutitipp unnigbipnt
hwdwp

Uduwlwl

fujwdhnhwjh fwd Gnunpbuwgh
quunui” unnigbint ubnwlwu

dwlwwwphny thnjuwtigynn
hhywunnipjwu welwjnipniup

« Unwuwbu wlwnhynigjw ntiwpnd uyphtpgp ulubip 24 mwpblwuhg Ywd wytih

thnpp tnwphphg: Uw ubipwenid § hnh wuwug:
« UGnwuytiu whwnhyniejwt ntiwpnwd, uyphtupuagp

ulutip 25 nwpblwunwd L wytih

pwpép tnwphpnd, Geb wpwyytintrhuy ju: Uw ubpwend § hnh Yuwwug:

NuYph funnipjwl pulinieyni’
nulph Ynpniunp unnigbint
hwdwp

Yinwlighg

Uwinnignudp uuwé §

v

Lpwgnighs upphuhuqubp wnudwpnyjwug hwdwp

Npnywjuwyhu nynpwéwu
unnigbnt hwdwp npnqwjuwhu
wnpunwjhtu wuliphqih
wrfwjnipniup (6§ wpjwt
wunph wjnnigjwénipejntu

npnywjuh 2powinid)

Ut wuqud” 65-75
nwpbywu nnwdwpnywg
hwdwp, nyptip Gipplt 6fuby

GU, Ywd rhulbp niubl

Oqunipjwu hwiwp quuqwhwpbp Uunwdubiph swnwjnigjniuttip® 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp
hGrwfunuwhwdwpny, opp 24 dwd, pwpwpep 7 op:
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TUju nintignygutipp Ywpnn Gu thnfuybii: Rpnigbip 66p pdoyh hbiwn:

2Pdhoyp wtiwnp £ hbinbh Ipdwunniginiutbph yepwhuydwu nt wufuwpgbdwu Yunpnuubph
(cpc), UUL Ywufuwngbiihs swrwjniejniuubph hwudtuwfudph (UspPSTF) U Uwulwpnydubiph
wdbphyjwu wywntdhwh (AAP) hwdwwwwnwufuwl Qwppbphu ntpupwghy nintignygubiphu:

3CUpwghy wrnnowywu unnignuiutipp, GpGluwubph nunrwhwuubph hwdwp
funphpnwwnynipinut nLyppenientup Ywpnn Gu ubpwet] hhwunh hwuwyh, pwoh bW wpjwu
aupdwu gpwrenwubipp: Unnignudutpp Ywpn Gu bwb ubpwet dwpduh quugywéh huntipuh (BM1),
nbGunnnipjwu ntunnnipjwl Guwnbip: lunphpnwunynie)niut nLypenieintup Ywpnn £ ubpweb,
wrwug uwhdwuwthwydwu, hbnlywp®

« Swywptnduwynphsubip/ « Yuwudwéph/prunipjwu « Ujnipbiph swpwpwhnud,
puinnwuhph wjwuwynpnid Ywufunid oppuwy” wiynhnih nt

- Dwup puwshu upinh wpww,  « 3ngblwl wrnnenie)nLy, pUpwnbnGnh swpwawhiw
upwnh wrNNeNLEINLU oppuwy nGwpbuhw/nunkint Yuwtfunud

- Unwdutph wenngnip)ntu [uwuqupnuiutip - Ofuwfununh oguwgnpénuip

. Qupqugdwu/Juppwgdwiht Yhbwnw/dwpgnid nunwptgutinthwdwp
puunipniu « Ubinwwt dwuwwwphny - Sniptipynyngh (TB) quuntd

thnfuwugynn yuwpwyubph « Pwoh ypwhuynud
(sT) L UhUY-h quunud

4Cupwghy wrnnowlwu uinnignuiubip, Gpbjuwubph nunGrwhwutbph hwdwp funphpnwunynieginiuu
ntYpenieiniup wbwnp tubpwrh® hhwunh hwuwyh, pwah, wpjwt dupdw, dwpduh quugywdh
huntpuh (BMI), nGunnnipjwu ni unnnyejwu gpwrenwiubip, nGwyptuphw b quunid wiynhnh ud
pUpwujnyRtph oginwgnpdiwu hwdwp: Ninkgnygutipp Ywpnn Bu wwppbp (huk] hhdudbiny
wwwndnipjwu ntJunnwugh gnpénuubph ypw: unphpnwwnynieniut nuypenieiniup ywpnn tubpweb|

« Pwngltinh quunwiubp, « Upuinh wnnneonipntu, « Ubnwlwu ypwynhlywubp,
ophuwy pnpbiph pwngytbnh ElGYunpwupwnwagpniejwu ubnwwu dwuwwwphny
quunuwd b BRCA yunnwugh (ECG) quund thnfjuwugynn Jupwyubph
quwhwwnnd - duwuywéph/prunipjwU (sTi) L UhUY-h quuntd

« Jwywptnduwynphsutip/ Ywufunid « Ujniptiph swpwwhnud,
Uwfuwhnhniejniu « Uwjpnipjwt wyjwuwynpnid ophuwy” wiynhnihnt

- Unwdubph wennenip)niu . WONWULUNWAL pupwntintinh swipwawhdw
@épwnbintiph Ywufunw/ : e juibfunud

wpwr}n[}j " ) :%nqbuw\'u wennoneinil, « Ojuwfunwnh oginwgnpénidp
nunwn ophuwy’ nbwpbuhw/nuntnt
nwnwnbgubnt hwdwp
« Cunwuhph wiwuwynpnid fuwugqwpnuubp Snink g
- Hhbwnw/dwpgnid « SniptipYyniyngh (TB) quunt

« Bwoh ytpwhuynid

Oquniejwu hwdwp quuqwhwpbip Uunwdubph dwrwjnyejniutbp” 1-800-675-6110 (TTY" 711) wuyddwp
hGrwfunuwhwdwpny, opp 24 dwd, Qwpwpep 7 on:

Uju inbntYwwnynipiniup bwjuwnbugwé sk thnfuwphubint pd2ywlwt ogqunipejniup:

Uju ntinGlywunyniejniup twiuwwnbugwé sk hnfuwphubint pdyulwu futwdpp: lvunpnd Gup dhown
hGwnub| d6p wrnnowwu futwdph Jwinwlwpwph gnignuiubpht: Opwgnpbip nudwnwjnyejniuutbpp
Ywpnn U thnthnfuyt:

BKT065105MPOO (9/24)
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14 Oqunipjnit L wywygnieynit unwgtip
Health Net-h Gunwuwy oqunie{wl

ownwjnysjntuutiph dhongny

o

o

« Ywuwblp dtq htwnljwih htwn®

Health Net- & wyuwnbn | dan winwdibphl b hwdwylplbnhl
oqliynt hwdwp, Gnp npw Guphpp Gw: Ublp d6q oglilint

Jwin inwnpbnpwlitiGn nibiGlp, Gt nnip wpunwlwng
fnwyhdwlnud bp: Inwlp bepwend G

Gnwfunuwjhu wowlgnie)niu

« Gpwofuwynpnud Gup, np nnip W ékip punwuhpt wwywhny
tip: Ubp Yytpwuw)tup wpnwlwpg hpwyhdwlutipnid
wuywnwugnyzjwu (hpnth, ophtintin, Gpypwownd W wyu)
inbintlwwnynipniup:

- Stnwlwu nwwphwudw Yeuwnpnuutp
- NGunipuutp
- Onfuwnpnud

« Unpnotitip pdrlwlwt oquniejwu U ninnpwph atip Ywphpp:

Ubiup bwl Yywwbup dbq w) dwinwlwpwpubph Wnbnwwnubph
htw, bipt s6p Ywpnn Juw hwunwwnb| abp’

- Undnpwlwt dJwinwlwpwph htin

- Uwulwgtiinh htin

- Stnwlwl nEnwwnwu hbiwn

« Quubiup covID-19 Wwinywundwl wy| wmwppbpwyubp,

bRt sbp Ywpnn qu| atip Lywuwyqwé dwdwnpnyejwup:

Stinnud wowlgnpniu

o Stnnud U nbinwlwt Jupswypowuh nmwphwudwt Yeunpnutbipnid
ninnwyh oqunye)niu Ygnigwpbiptup wunwdutphu:

« Yinpwiwnpblp wrnnowlwl futiwdph oqunig)niu: Fwgh npwuhg,

YoqubUp atiq unwlw| pwin rGunipuutip b Swnwjnijniuutp,
npnup dwwskijh 6U atiq hwdwp dninwlw hwdwjupnid:

« Yoqublp 6bq’

- dwdwnpnigyniutbip bywtwyt)
- Ynwwniu gnub| Ywd ogunigntt Gtp ninnpwjph htin

- Onfuwnpnud npwdwnpbi pdywywt dwdwnpniginiutph W
ntnwwniu wjgtiph hwdwp

Oqunipjwu hwidwp quugwhwpbp Uunwdubph swnwjnygjniutbp’
1-800-675-6110 (TTY" 711) wuydwp htnwfunuwhwdwpny, opp 24 dwy,

QWpWwEp 7 on:
FLYO55785MPOO (5/29)

34

Health Net;h
Wiy oqunijwu
hGrwfunuwhwdwpubp

Uunwdubph
Swnwjnejniuibip
1-800-675-6110
(Qwwnstifh £ 24/7)

Snwy oqunipjwl
nEnwwnduwjht ywwnph
dwupt mbnkYwwynieyniu’
1-800-400-8987

8am-hg 6pm,
Gpynigwprehhg nippwie
Ingblwl wenngnipjwl
phd ghé’

1-800-227-1060

(Jwwnstith £ 24/7)

StnbYwwnynipniu
wrnnowlwl futiwdph
Jwwnwlwpwpubph hwdwp®
1-800-641-7761

8am-hg 6pm,

tplniwpehhg nippwe



fuunpnu Gup oqunybi| «Health Information Form» whuwyny dpwphg W thnuwinny htwin ninuipyt| éGp
Urnnowwwhwlwt intinGhwwynysyw dup:

BREO64013E000 (10/23) NO POSTAGE
Health Information Form SAM PLE ON LY H ‘ ‘ “ N|||E=Cn|/_:|/§|SLégy
IN THE
UNITED STATES

BUSINESS REPLY MAIL

FIRST-CLASS MAIL PERMIT NO. 2010 FARMINGTON, MO

MEDICAL MANAGEMENT NOTIFICATIONS
PO BOX 2010
FARMINGTON MO 63640-9706

POSTAGE WILL BE PAID BY ADDRESSEE
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luunpnud Gup ogunybi| «Provider Directory Request» whwwyny dpwphg U thnuwnny hbwn ninwpyt; abp
Uwwnwlwpwph hwugbwanpph huwygh Yunpnup:

BREOG4014EQ00 (10/23) NO POSTAGE
Provider Directory Request SAMPLE ONLY NECESSARY
IF MAILED
IN THE
UNITED STATES

BUSINESS REPLY MAIL

FIRST-CLASS MAIL PERMIT NO. 4053 RANCHO CORDOVA, CA

POSTAGE WILL BE PAID BY ADDRESSEE

HEALTH NET LLC
PO BOX 9103
VAN NUYS CA 91499-4273
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Health Net-p hwdwwwunwupuwuncd £ Uwhwuquwihu W nw2uwjhu pwnwpwghwywu hpwynctuputph
JwuhU gnpdnn optuplutphlu W fuinpwywuncynil sh nuncd, sh pwgwnned dwpnyuwug Ywd wy YGpy sh
JGpwptpynd Upwug nwuwyh, dw2yh gnyuh, wggwjhu dwagdwl, tnwphph, dunwynn
hw2dwunwdnipjwl, $haghywlywl hwadwlunwunipjwu, utnh (UGpwnjw] hnhnieynLup, uGnwyuwl
yYnnuunpn2nuup W qunGpwhu hupunceiniup), Ypnuh, Swadwu, ERUKY fudph UnyUwlwlwgdwl,
pd2ywywu yhtwyh, gcubinhjuwywu ntnGywunynipjwl, wdnubwlwu upgwyhdwyh wd utinh
hhdwu Jpwi:

Health Net-p'

e SwUwunwdntpentl ntubgnn wudwlg tnpwdwnpnud £ wuyddwn oguniejntl W
dwnuw)nLpntlltn’ oqubNL Upwug wprynctuwytiun 2thyt| UGq htwn, huswhupp GU*
e Npwyuwynpywd Lpwltph Gquh pwnguwuhsutn
e  Qpuwiynp Uncptp wy dlwswihtnny (jun2np nwnwwnbuwyny, wninhn, Jwwnstih
ElGYunpnuwhu dlwswihtn W wyp dlewswidhtn)
e Spwdwnnpnud E wuybwp |Gagwywl dwnwjnLpinLtuutp wju dwpnyuwug, nud wnwlwjhu |GgnLu
wligiiptlp &, hugwtiu ophlwy’®
e Npwywynpwsd pwlwynp pwpguwlhsubn
e U IGantunny gpwiynp Uniptin
e b dtq wuhpwdtown GU wju Swnw)nLejnLuutnp, nhdbp Health Net-h Iwéwpunpnutnh
ywuwh ysuuinpnupu® 1-800-675-6110 (TTY" 711), opp 24 dwd, 2wpwprp 7 on, nwnhu 365 on:

fuunpwuph nGwpncd wju thwuwnweninep dwwnstih Yihuh ppbind, Jté nwydwd, dwjutphgny ywd
EiGyunpnuwhu dlny: Wu dlLwswithtphg JGynd wwwnétup unwlwine hwdwnp puunpnud Gup
quuqwhuwnpb| ywd gnb(*

Health Net

Post Office Box 9103, Van Nuys, California 91409-9103

Swoéwhunpnutph Yuwwh yEuwnpnu® 1-800-675-6110 (TTY" 711)

California-h htnwpunuwyuwuy 711

Greb Ywndnud Bp, np Health Net-p sh tnpwdwnpt| wju Swnwjniejncblbpp Ywd wy Yepw
huinpwywuncpinil £ npulenpt nwuwyh, dwayh gnyuh, wqguiht dwagdwl, tnwnhph Ywd utnh
(UGpwnyw hnhnieynLup, ubnwywu ynnuunpn2nudp W qGuntGpwhu hupuncpeyniup), dtnwynp
hw2dwunwdnrpjwl, $haghyjwywu hwpdwunwdniejwl, Ynnuh, swqdwu, EpUQY fudph
unyuwywluwgdwl, pd2ywywl yhdwyh, gutinpywywl intntlwwnynipjwu, wdniubwywl
Ywpgwyhtwyh wd ubnh ywwndwnny, nnp ywnpnn Gp pnnnp UGpyuwjwgut) 1557 Iwdwywpgnnhu:

AnLp Ywpnn Gp pnnnp utpywjwgut] wudwdp Ywd thnunny, $wpuny Yuwd Ejthnuinny: Greb pnnnp
uGpyuwywgubine hwdwn oqunipjwl Ywphp nLutp, dGp 1557 Iwdwlwpgnnp hwuwubih £ atgq
oqutnL hwdwn:

e 3bLnwhununy. 2wuqwhwptp' 855-577-8234 (TTY' 711)

e SDwpund. 1-866-388-1769

e  Qpuwdnp. Aptp bwdwy W nLnuinytp hGwnlyw) hwugbny® Health Net 1557 Coordinator,
PO Box 31384, Tampa, FL 33631:

ElGywnpnuwihu. Nnuipytp Eithnuin® SM-_Section1557 Coord@centene.com Wju swuntgnudp hwuwlbh
E Uwl. Health Net-h wypnLd® https://www.healthnet.com/content/healthnet/en_us/disclaimers/legal/
non-discrimination-notice-medi-cal.html
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Ywpnn Gp Lwl pwnwpwghwywu hpwynituputinh quwuquwwn UGpywywgut) California-h Unnnpwywu
hulwdph dwnwynieinLLUENh pwdwldniuph Lwnwpwghwywu hpwynituputph gpwutUjwy®
hGnwfhununy, ghwynp Ywd EGYnpnuwhu tnwppGpwyny.

e 3tnwhununy. 2wuqwhwptp* 916-440-7370: GRG sbp ununwd Ywd jwy s6p uncd, huunpnid Gup
qwugwhuwnt 711:

e  Qpuwdnp. |pwgnbp qwugwunh dlwpeninep Ywd bwdwy gptp W nunuipytp wju hGunlyw| hwugtny®
Deputy Director, Office of Civil Rights, Department of Health Care Services, Office of Civil Rights,
P.O. Box 997413, MS 0009, Sacramento, CA 95899-7413.

Qulquwunh dWEpp hwuwubh Bu hGnyw) hnnudny?
http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language Access.aspx

e LEGYwnpnuwihu. £l bwdwy nnwnytp CivilRights@dhcs.ca.gov hwugbhu:

nLp Ywpnn Gp bwle pwnwpwghwywu hpwyntuputph pnnnp UGpywjwgut WUL Unnnpwwwhnipjwu
W Jwpnnt pwdwudnituph LwnwpwghwywUu hpwyniupubph gpwutUwy EiEYwnpnuwhu lny’®
Pwnwpwghwywu hpwyniuputph gpwublUjwyh guugwwnutph hwpprwyh dhengny®
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf thnuinny Ywd hGnwhununy®

U.S. Department of Health and Human Services

200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building

Washington, D.C. 20201

1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD)

Quugwuwunh dlLEpp hwuwlbh Gu https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html hnniuny:
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English: If you, or someone you are helping, need language services, call 1-800-675-6110 (TTY: 711).
Aids and services for people with disabilities, like accessible PDF and large print documents, are also available.
These services are at no cost to you.

1-800-675-6110 (TTY: 711) s lly Jusild ey salll ciloaal) ) dalay cdline by o 585 (adds (g1 5l il i€ 13 Arabic:
de gl Claiiud) 5 Ll Jsaasll Sy 3 (PDF) 4 siiadl colilall e dBleY) 6 93 (aladSl cleaall 5 cilac L) Lagf i g5
el Al RaIKE g claadll sda i gE 3 5]

Armenian: Gpt nnip jwd nplk dklp, nid pnip ogumd kp, niukh (Equljut ogunipjut juphp,
quiiquhwphp 1-800-675-6110 (TTY 711): Zwpuwlnuunipyni mtkgnn dupnljuiig hudwp
hwuwikih kb ogimpynil bt Swnwym pyntuttp, hsybu ophtiwly dwinskjh PDF b Uké inujugpnt pjuadp
thwunwpnpbp: Uju dwnwynipnibiutpp dkq hwdwp widdwnp Eu:

Cambodian: [UUSIDHA USIMYASUEARNAGW [imishigamean augieonighins
1-800-675-6110 (TTY: 711)1 gL SHICUNAYIRIN ITNUHAEUAMI §EMS{HH POF TUHANM
SURRANASTHAPNAGAMSH IS SHHIRIY N AYSMIS I SR Syt tB SAmig

Chinese: Ul R a4 B AE T Bh I N 75 805 5 %5, W52 rE1-800-675-6110 (TTY: 711). & AT 251 [7) 5%
Ber N (R B ATIRSS, BN JCkats PDF FIK P RRCCRY o IXBBIRSS 2 Ay s 4Rt

250 O (TTY: 711) 1-800-675-6110 6 jadi L e jla (Al h et 4y 3 i€ oo SaS gl 4348 s 803 % ja Ll S Farsi:
LSl aa) oA Laddi (g o gl 3 Cledd oyl diia e d;\éuy)luﬁ\}ﬁﬁw)ha PDFJM_)J&Tﬂ%L.uﬁJ\M aile Jlead jlacssS

Hindi: af2 31ueh!, a1 fSmrert 211 Hag vt R 7 38, 9o Aamd =1fR, A shiet &bt 1-800-675-6110 (TTY: 711)1
TR ATt 3 A TERIdT AT e, S8 g PDF 3 2 e ot ceara, oft Sucisw &1 3 S 31 fAe qwd Sueisy B

Hmong: Yog hais tias koj, los sis ib tus neeg twg uas koj tab tom pab nws, xav tau cov kev pab cuam txhais lus,
hu rau 1-800-675-6110 (TTY: 711). Tsis tas li ntawd, peb kuj tseem muaj cov khoom siv pab thiab cov kev pab
cuam rau cov neeg xiam oob ghab tib si, xws li cov ntaub ntawv PDF uas tuaj yeem nkag cuag tau yooj yim
thiab cov ntaub ntawv luam tawm uas pom tus niam ntawv loj. Cov kev pab cuam no yog muaj pab yam tsis
xam nqi dab tsi rau koj them li.

Japanese: CHEFIXZCHENYER—FLTWSALEEY—EXZRELTHEE

(%, 1-800-675-6110 (TTY: 711)E THBNEHEL S, BAVWZEHFEBEDADE=OHIZ. 72T
ILEPDFORELNFETEMERF AV MG EDHR - Y—EXLEHELTOET, CThoDy
—EXRIFIEBHTRESINATLET,

Korean: 7] 3} =+= 7]3l7} oL QL& o] Aol AH]| 271 & 3 5FA ™ 1-800-675-6110 (TTY: 711)
Ho = dets] FHA L. Fol7 = EEclA B X}E—i 2 AE) (] AA 2~ 7155 PDF B T Y
22} Q)= Xﬂ*%wﬁ} o] Mu| A= FEE o] gahA 5 T dFY

Laotian: nanawy, 4 Umu‘ﬁnwgmmumaaaamma A99nauddanaucduaga, ’Ezn 1-800-675-6110 (TTY: 711).
veniy, wamsqeguauvnauaoecma «az naud8naugadududinaudndes, (Bu conssau PDF figauan
Sacfitigznon cas canvawwmumm&ne mUua:nemcmsmccumﬁ,aaa@cmamwfmuhocaam‘ﬁog

Mien: Da’faanh Meih, Fai Heuc Meih Haih Tengx, Oix Janx-kaeqv waac gong, Heuc 1-800-675-6110 (TTY: 711).
JomcCaux gong Bun Yangh mienh Caux mv fungc, Oix dongh eix PDF Caux Bunh Fiev dimc, Haih yaac kungx
nyei. Deix gong Haih buatc Yietc liuz maiv jaax-zinh Bieqc Meih.
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Punjabi: 7 3T'g, A fAA € IA HeT 39 9J J, § I A< € Fgd3 I, 371-800-675-6110 (TTY: 711)
3 I8 I WutIH B e A3 w3 AT, AR fd udoudieor W3 €3 fle @8 TH3=, & Qugey
J&| fog AT 3973 BE HeE3 IS|

Russian: Echv Bam nam 4enoBeky, KOTOPOMY Bbl MOMOraeTe, HeobxogMmbl yCyrn Nnepesoaa, 3BOHUTE MO
TenedoHy 1-800-675-6110 (TTY: 711). Kpome Toro, Mmbl NpeaocTaBasem maTepuasbl U YCIyrn ANs noaen c
OrpaHNYeHHbIMM BO3MOXKHOCTAMM, HANPUMEpP AOKYMEHTbI B cneumanbHom ¢opmaTte PDF nam HanevataHHble
KpYynHbIM WpndTOM. 3TN yCayrn npeaoctaBastotca becnaatHo.

Spanish: Si usted o la persona a quien ayuda necesita servicios de idiomas, comuniquese al
1-800-675-6110 (TTY: 711). También hay herramientas y servicios disponibles para personas con discapacidad,
como documentos en letra grande y en archivos PDF accesibles. Estos servicios no tienen ningun costo para usted.

Tagalog: Kung ikaw o ang taong tinutulungan mo ay kailangan ng mga serbisyo sa wika, tumawag sa
1-800-675-6110 (TTY: 711). Makakakuha rin ng mga tulong at serbisyo para sa mga taong may mga
kapansanan, tulad ng naa-access na PDF at mga dokumentong malaking print. Wala kang babayaran para sa
mga serbisyong ito.

Thai: AR aAUTIAMINAELARE (iAYAITUTANTENUNIET TNT 1-800-675-6110 (TTY: 711) uananilded
ANUMELLUNADLRTUTATANNTUNNWWANIW 12U PDF Mandv lanagiangsniunwauialvuag usnisimani
T ldadniuna

Ukrainian: fikwo Bam abo ntoguHi, ki B gonomaraere, NnoTpibHi nocayru nepeknaay, tenedoHymnTe Ha
Homep 1 800 675 6110 (TTY: 711). Mu TakoXK HaJ@EMO MaTepianu Ta NOCAYrU ANA N0AeN 3 0OMEKeHUMU
MOX/IMBOCTAMMU, AAK-OT AOKYMEHTHM B cneuianbHoMmy popmaTi PDF abo HagpyKoBaHi BENIMKUM WPUGTOM.
Li nocnyrmu ans Bac 6€3KOLITOBHI.

Vietnamese: Néu quy vi hodc ai d6 ma quy vi dang gitip d& can dich vu ngdn ngit, hdy goi
1-800-675-6110 (TTY: 711). Chung tdi ciing cé san cac trg gilp va dich vu danh cho ngudi khuyét tat, nhu tai
lidu dang ban in khé 1én va PDF c¢é thé tiép can duoc. Quy vi dugc nhan cac dich vu nay mién phi.



Lpwgnighs nknbynipjntuutph hwdwp
futunpnud Gup r}hdh[‘ Pwph qwln'[um

Health Net abip Health Net
21281 Burbank Blvd. Medi-Cal

Woodland Hills, CA 91367
opwahn:

Utnwdubph éwnwjnipjniiubp
Uuydwp 1-800-675-6110 (TTY" 711), opp 24 dwil, JWpwpRp 7 opp

Utunwdwlgnipjnit Swnwjnipjniuibp
Uuyddwp 1-800-327-0502 (TTY" 711), Gipynpwprhhg nippwpe,
7:30 a.m.-hg 6 p.m.-p, fuwnwnoyyhwunujwu dwdwuwyny:

www.healthnet.com

Health Net Community Solutions, Inc.-p hwunhuwunud § Health Net, LLC-h U Centene Corporation-h
Jwulwdjnin: Health Net-p Health Net, LLC-h gpwugqwé wupwupwuhou b: Pninp hpwyniupubpp
Wuwnwwuyws bu:
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http://www.healthnet.com

	Ձեր Ողջույնի գրքույկն այստե՛ղ է: 
	ՏԵՂԵԿԱՑԵՔ ՁԵՐ ՆՈՐ ԱՌՈՂՋԱՊԱՀԱԿԱՆ ԾՐԱԳՐԻՆ ԵՎ ՆՊԱՍՏՆԵՐԻՆ 
	Ներսում կգտնեք՝ 
	1Բարի գալուստ Health Net 
	Ինչ է պարունակում այն 
	Ինչպես ստանալ խնամք 
	Որտեղից ստանալ խնամք 
	Ինչ է ապահովագրված 
	Ձեր առողջությունը բարելավելու ծրագրեր 
	Ընտրել կամ փոխել ձեր բժշկին 
	Առողջության մասին տեղեկատվություն 
	Դիմեք մեզ, երբ ցանկանում եք՝ 
	Զանգահարեք (անվճար) 
	Այցելեք մեզ առցանց՝ www.healthnet.com 

	Պլանավորեք ձեր նախնական առողջապահական ժամադրությունը հաջորդ 120 օրվա ընթացքում 
	Ինչո՞ւ է ձեր առողջապահական ժամադրությունն այդքան կարևոր: 
	Պլանավորեք ուղևորություն դեպի և հետ ձեր ժամադրությունից 

	Երբ սկսել ձեր նպաստներից օգտվելը 
	Որտե՞ղ է իմ անդամաքարտը: 

	2 Լրացուցիչ առողջական խնամք և ծառայություններ ստացեք, երբ դրանց կարիքն ունեք 
	Ձեզանհրաժեշտհատուկծրագրերնու ծառայություններըստանալուհամարհետևեք այսերեքհեշտքայլերին. 
	Օգնությանկարիքունե՞ք:

	Ձեր առողջական տվյալները գաղտնի են 
	Կարող եք կապվել Անդամների ծառայությունների հետ, երբ ձեզ անհրաժեշտ է՝ 
	Միայնակ մի՛ տառապեք, մենք այստեղ ենք ձեզ համար։ 

	Մեկձևաթուղթմեկանդամիհամար 
	Ընդհանուրտեղեկություններ 
	Ընդհանուրառողջություն 
	ֆիզիկականառողջություն 
	ՎարՔագծայինառողջություն 
	Առօրյաևանկախկյանքիգործողություններ 


	3 Ընդհանուր ակնարկ  ձեր ծրագրի մասին 
	Ձեր ապահովագրության հակիրճ ամփոփում 
	Ինչ է առաջարկում ձեր ծրագիրը 
	Բժշկական 
	Հոգեկան առողջության այնպիսի վիճակների խնամք, ինչպիսիք են՝ ընկճախտը, անհանգստությունը, ADHD-ը և աուտիզմը հետևյալ ձևերով՝ 
	Ատամնաբուժական1 1 Ատամնաբուժական սպասարկումն առաջարկվում է Los Angeles-իև Sacramento-ի բնակիչներին: Օգնության համար զանգահարեք Անդամների ծառայություններ՝ 1-800-675-6110 (TTY՝ 711) անվճար հեռախոսահամարով, օրը 24 ժամ, շաբաթը 7 օր: 
	Աչքերի խնամք 

	Հատուկ ծառայություններ և ծրագրեր 
	Ապահովագրության մանրամասների համար. 

	4 Ինչպես ստեղծել ձեր անդամի առցանց հաշիվը 
	Տեղեկացեք ձեր նպաստներին 
	Կատարեք ներոնշյալ քայլերը ձեր հաշիվը ստեղծելու համար 

	5 Ինչպես գտնել ձեր առաջնային խնամքի բժշկին 
	Ձեր առաջնային խնամքի բժիշկը (PCP) ձեր բժիշկն է 
	Health Net-ը բժիշկներ ունի, որոնք՝ 
	Մի՛ մոռացեք: 

	Ինչի մասին մտածել, եթե անհրաժեշտ է ընտրել նոր բժիշկ 
	Արդյո՞ք այս բժիշկը ձեր ցանցում է և ընդունում է նոր հիվանդներ: 
	Ինչքա՞ն հեշտ է ժամադրություն ստանալ: 
	Անվճար ուղևորություն ստացեք դեպի ձեր ժամադրություն 

	Այս բժիշկն արդյո՞ք առաջարկում է առցանց գործիքներ և հեռախոսով կամ վիդեոյով այցելություններ: 
	Արդյո՞ք այս բժիշկը համապատասխանում է ձեր հատուկ կարիքներին: 


	6 Առաջին հանդիպումըձեր բժշկի հետ 
	Ձեր բժիշկը ձեզ տրամադրում է սովորական խնամք, որը ներառում է՝ 
	Ձեր բժիշկը նաև՝ 

	Ձեր բարեկեցության տարեկան ստուգում 
	Փոխեք ձեր բժշկին 
	Եթե հարցեր կամ մտահոգություններ ունեք, դիմեք մեզ՝ 


	7 Որտեղ գնալ խնամքի համար 
	Բժշկի գրասենյակում 
	Ձեր բժիշկը 
	Ցանցի այլ մատակարարներ 
	Հոգեկան առողջության ծառայություններ 

	Տանը 
	Ցանկացած պահի տեսաայցեր 
	Ցանկացած պահի այցեր հեռախոսով 
	Ցանկացած պահի Բուժքույրերի խորհրդատվական հեռախոսագիծ 

	Կլինիկայում 
	Հրատապ խնամքի կենտրոններ 


	8 Անմիջապե՛ս սկսեք օգտվել ձեր նպաստներից 
	1 Ստուգեք ձեր ապահովագրության սկսելու ամսաթիվը 
	2 Հաստատեք ձեր բժշկին 
	3 Պլանավորեք այցելություն ձեր բժշկի մոտ 
	4 Հարցեր տվեք 
	Դիմեք մեզ, երբ ցանկանում եք՝ 


	9 Ձեր ցանցում բժիշկ գտեք 
	Առցանց 
	Հեռախոսով 
	Փոստով (կամայական) 
	Ստացեք ձեր Անդամների տեղեկագիրքը 
	Ակնարկ. երբ վերադարձնում եք լրացված ձևաթուղթը, խնդրում ենք օգտագործել կցված ծրարը: 


	10 Այժմ ստուգում անցեք
	Առաջին ստուգումը շատ կարևոր է, քանի որ. 
	Health Net-ի Բուժքույրական խորհրդատվության հեռախոսագիծ 
	Զանգահարելով Health Net-ի Բուժքույրական խորհրդատվության հեռախոսագծին՝ դուք կարող եք. 

	11 Առողջ ժպիտներն այստեղ են սկսում 
	Medi-Cal Dental նպաստները ներառում են 
	Կանոնավոր խնամք ձեր ատամների առողջության համար 
	Ատամնաբուժական խնդիրները բուժելու խնամք 

	Health Net-ի կողմից առաջարկվող Medi-Cal Dental-ի միջոցով դուք և ձեր ընտանիքը կարող եք օգտվել 

	12 Վերահսկե՛ք ձեր առողջությունը 
	Ծրագրեր կյանքի բոլոր փուլերում 
	Լավ զգացեք ձեզ ձեր քաշի առումով 
	Ընդմիշտ դադարեցրեք ծխելը 
	Ձեր երեխային տվեք առողջ կյանքի սկիզբ 
	Հոգեկան առողջությունը կարևոր է 
	Արյան բարձր ճնշում և սրտի առողջություն 
	Շաքարախտի հետ կապված ռեսուրսներ 
	Առողջության առցանց գրադարան 


	13 Health Net-ի Կանխարգելիչ զննման ուղեցույցներ 
	Օգնել ձեզ առողջ մնալ 
	Health Net Medi-Cal անդամներ. 
	Խորհուրդ տրվող պատվաստումներ (սրսկումներ) 
	Ժամանակացույց 0-ից 6 տարեկանների համար1,2 
	Ժամանակացույց 7-ից 18 տարեկանների համար1,2 

	Խորհուրդ տրվող զննումներ (ստուգումներ) 
	Ժամանակացույց 0-ից 18 տարեկանների համար1,2,33Ընթացիկ առողջական ստուգումները, երեխաների ու դեռահասների համար խորհրդատվությունն ու կրթությունը կարող են ներառել հիվանդի հասակի, քաշի և արյան ճնշման գրառումները։ Ստուգումները կարո են նաև ներառել մարմնի զանգվածի ինդեքսի (BMI), տեսողության ու լսողության թեստեր։ Խորհրդատվությունն ու կրթությունը կարող է ներառել, առանց սահմանափակման, հետևյալը՝ 
	Ժամանակացույց չափահասների համար1,2 

	Խորհուրդ տրվող առողջական զննումներ (ստուգումներ) 
	Ժամանակացույց չափահասների համար1,2,4 4Ընթացիկ առողջական ստուգումներ, երեխաների ու դեռահասների համար խորհրդատվությունն ու կրթությունը պետք է ներառի՝ հիվանդի հասակի, քաշի, արյան ճնշման, մարմնի զանգվածի ինդեքսի (BMI), տեսողության ու լսողության գրառումներ, դեպրեսիա և զննում ալկոհոլի կամ թմրանյութերի օգտագործման համար: Ուղեցույցները կարող են տարբեր լինել՝ հիմնվելով պատմության ու վտանգի գործոնների վրա: Խորհրդատվությունն ու կրթությունը կարող է ներառել՝ 


	14 Oգնություն և աջակցություն ստացեք Health Net-ի Շտապ օգնության ծառայությունների միջոցով 
	Հեռախոսային աջակցություն 
	Տեղում աջակցություն 
	Health Net-ի շտապ օգնության հեռախոսահամարներ 
	Անդամների ծառայություններ 
	Շտապ օգնության դեղատոմսային պաշարի մասին տեղեկատվություն՝ 
	Հոգեկան առողջության թեժ գիծ՝ 
	Տեղեկատվություն առողջական խնամքի մատակարարների համար՝ 



	Լրացուցիչ տեղեկությունների համար խնդրում ենք դիմել՝ 
	Health Net 
	Անդամների ծառայություններ 
	Անդամակցություն ծառայություններ 





