
Awww.healthnet.com 





1 
2 

3 
4 
5 
6 
7 
8 

9 
10 
11 
12 
13 



1 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

www.healthnet.com 

1 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

2 



2 

 
 

BRE064013EO00 (10/23) 
Health Information Form 

 

 
www.healthnet.com 

3 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

4 



5  



M u cho m t h i viên 

*Ch  m c b t bu c  

Thông tin chung 
Tên c a h i viên 

H  c a h i viên *Ngày sinh (MMDDYYYY) 

*ID Medi-Cal 

Nh ng câu h i này c tr  l i vào ngày nào (MMDDYYYY) 

S i n tho i u tiên c a h i viên 

a ch  email c a h i viên 

S c kh e t ng quát
Nói chung, quý v ánh giá nh  th  nào v  s c kh e c a mình?

 Tuy t v i R t t t  T t  Trung bình   Y u Không xác nh 

Quý v  có bác s  ho c nhà cung c p d ch v  ch m sóc s c kh e không?  Có Không Không xác nh 

Quý v  có g p bác s  ho c nhà cung c p d ch v  ch m sóc s c kh e c a mình trong 12 tháng qua không?  
 Có Không Không xác nh 

Quý v  có bao gi  g p b t k  v n  gì v i vi c a ón n các bu i h n khám b nh không?  
 Có Không Không xác nh 

Quý v ã nh p vi n bao nhiêu l n trong 3 tháng qua? 

Không l n nào  M t l n Hai l n Ba l n tr  lên  Không xác nh 

Quý v ã vào Khoa C p c u bao nhiêu l n trong n m qua? 

Không l n nào  M t l n Hai l n Ba l n tr  lên Không xác nh 

Quý v  hi n ang s  d ng bao nhiêu lo i thu c c bác s  ho c nhà cung c p d ch v  ch m sóc s c kh e kê n? 
0 1-3  4-7  8-14 t  15 tr  lên  Không xác nh 

Chi u cao c a quý v  là bao nhiêu (tính b ng feet/inch)? 

Feet  2 3 4 5 6 7 Không xác nh 

Inch 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Không xác nh 

Cân n ng c a quý v  là bao nhiêu (tính b ng pound)? 

Quý v  có tiêm phòng cúm trong 12 tháng qua không?  Có Không Không xác nh 

Quý v  có v n  v  r ng mi ng khi n quý v  khó n u ng?  Có Không Không xác nh 

Quý v  có n ít nh t 2 b a m i ngày không?  Có Không Không xác nh 

Quý v  có n trái cây và rau c  m i ngày không?  Có Không Không xác nh 

Quý v  có tham gia b t k  ho t ng th  ch t nào (ch ng h n nh i b , th  d c nh p i u d i n c, ch i bowling, v.v.) 
trong tu n không?
 Có  Không  Tôi không th  t p th  d c do tình tr ng b nh lý  Không xác nh 

Quý v  có luôn th t dây an toàn khi lái ho c ng i trên xe h i không?  Có Không Không áp d ng Không xác nh 

*
2
1
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Tên c a h i viên 

H  c a h i viên 

*ID Medi-Cal 

*Ngày sinh (MMDDYYYY) 

S c kh e th  ch t
Quý v ã t ng c bác s  ho c nhà cung c p d ch v  ch m sóc s c kh e thông báo r ng quý v  m c 
b t k  b nh nào sau ây không?
 ( ánh d u t t c  các m c phù h p)

Viêm kh p

Ch m 
phát tri n

Suy tim
HIV

Hen suy n

B nh ti u ng Lo i 1

Viêm gan
B nh h ng c u hình li m (không ph i c i m)

Ung th

B nh ti u ng 
Lo i 2

Huy t áp cao

  B nh th n m n tính

Ti n ti u ng

t qu

B nh ph i t c ngh n m n 
tính (COPD)/Khí ph  th ng

B nh tim

Cholesterol cao
C y ghép 

Quý v  có m c b t k  b nh nào khác không c li t kê  trên không?  
Có Không 

Quý v  có ang mang thai không? Có Không Không tr  l i 
S c kh e hành vi
Nói chung, quý v  hài lòng v i cu c s ng c a mình  m c nào?

 R t hài lòng  Hài lòng  Không hài lòng  R t không hài lòng  Không xác nh 
Trong hai tu n qua, quý v  có b  phi n lòng b i b t k  v n  nào sau ây không? 

C m th y cô n

 Không Vài ngày  H n n a s  ngày  G n nh  m i ngày  Không xác nh 
Ít quan tâm ho c thi u h ng thú khi làm m i vi c

 Không Vài ngày  H n n a s  ngày  G n nh  m i ngày  Không xác nh 
C m th y bu n, chán n n ho c tuy t v ng

 Không Vài ngày  H n n a s  ngày  G n nh  m i ngày  Không xác nh 
Trong tháng qua (30 ngày), có bao nhiêu ngày quý v  c m th y cô n

Không có ngày nào - Tôi 
không bao gi  c m th y cô n

Ít h n 5 ngày H n n a s  ngày 
(nhi u h n 15)

H u h t m i ngày - Tôi 
luôn c m th y cô n 

Quý v  có c m th y c ng th ng trong cu c s ng ang nh h ng n s c kh e c a mình không?  
 Có Không Không xác nh 
Quý v  có k  ho ch gì  ki m soát c ng th ng?  Không c n thay i Không có k  ho ch thay i

ã b t u thay i Lên k  ho ch thay i vào tháng t i Lên k  ho ch thay i trong 6 
tháng t i

Không xác 
nh 

Trong n m qua, quý v  có th ng xuyên u ng 5 ly r u tr  lên trong m t ngày không?

Không bao gi  M t ho c hai l n Hàng tháng Hàng tu n  
Hàng ngày ho c g n nh  hàng ngày Không xác nh 

Trong n m qua, quý v  có th ng xuyên hút thu c không?

Không bao gi  M t ho c Hai l n Hàng tháng Hàng tu n  
Hàng ngày ho c g n nh  hàng ngày Không xác nh 

Quý v  có t ng c ch n oán m c ch ng r i lo n s c kh e hành vi nh  lo l ng, tr m c m, r i lo n l ng c c ho c tâm 
th n phân li t không?

Có Không Không xác nh 

*
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Tên c a h i viên 

H  c a h i viên *Ngày sinh (MMDDYYYY) 

*ID Medi-Cal 

S c kh e hành vi Ti p
Quý v  có c kê n thu c ch ng r i lo n tâm th n trong vòng  
90 ngày qua không?

Có Không Không xác nh 

Các ho t ng sinh ho t hàng ngày và c l p

Trong tháng v a qua, quý v  có t ng ch u c n au nh h ng n vi c 
hoàn thành vi c nhà ho c kh  n ng làm vi c bên ngoài c a quý v  không?

Có Không Không xác nh 

Quý v  có m t ng i ch m sóc th ng xuyên giúp  mình không? Có Không Không xác nh 

Quý v  có s  d ng b t k  thi t b  h  tr  nào không? Có Không Không xác nh 

B n có t ng th  oxy trong 90 ngày qua không? Có Không Không xác nh 

Quý v  có nh n b t k  d ch v  ch m sóc s c kh e t i gia nào không? Có Không Không xác nh 

Quý v  có c n tr  giúp cho b t k  hành ng nào trong s  này không? (Ch n Có ho c Không cho m i hành ng) 

T m r a Có Không 

n u ng Có Không 

ánh r ng, g i u, c o râu Có Không 

Ra kh i gi ng ho c gh Có Không 

i v  sinh Có Không 

R a bát ho c gi t qu n áo Có Không 

i khám bác s  ho c g p b n bè Có Không 

Ra ngoài th m gia ình 
ho c b n bè

Có Không 

Theo dõi l ch khám b nh Có Không 

i lên c u thang Có Không 

M c qu n áo: Có Không 

Chu n b  b a n ho c n u n Có Không 

Mua s m và mua th c n Có Không 

i b Có Không 

Vi t séc ho c theo dõi chi tiêu Có Không 

Làm vi c nhà ho c làm v n Có Không 

S  d ng i n tho i Có Không 

N u có, quý v  có nh n c t t 
c  s  tr  giúp mà quý v  c n cho 
nh ng hành ng này không

Có Không 
*
2
1
1
1
*

**

**Tái b n v i s  cho phép c a ch  s  h u b n quy n, Hi p h i Y t  Công c ng Hoa K .   Montgomery AE, Fargo JD, Byrne TH, Kane V,  Culhane DP. 
Ki m tra toàn di n v  tình tr ng vô gia c  và nguy c  vô gia c  t i C  quan Qu n lý S c kh e C u chi n binh. T p chí Y t  Công c ng Hoa K . 2013; 
103 (S2): S201–S211. ã c c p phép. 

Trong hai tháng qua, quý v  có ang s ng trong n i n nh mà b n s  
h u, i thuê hay  cùng nh  m t ph n c a h  gia ình không? Có Không Không xác nh
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Tên c a h i viên 

H  c a h i viên *Ngày sinh (MMDDYYYY) 

*ID Medi-Cal 

Các ho t ng sinh ho t hàng ngày và c l p Ti p
Quý v  có th  s ng an toàn và i l i d  dàng trong nhà c a mình không? Có Không 

N u Không, n i quý v ang s ng có: 

Ánh sáng t t không?  Có Không

H  th ng làm mát t t không? Có Không

N c nóng không? Có Không

C a khóa t  bên ngoài không? Có Không

Thang máy không? Có Không

L i i thông thoáng  ra kh i  
nhà không? Có Không

H  th ng s i t t không? Có Không 

Tay v n cho c u thang hay d c 
c u thang nào không? 

Có Không 

Nhà v  sinh trong nhà không? Có Không 

C u thang  vào nhà hay c u 
thang  trong nhà không? 

Có Không 

Không gian  s  d ng xe l n không? Có Không 

Tôi mu n h i quý v  ngh a gì v  cách quý v ang ki m soát tình tr ng s c kh e c a mình 
Quý v  có c n tr  giúp  u ng thu c không? Có Không 

Quý v  có c n tr  giúp i n vào các bi u m u s c kh e không? Có Không 

Quý v  có c n tr  giúp  tr  l i các câu h i trong quá trình th m khám c a bác s  không? Có Không 

Quý v  có các thành viên trong gia ình ho c nh ng ng i khác s n lòng và có th  giúp 
 quý v  khi quý v  c n không? 

Có Không 

Quý v  có bao gi  ngh  r ng ng i ch m sóc c a quý v  g p khó kh n khi giúp  m i 
vi c cho quý v  không? 

Có Không

Quý v  có s  b t c  ai ho c có ai làm t n th ng quý v  không? Có Không

Quý v ã có b t k  thay i nào trong suy ngh , ghi nh  ho c a ra quy t nh ch a? Có Không

Quý b ã t ng b  ngã trong tháng tr c không? Có Không

Quý v  có s  b  ngã không? Có Không

Quý v  có th ng h t ti n  tr  ti n n, ti n thuê nhà, hóa n và thu c men không? Có Không

Có ai ang s  d ng ti n c a quý v  mà không có s ng ý c a quý v  không? Có Không

Quý v  có mu n làm vi c v i y tá ho c nhân viên xã h i  l p k  ho ch ch m sóc s c 
kh e cho mình không? 

Có Không

Quý v  có mu n nói chuy n v i y tá ho c nhân viên xã h i và bác s  c a quý v  v  k  
ho ch áp ng nhu c u ch m sóc s c kh e c a quý v  không? 

Có Không

*
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BRE064014EO00 (10/23) 
Provider Directory Request SAMPLE ONLY 

HEALTH NET LLC 
PO BOX 9103 
VAN NUYS CA 91499-4273 



Health Net tuân th  các lu t dân quy n hi n hành c a Ti u bang và Liên bang và không phân bi t i 
x , lo i tr  m i ng i ho c i x  v i h  khác bi t vì ch ng t c, màu da, qu c t ch, tu i tác, tình tr ng 
khuy t t t tinh th n, tình tr ng khuy t t t th  ch t, gi i tính (bao g m c  tình tr ng mang thai, khuynh 
h ng tình d c và b n d ng gi i), tôn giáo, t  tiên, nh n d ng nhóm dân t c, tình tr ng s c kh e, 
thông tin di truy n, tình tr ng hôn nhân ho c gi i tính. 

Health Net: 

Cung c p tr  giúp và các d ch v  mi n phí cho nh ng ng i khuy t t t  giúp h  giao ti p hi u
qu  v i chúng tôi, ch ng h n nh :

Thông d ch viên ngôn ng  ký hi u có trình 
Thông tin b ng v n b n  các nh d ng khác (b n in kh  l n, âm thanh, các nh d ng

i n t  có th  truy c p và các nh d ng khác)
Cung c p các d ch v  ngôn ng  mi n phí m t cách k p th i cho nh ng ng i mà ngôn ng
chính không ph i là ti ng nh, nh :

Thông d ch viên có trình 
Thông tin c vi t b ng các ngôn ng  khác
N u quý v  c n nh ng d ch v  này, vui lòng liên h  v i Trung tâm Liên l c H i viên c a
Health Net theo s  1-800-675-6110 (TTY: 711), 24 gi  m t ngày, 7 ngày m i tu n,
365 ngày m i n m.

Theo yêu c u, tài li u này có th  c cung c p cho quý v  d i d ng ch  n i Braille, b n in kh  l n, 
b ng ghi âm ho c tài li u i n t .  nh n c b n sao b ng m t trong nh ng nh d ng thay th  
này, vui lòng g i i n tho i ho c g i th  t i: 
Health Net 
Post Office Box 9103, Van Nuys, California 91409-9103 
Customer Contact Center 1-800-675-6110 (TTY: 711) 
Ti p âm California 711 
N u quý v  cho r ng Health Net  không th  cung c p nh ng d ch v  này ho c phân bi t i x  theo 
cách khác d a trên ch ng t c, màu da, qu c t ch,  tu i ho c gi i tính (bao g m c  tình tr ng mang 
thai, khuynh h ng tình d c và b n d ng gi i), tình tr ng khuy t t t tinh th n, tình tr ng khuy t t t th  
ch t, tôn giáo, t  tiên, nh n d ng nhóm dân t c, tình tr ng s c kh e, thông tin di truy n, tình tr ng hôn 
nhân ho c gi i tính, quý v  có th  n p n khi u n i t i i u ph i viên 1557. 

Quý v  có th  n p n khi u n i qua i n tho i, tr c ti p, qua ng b u i n, fax ho c email. 
N u quý v  c n tr  giúp n p n khi u n i, c a chúng tôi s n sàng tr  giúp. 

Qua i n tho i: G i s  855-577-8234 (TTY: 711), Th  Hai-Th  Sáu, 8 gi  sáng n 8 gi  t i (EST)

Qua fax: 1-866-388-1769

B ng v n b n: Vi t th  và g i n Health Net 1557 Coordinator, PO Box 31384, Tampa, FL 33631

B ng ph ng ti n i n t : G i email n SM_Section1557Coord@centene.com Thông báo này
có trên trang web c a Health Net: https://www.healthnet.com/content/healthnet/en_us/
disclaimers/legal/non-discriminationnotice-medi-cal.html

Tr c ti p: n v n phòng bác s  c a quý v  ho c Health Net và nói r ng quý v  mu n n p n
khi u n i.

FLY066103VP00 (8/25) 



Quý v  c ng có th  n p n than phi n v  dân quy n cho V n phòng c trách Dân quy n thu c S  
Qu n lý Ch m sóc S c kh e c a Ti u bang California qua i n tho i, g i th  ho c b ng ph ng ti n 

i n t : 
Qua i n tho i: G i s  916-440-7370. N u quý v  không th  nói ho c nghe rõ, vui lòng g i s  711.
B ng v n b n: i n thông tin vào m u n than phi n ho c vi t th  và g i n a ch  Deputy
Director, Office of Civil Rights, Department of Health Care Services, Office of Civil Rights,
P.O. Box 997413, MS 0009, Sacramento, CA 95899-7413.

n than phi n s n có t i http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx
B ng ph ng ti n i n t : G i email n a ch  CivilRights@dhcs.ca.gov

Quý v  c ng có th  n p n than phi n v  dân quy n v i V n phòng c trách Dân quy n thu c B  Y 
t  và D ch v  Nhân sinh Hoa K  qua i n tho i, b ng v n b n ho c ph ng th c i n t  thông qua 
C ng thông tin Than phi n c a V n phòng c trách Dân quy n t i a ch  
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, ho c qua ng b u i n hay g i i n n s : 

B ng v n b n: U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue, SW
Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201
Qua i n tho i: 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD)
B ng ph ng th c i n t : M u n than phi n c ng t i t i
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html.



English: If you, or someone you are helping, need language services, call 1-800-675-6110 (TTY: 711). 
Aids and services for people with disabilities, like documents in braille and large print, are also available. 
These services are at no cost to you. 

:Arabic 1-800-675-6110 (TTY: 711) 

Armenian: , , , 
1-800-675-6110 (TTY 711)

, : 
: 

Cambodian: 
1-800-675-6110 (TTY: 711)

Chinese (Simplified): 1-800-675-6110 (TTY: 711)

Chinese (Traditional): 1-800-675-6110 (TTY: 711)

:Farsi 1-800-675-6110 (TTY: 711) 

, Hindi: , , 1-800-675-6110 (TTY: 711)

, ‘ ’ , 

Hmong: Yog hais tias koj, los sis ib tus neeg twg uas koj tab tom pab nws, xav tau cov kev pab cuam txhais lus, 
hu rau 1-800-675-6110 (TTY: 711). Tsis tas li ntawd, peb kuj tseem muaj cov khoom siv pab thiab cov kev pab 
cuam rau cov neeg xiam oob qhab tib si, xws li cov ntaub ntawv uas tuaj yeem nkag cuag tau yooj yim thiab 
cov ntaub ntawv luam tawm uas pom tus niam ntawv loj. Cov kev pab cuam no yog muaj pab yam tsis xam nqi 
dab tsi rau koj them li. 

Japanese:
1-800-675-6110 (TTY: 711)

Korean:  1-800-675-6110 (TTY: 711) 
. ( : )

. . 

Laotian: 1-800-675-6110 (TTY: 711).

. .
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Punjabi: 1-800-675-6110 (TTY: 711)
‹ PDF

Russian: 

Spanish: 
1-800-675-6110 (TTY: 711). También hay herramientas y servicios disponibles para personas con discapacidad, 

Tagalog

mga serbisyong ito. 

Thai:  1-800-675-6110 (TTY: 711)

Ukrainian:

Vietnamese: 



www.healthnet.com 


