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English: I you, or someone you are helping, need language services, call 1-800-675-6110 (TTY: 711). Aids and

services for people with disabilities, like accessible PDF and large print documents, are also available. These
services are at no cost to you.

1-800-675-6110 (TTY: 711) pdb haild cogalll coloasdl ] daloy cidelunsy pgii pass S 3l il wuS 13] :Arabic
de gdnall olusiually Ll Jsaesll o5 (&)1 (PDF) sinall colakall Lo cdble}l 593 ot cloaslly clac bl Ll g5
Al Al 2385 g ladsdl o g5 5 Sl

Armenian: Gpk nnip ljwd nplk dEYp, nud goip ogimd Bp, mibikl (EqUuljub oginipyut fuphp,
qubgquhwpkp 1-800-675-6110 (TTY" 711): Zwpdwlbnuunipjnih nibkgnn dwpgljubg hudwp hwuwbkh
Ll ogunippnih b Swowympnibiinkp, hsybo Dphhml]‘ dwwnskh PDF b dES tnupugpnupjundp
thwunwpnphp: Upu swunwpmpniibbpp dbg hwdwp windwp Bu:

Cambodian: [UFUSIUHA USILMINATE UHARNSGW [imiohigRman auginnigling
1-800-675-6110 (TTY: 711)1 gt SHIANAYIEI IONUERMEUNMT 59 PoF AIENUHRAMI
ShnRANIT SHAPZRRAM SHIG SN N AYNMS: N SEUHSHAMWESARGY
Chinese: {1 R & sl 4 IE7E B BhA I AN 5 2250 S TR BS, SSELE1-800-675-6110 (TTY: 711).  H4h,
EARAEN IR OB RARES, 9 hn 5 A EEELR) POF R RO . S RT RS S B iRt

3 S S ol 1-800-675-6110 (TTY: 711) Bylast b eyl (3 Slads 4y 3l 18 2 S8 3l 4 45 5,503 3,3 b et 31 :Farsi
asedls dnlgsi s gl lase Slads cpl ol dibge (LB OV gl (Sl i pada pefees PDF 3 gy Ools b Slie wils Jleas
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Hindi: f2 311, = forart 310 meg e R ¥ 38, s Jard =mfy, & &7 1 1-800-675-6110 (TTY: 711)
ferarem it 3 fot mmmEn it &g, 39 gem POF 3 a2 e 9191 seai, oft auerea 1 3 Jart o o e uemy

Hmong: Yog hais tias koj, los sis ib tus neeg twg uas koj tab tom pab nws, xav tau cov kev pab cuam txhais lus,
hu rau 1-800-675-6110 (TTY: 711). Tsis tas li ntawd, peb kuj tseem muaj cov khoom siv pab thiab cov kev pab
cuam rau cov neeg xiam oob ghab tib si, xws li cov ntaub ntawv PDF uas tuaj yeem nkag cuag tau yooj yim thiab
cov ntaub ntawv luam tawm uas pom tus niam ntawv loj. Cov kev pab cuam no yog muaj pab yam tsis xam nqgi
dab tsi rau koj them li.

lapanese: CEEFE-IZCBENYR—FLTWLWEANEEY—CEAERELT IHEE.
1-800-675-6110 (TTY: 711 ETHBLEhE (&, BALEBBELOHO-HIZ, FHEL Tk
POFPRELGNFTEMEFFLA L M EQOMHEE - Y—EXLRHRLTLWET, Zho0Y—E
AFEBHATRERHETATVET .

Korean: 715} == #8h7F =954 9l &= o] ¢lo] Mu]27} B a3HA™ 1-800-675-6110 (TTY: 711)
Ho 2 detsf] FHA L. Fel7l de E5oA Bz A8 @ M 2(d: H4 2~ 753 poF 2 o &
g AR = AFHY o] Y| Ae FEE o &8 F sy

Laotian: Tjamnaw, fi ynﬁn‘ﬁnﬂ%ﬁﬁwﬁﬁﬁgéaﬂc@a, fagnauddnaucdwasia, tm 1-800-675-6110 (TTY: 711).
ua:n'flmmamﬁqﬁgﬁquxnauéaﬂc@a «az nauddnaudaSviuiinauSniios, 3y canzaay PDF igauandacts
WEgznon cas cansgauiiuesmanné. naudSnauciialaciuDtdsoacdanatosutbcaadalos.

Mien: Da'faanh Meih, Fai Heuc Meih Haih Tengx, Qix Janx-kaeqv waac gong, Heuc 1-800-675-6110 (TTY: 711).
JomcCaux gong Bun Yangh mienh Caux mv fungc, Oix dongh eix PDF Caux Bunh Fiev dimc, Haih yaac kungx
nyel. Deix gong Haih buatc Yietc liuz maiv jaax-zinh Biegc Meih.

Punjabi: 7 3T°%, 7 fir & 3 Hee 99 99 J, § I ATE €@ Agds J, 3 1-800-675-6110 (TTY: 711)
3 B J91 MUTH B B8 Aofes w3 Aee, I & udeue poF w3 23 fie @8 ersen, & Gussd
Js| fog Ae=f 3973 S8 HE3 Ia6|

Russian: Ecnu Bam mNM YENOBERY, HOTOPOMY Bbl NOMOraeTe, HeoBxoAKrmMb! YCAYTM Nepesoaa, 3B0H|UTE No
Tenedory 1-800-675-6110 (TTY: 711). Kpome TOro, Mel NpegocTaBAsEmM MATEPHANLI M YCAYIKW 408 NDAeH C
OrpaHU4eHHbIMKM BOSMOMHOCTAMM, HANPHUMED OOKYMEHTLI B CnieuuansHom dopmate PDF uiauM HanedaTaHHble
KPYNHBIM WpudToM. 3TH yeayrv npegoctasnaoTea BecnnatHo.

Spanish: Si usted o la persona a quien ayuda necesita servicios de idiomas, comuniguese al

1 800-675-6110 (TTY: 711). También hay herramientas y servicios disponibles para personas con discapacidad,
como documentos en letra grande y en archivos PDF accesibles. Estos servicios no tienen ningln costo para
usted.

Tagalog: Kung ikaw o ang taong tinutulungan mo ay kailangan ng mga serbisyo sa wika, tumawag sa
1-800-675-6110 (TTY: 711). Makakakuha rin ng mga tulong at serbisyo para sa mga taong may mga kapansanan,
tulad ng naa-access na PDF at mga dokumentong malaking print. Wala kang babayaran para sa mga serbisyong
ito.

Thai: vinAaviaruianhemda dasmsudmsdiuais Tns 1-800-675-6110 (TTY: 711) uanannfdadl
AnuthamdauaruinsduiuEM WA W Wy POF Aithdslduasianasiiuvzuialue vinnsmand
TLifle a3 adwiuaa
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Thai: mnAaviarunmhemda dasnsuimsdrunI® Tns 1-800-675-6110 (TTY: 711) uananiided
anuthamdauarudnsdwiusmuwann tiu POF Ahdslduavianasiiuvzualual vininvwand
TifleTdasdawiuaa

Ukrainian: Akuo sam abo moguHi, KA Bu Aonomaraete, noTpiBHi nocnyr nepexknany, TenedaHyiTe Ha HoMep
1-800-675-6110 (TTY: 711). Mu Takos HagaeEMo MaTepiany Ta NOCAYrM 4ANA Nonei 3 obmexeHumu
MOHAMBOCTAMM, AK-OT JOKYMEHTH B cneyiansHomy dopmari PDF abo HagpyHoBaHi BENMKKMM WpKUbTOM.

Li nocnyri ana sac Ge3KOWTOBHI.

Vietnamese: Néu quy vi hodc ai dd ma quy vi dang gitp d& cin dich vu ngdn ngir, hiy gol
1-800-675-6110 (TTY: 711). Ching téi cling ¢d sin cac tra gidp va dich vu danh cho ngudi khuyét tat, nhu tai
liéu dang ban in khd 1én va PDF cé thé tiép can duroc. Quy vi dude nhin cac dich vu nay mién phi.
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	ការពិចារណាពិេសសស្រមាប់ជនជាតិឥណា្ឌអាេមរិកាំងេនៅក្នុងការែថទាែដំល្រតវូចាន្រគប់្រគង 

	រេបៀបែដលែផនការរបស់េលាកអ្នកដំេណើរការ 
	ការផាស់បរែផនការសុខភាព 
	សិស្សែដលផាស់ទីលំេនៅេទៅេខានធីថឬេ្រកៅរដ្ឋ California 
	ការបនេសវាែថទាសុខភាព 
	ការបនេសវាែថទាសុខភាពស្រមាប់អកផល់េសវាមនេនៅក្នុងែផនការ 
	ការបន្តការែថទាំសុខភាពស្រមាប់េសវាកម្ម 

	ៃថចំណាយ 
	ៃថចំណាយស្រមាប់សមាជិក 
	ស្រមាប់សមាជិកែដលមានការែថទារំយៈេពលែវង និងការចួលរមចំែណកៃថចំណាយ 
	រេបៀបែដលអ្នកផល់េសវាសុខភាពទទួលចាន្រចាក់ៃថ្លឈ្នលួ
	្របសិនេបើអ្នកទទួល វិក្កយប្រតពីអ្នកផល់េសវាែថទាសុខភាព 
	ការេសើសុំឲ្យ Health Net សងេលាកអ្នក វិញស្រមាប់ការចំណាយ 


	3. រេបៀបទទួលចានការែថទាំ
	ការទទួលចានេសវាែថទាសុំខភាព 
	សូមអានព័ត៌មានខាងេ្រកាមេនះ ដូេច្នះ េលាកអ្នកនឹងដងថា េលាកអ្នកអាចទទួលចានេសវាែថទាំសុខភាពពីនរណា ឬពី្រកមុអ្នកផ្តល់េសវាែថទាំសុខភាពណាខ្លះ។ 

	អ្នកផ្តល់េសវាែថទាសុខភាពបឋម (PCP) 
	ជេ្រមើសេវជប្ជណ្ខិត និងអ្នកផល់េសវាេផ្សងេទៀត 
	ស្រមាប់សមាជិកេខានធី Los Angeles ែតប៉ុេណា្ណះ៖ 

	ការវាយតៃម្លសុខភាពដំបូង (IHA) 
	េសវាែថទាជាំ្របចា ំ
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	េសៀវេភៅរាយេឈា្មះអ្នកផល់េសវា 

	ការណាត់ជប 
	ការេទៅដល់េពលណាត់ជបរបស់េលាកអ្នក 
	ការលុបេចាល នងកំណត់េពលេវលាេឡើង វិញ 
	ការបង្រចាក់់ 
	ការបពា្ជូនបន្ត 
	ការយល់្រពមជាមុន (ការអនុពាតជាមន) 
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	េសវាែថទាស្រមាប់បពា្ហសំខាន់របស់មនុស្សេពញវយ 
	ការជំទាស់េដាយ្រកមសីលធម៌ 

	ការែថទាបំនា្ទន់
	ការែថទាសំេ្រងា្គះបនា្ទន់
	ចូរកុំចលេទៅ ER េដើម្បីទទួលការែថទាំតាមទមា្លប់ ឬការែថទាែដំលមិនចាចាច់ំភា្លមៗ។ 

	ែខ្សទូរសពផល់េសវាព្យាចាល 
	េសចក្តីបងាប់ជាមន 
	ការប រិចា្ចគស រីរាង្គ នងជាលិកា 

	4. អត្ថ្របេយាជន៍ និងេសវាកម្មេផ្សងៗ
	អ្វីែដលែផនការសុខភាពរបស់េលាកអ្នកធានារា៉ប់រង
	អត្ថ្របេយាជន Medi-Cal ែដល្រតវូចានធានារា៉ប់រងេដាយ Health Net 
	េសវាអកជំងឺខាងេ្រកៅ (អាចេដើរចាន) 
	ការចាក់ថា្នំបងា្ករស្រមាប់មនុស្សេពញវ័យ 
	េសវាែថទាអាំែឡកហ្សុី
	េសវាកម្ម្រគូេពទ្យឯកេទសថា្នំស្ពឹក 
	េសវាកម្មព្យាចាលចាប់សរៃស 
	ការវាយតៃម្លសុខភាពការយល់ដឹង 
	េសវាបគុ្គលកិសុខាភិចាលតាមសហគមន៍ 
	េសវាកម្មលាងឈាម និងប្តូរត្រមងេនាម 
	េសវាកម្មជួយស្រមាលកូន 
	េសវាកម្មែថទាំទាំងមា្តយ និងកូន 
	ការព្យាចាល្រគួសារ 
	ការវះកាត់អ្នកជំងឺខាងេ្រកៅ 
	េសវា្រគេពូទ្យ 
	េសវាកម្មចាទាសា្រស្ដ (្របអប់េជើង) 
	ការព្យាចាលេដាយការែថទា ំ 

	ការែថទាំែផ្នកសម្ភព និងទារកេទបេកើត 
	េសវាែថទាសុខភាពពីច្ម្ងយ 
	េសវាកម្មសុខភាពផ្លវូចិត្ដ 
	េសវាសុខភាពផ្ល វូចិត្តស្រមាប់អ្នកជំងឺេ្រកៅ 

	េសវាកម្មសេ្រងា្គះបនា្ទន់ 
	េសវាកម្មអ្នកជំងឺស្រមាកក្នុងមន្ទីរេពទ្យ និងអ្នកជំងឺខាងេ្រកៅែដលចាំចាច់ស្រមាប់ការសេ្រងា្គះបនា្ទន់ែផ្នកេវជ្ជសា្រស្ត 
	េសវាកម្មដឹកជពា្ជូនសេ្រងា្គះបនា្ទន់ 

	ការែថទាំអ្នកជំងឺេនៅសង្គហដា្ឋននិងការែថទាំអ្នកជំងឺដំណាក់កាលចុងេ្រកាយ 
	ការែថទាំអ្នកជំងឺដំណាក់កាលចុងេ្រកាយ 
	ការែថទាំអ្នកជំងឺមានអាការៈធ្ងន់ធ្ងរ 

	ការស្រ្មកក្នុងមន្ទីរេពទ្យ 
	េសវាកម្ម្រគូេពទ្យឯកេទសថា្នំស្ពឹក 
	េសវាកម្មែថទាំអ្នកជំងឺស្រមាកក្នុងមន្ទីរេពទ្យ 
	លំដាប់ែហ្សនទាំងមូលយា៉ងរហស័ 
	េសវាកម្មវះកាត់ 

	កម្មវធិីបែន្ថមការែថទាេ្រកាំយស្រ្មលកូន 
	េសវា និងឧបករណ៍ (ព្យាចាល) សា្តរនិងបេង្កើននីតិសម្បទា 
	ការចាក់ម្ជុល វិទ្យាសា្រស្ដ 
	េសាតទស្សន៍ (េសាត វិពាា្ឈណ) 
	ការព្យាចាលសុខភាពៃនឥ រិយាបថ 
	េសវាកម្មសា្តរនីតិសម្បទាេបះដូង 
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	អាហារបូត្ថម្ភែដលផ្តល់តាមរយៈការចាក់តាមសរៃសឈាមនិង្រកពះេពាះេវៀន 
	ឧបករណ៍ជំនួយក្នុងការសា្ដប់ 
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	ប រិកា្ខរែផ្នកវះកាត់េពាះេរៀនធំ និងត្រមងេនាម 
	ការព្យាចាលតាមែបបរូបសា្រស្ត 
	េសវាកម្មសា្តរនីតិសម្បទាសួត 
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	ការព្យាចាលការនិយាយស្តី 
	េសវាកម្មវះកាត់ប្តរូេភទ 
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