
 

 

 

 

Kailangan ng Tulong sa Iyong 
Kalusugan ng Pag-iisip o Paggamit 
ng Droga o Pag-inom ng Alak? 
MARAMING MAPAGPIPILIANG MGA BENEPISYO ANG HEALTH NET 

Ang mga kahirapan sa kalusugan ng pag-iisip at mga sakit dahil 
sa paggamit ng droga o pag-inom ng alak ay nakakaapekto 
sa mga tao mula sa lahat ng pinagmulan at lahat ng grupo ng 
edad. Ang magandang balita ay magagamot ang mga ito. 

Bilang miyembro ng Medi-Cal sa pamamagitan ng Health Net, marami kang 
benepisyo sa kalusugan ng pag-uugali. Kasama sa kalusugan ng pag-uugali 
ang hanay ng mga isyu sa isip at paggamit ng droga o pag-inom ng alak 
na nauugnay sa mga bagay na ito tungkol sa isang tao: 

Mga Emosyon Mga Naiisip Pakikisalamuha o 
pagiging kabilang 
sa komunidad 

Mga sakop na serbisyo 
Binibigyan ka ng iyong plano ng access sa malawak na hanay ng 
mga provider sa kalusugan ng pag-uugali. At sinasakop nito ang 
mga benepisyo na may kasamang: 

•  Mga session sa therapist para sa mga indibiduwal at pamilya 
•  Pamamahala ng gamot 
•  Applied Behavioral Analysis para sa mga bata at kabataan 
•  Pangangalaga sa opisina, telehealth, o iba pang mga uri ng 

pangangalaga (kung kailangan)1 

Paano makakakuha ng tulong 
Kung kailangan mo ng tulong, tawagan lang ang Mga Serbisyo 
para sa Miyembro ng Health Net nang walang bayad sa 
1-800-675-6110 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw sa 
isang linggo at piliin ang opsyon na Kalusugan ng Pag-uugali. 
Nariyan ang Mga Serbisyo para sa Miyembro para: 

•  Sagutin ang mga tanong 
•  Ikuha ka ng agad ng tulong kung mayroon kang krisis sa 

kalusugan ng pag-uugali o emergency 
•  Tulungan kang maghanap ng available na provider2  

Kung ikaw o miyembro ng pamilya ay nasa krisis ng kalusugan  
ng pag-iisip o gustong magpakamatay, tumawag sa 988.  
O pumunta s a pinakamalapit na emergency room (ER). Ang 988 
na linya ng krisis ay mayroong 24 na oras, 7 araw sa isang linggo 
na access sa sinanay na mga miyembro ng kawani para tulungan 
ka kung nababalisa ka na nauugnay sa kalusugan ng pag-iisip. 
Kung kailangan mo o ng miyembro ng pamilya ng agarang tulong na  
pangmedikal, tumawag sa 911. O pumunta sa pinakamalapit na ER. 

Tingnan ang iyong Handbook 
ng Miyembro ng Medi-Cal 
(Katunayan ng Coverage) para 
sa mga detalye tungkol sa: 

• Mga sakop na serbisyo 

• Mga pagbubukod at limitasyon 
ng benepisyo 

I-SCAN AKO 

www.HealthNet.com  

http://www.healthnet.com


 

 

Maghanap ng provider 
Maaari kang makahanap ng provider para sa kalusugan ng pag-uugali sa 
pamamagitan ng pagtawag sa numero ng telepono ng Customer Service 
na nasa likod ng iyong ID card ng Miyembro ng Health at piliin ang opsyon 
na Kalusugan ng Pag-uugali. O maaari mong gamitin ang Find a Provider 
(Maghanap ng Provider) na tool ng Health Net sa www.healthnet.com. 

Kapag kumonekta ka sa Find a Provider, mahahanap mo ang 
pinakabagong mga listing ng mga provider para sa kalusugan ng 
pag-uugali. Narito kung paano: 

1 Bisitahin ang  www.healthnet.com 

2 Sa Members (Mga Miyembro)  
ci-click ang Find a Provider 
(Maghanap ng Provider). 

3 Maglagay ng lokasyon (street 
address, lungsod, county, o estado). 
Pagkatapos ay i-click sa Select your 
plan (Piliin ang iyong plano). 

4 Piliin angiyong plano o network, 
pagkatapos ay piliin ang  Continue 
(Magpatuloy). 

5 Sa Choose a Category (Pumili ng Kategorya), piliin ang tile na  
Behavioral Health (Kalusugan ng Pag-uugali). 

a)  Piliin k ung paano mo gustong maghanap ng Provider para sa 
Kalusugan ng Pag-uugali. Pumili ayon sa Mga Propesyonal o 
ayon sa Mga Pasilidad. 

b)  Pumili ng espesyalidad, o iwanang blangko para makita lahat. 

 

1Kailangan ng paunang pag-apruba, maliban sa emergency. 

2Kapag hiniling, makikipag-ugnayan ang kinatawan ng Kalusugan sa Pag-uugali sa mga provider sa ngalan mo at 
kokontakin ka kapag may nahanap na available na provider. Pakitandaang puwedeng tumagal ang mga regular na 
appointment sa Doktor/Psychiatrist ng hanggang 15 araw ng negosyo, o 10 araw ng negosyo para sa isang therapist. 

Ang impormasyong ito ay hindi nilalayong maging kapalit ng propesyonal na pangangalagang medikal. Mangyaring 
palaging sundin ang mga instruksyon ng iyong provider ng pangangalagang pangkalusugan. 

Ang Health Net Community Solutions, Inc. ay subsidiary ng Health Net, LLC at Centene Corporation. Ang Health Net 
ay rehistradong marka ng serbisyo ng Health Net, LLC. Ang lahat ng iba pang tinukoy na trademark/marka ng serbisyo 
ay mananatiling pag-aari ng kani-kanilang kumpanya. Nakalaan ang lahat ng karapatan. 
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