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Théng bao vé quyén loi mai
danh cho hoi vién Health Net:
Dich vu H6 sinh

MANG LAI CHO QUY VI DICH VU CHAM SOC VA HO TRQ
CA NHAN TRONG SUOT HANH TRINH MANG THAI

Ho sinh la gi?

HO sinh [a nhan vién hé trg sinh san hé trg quy vi trong suét thai ky,
trong khi sinh n& va sau sinh (thai gian sau khi sinh). Cdc H6 sinh
ludn sén sang trg gilip quy vi theo hinh thuc truc ti€p hoac truc
tuyén. Ho c6 thé cung cap dich vu cham séc trong cac lan tham
kham ctia quy vi tai van phong clia nha cung cap dich vu cham

séc suc khde hoac tai:

» Bénhvién e Trung tam sinh san » Nhariéng

HO sinh cung cap dich vu cham séc hoé trg sinh nd cho moi ngudi

tlr cdc nén tadng va van hoa da dang. Ho cung cap dich vu hé tro dé
mang lai khodng thai gian tich cyc hon trong suét thai ky va sau sinh.
Cac HO sinh tham chi c6 thé giup cai thién tinh trang stic khoe cho
cha me va em bé.

Hé sinh c6 thé giup quy vi nhu' thé nao?
Ho sinh hé trg cac nhu cau toan dién cia phu nit mang thai va sau
sinh. Ho c6 thé giup quy vi:

« Xac dinh va viét ra ké hoach sinh con.
« Tim hiéu vé qua trinh mang thai va sau sinh.

» Quan ly dich vu cham séc ctia quy vi théng
qua hé théng cham sdc suic khoe.

« Két noi véi cac nguon luc ho trg tir cong déng.

« Ho trg trong qua trinh chuyén da, sinh n& va
sau sinh.

« Diéu chinh viéc cho con bu va cung cap ho tro.

(con nira)
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Nhiing dich vu quy vi c6 thé nhén duoc véi quyén Igi HY sinh
« M6t budi tham kham vaéi HO sinh dé lam quen.

« Thém t&i da tam lan tham kham c6 thé dién ra trong suét thai ky
va sau khi sinh.

« Hé trg trong qua trinh chuyén da va sinh con. (Quyén lgi nay cling
ap dung khi sinh thai chét luu. Hoac cho trudng hop say thai hoac
pha thai.)

« T6i da hai lan tham kham sau sinh kéo dai ba gio sau khi két thuc
thai ky.

Cdch quy vi c6 thé nhén quyén loi H6 sinh

Quy vi can c6 biéu mau bang van ban da dugc nha cung cap dich vu
cham séc stic khée clia quy vi dién day da théng tin. D6 c6 thé 1a bac
si hodc chuyén vién y té dugc cap phép khac hoat dong trong pham vi
hanh nghé ctia ho. Nha cung cap dich vu cham séc stic khoe khdng
can dang ky Medi-Cal. Ho ciing khéng can phai la nha cung cap dich
vu cham soc stc khde trong hé théng.

Thuc hién mét trong cac budc dudi day dé tim hiéu thém vé dich vu

HO sinh:

@ Goi cho Health Net theo 56 800-675-6110 (TTY: 711), 24 gi& mot
ngay, 7 ngay mot tuan.
Goi t6i bo phan Tuy chon Cham séc Stic khée Medi-Cal cta Tiéu
bang theo s6 800-430-4263 (TTY 800-430-7077).

e Hoi bac si hodc phong kham clia quy vi vé quyén |gi nay.
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