
      
       

 

 

 

 

 

     

  

 
  

 
 

  
  

 
 

 
  

 
  

 
 

  

ЗДОРОВЬЕ РОТОВОЙ ПОЛОСТИ ВАЖНО  

Курение и беременность  
Курение вредно для здоровья. Если вы курите во время 
беременности, это также вредит здоровью ребенка. Курение может 
вызвать проблемы со здоровьем, включая следующие: 

Низкий вес ребенка при 
рождении  
Преждевременные роды 

Определенные  
врожденные дефекты 
Невынашивание 
беременности 

Курение также может вызывать заболевания десен. Исследования 
показывают, что у беременных с заболеванием десен повышен 
риск преждевременных родов или малого веса ребенка при 
рождении. Гормональные изменения во время беременности 
сами по себе уже могут повышать риск заболеваний десен. 
Если вы бросите курить во время беременности, это может помочь 
избежать проблем со здоровьем или уменьшить их. Это может быть 
очень полезно для вас и вашего ребенка. Поговорите со своим 
врачом о том, как можно бросить курить, и сделайте начало жизни 
своего ребенка здоровым. 

Если вам нужна помощь с поиском поставщика  
стоматологических услуг или у вас есть вопросы о  
страховом покрытии, посетите сайт www.hndental.com.  
Или позвоните на указанные ниже номера.  
• Для участников из округа Los Angeles: 1-844-233-4522
• Для участников из округа Sacramento: 1-833-493-0428
Линия работает: с 8:00 до 17:00 по тихоокеанскому 
времени (PT).  
Пользователям телефона TDD/TTY следует звонить на 
номер 1-800-466-7566.  

Источник и сайт:    
5th Edition Handbook of Pediatric Dentistry. Американская академия детской стоматологии (AAPD), 
www.aapd.org. 
Эта информация не заменяет медицинские и стоматологические услуги. Всегда следуйте 
рекомендациям своего поставщика медицинских услуг. 
Health Net Community Solutions, Inc. является дочерней организацией компаний Health Net, LLC и 
Centene Corporation. Health Net — это зарегистрированный знак обслуживания компании Health Net, LLC. 
Все права защищены. 
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