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والحمل التدخين
 وقد. طفلكِ بصحة اأيضً رضًي كِذل فإن الحمل، أثناء تدخنين تكن إذا .بصحتكِ ضار التدخين
:مثل صحية، اكلمش يسبب

دةالولا وزن اضفانخ

المبكرة دةالولا

نةيمع يةخلق اتتشوه

الحمل قدانف

 أمراض من تعاني التي الحامل المرأة أن الأبحاث ظهرت. اللثة أمراض اأيضً التدخين يسبب قد
 أكثر بالفعل تكونين قد. منخفض بوزن أو الأوان قبل طفل لإنجاب ضًةعر أكثر تكون اللثة
. الحمل أثناء الهرمونية التغيرات بسبب اللثة بأمراض صابةللإ ضًةعر

. تقليلها أو الصحية المشاكل تجنب على كِذل كِيساعد فقد التدخين، عن توتوقف لاحام تكن إذا
 من كِيمكن التي قالطر حول طبيبكِ مع تحدثي. كِولطفل لكِ اركبي اقفر كِذل حدثي أن يمكن
.الحياة في صحية بداية طفلكِ ومنح التدخين عن الإقلاع خلالها

 حول ئلةسأ ِلديكِ أو انأسن يةعار قدمم على عثورال في اعدةمس لىإ جةحاب تِكن إذا
 صليتا أو . www.hndental.comيلكترونالإ عالموق ارةزي ىيرج ،ِاكِمزاي
:الرقمب

 Los Angeles:  4522-233-844-1طعةمقا ءاضًعأ •

 Sacramento:  0428-493-833-1طعةمقا ءاضًعأ •

ادئهال طالمحي بتوقيت ءًامس  5:00لىإ احًاصب  8:00من: عملال تعااس

 الرقم على التصالا  )TDD/TTY(يالنص اتفهال زهاج يمستخدم على
1- 800-466-7566.

: يلكترونالإ عوالموق  المصدر
www.aapd.org.5th Edition Handbook of Pediatric Dentistry. American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD), 

 ةايالرع ةخدم قدمم من ةقدمالم اتليمعالت اعاتب ىيرج. انسنالأ يةعار أو ةطبيال ةايالرع محل تحل أن اتلومعالم هذه من قصودالم ليس
.امًدائ ةالصحي

. Centene Corporationو  Health Net, LLCيَتلشرك بعةتا ةفرعي ةشرك هي   .Health Net Community Solutions, Incإن
.ةظفومح ققوالح عجمي.  Health Net, LLCلحصال جلةسم ةخدم لامةع هي  Health Netإن
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