
SỨC KHỎE RĂNG MIỆNG RẤT QUAN TRỌNG

Sức Khỏe Răng Miệng Rất Quan 
Trọng Khi Quý Vị Mang Thai
Trong thời gian mang thai, việc chăm sóc răng và nướu rất quan trọng. 
Để bảo vệ sức khỏe cho cả quý vị và thai nhi, quý vị nên chăm sóc răng 
đúng cách, ăn uống lành mạnh và duy trì các thói quen tốt cho sức khỏe.

Mẹo chăm sóc sức khỏe răng miệng hiệu quả
• Khi mang thai, cơ thể quý vị có thể thay đổi khiến nướu bị 

đau, sưng và có thể chảy máu. Tình trạng này được gọi là 
viêm nướu và nha sĩ có thể điều trị được.
• Việc chăm sóc răng miệng khi mang thai hoàn toàn an toàn. 

Quý vị nên đi khám nha sĩ định kỳ 6 tháng một lần hoặc bất 
cứ khi nào gặp vấn đề về răng miệng.
• Quý vị nên đánh răng ít nhất hai lần mỗi ngày và thay bàn chải 

sau 3–4 tháng.
• Hãy súc miệng bằng nước súc miệng có chứa fluoride mỗi buổi tối.
• Ăn đa dạng các loại thực phẩm lành mạnh như trái cây, rau củ, 

sản phẩm từ sữa và ngũ cốc nguyên hạt.
• Nếu bị nôn, quý vị hãy súc miệng ngay để loại bỏ axit ra khỏi răng.

Sức khỏe của nướu ảnh hưởng đến em bé trong 
bụng quý vị
Nghiên cứu cho thấy phụ nữ khi mang thai mà mắc bệnh về nướu 
có nguy cơ cao sinh con nhẹ cân.1

Phụ nữ mang thai nên đi khám nha sĩ ít nhất một lần trong suốt 
thai kỳ. Quý vị có thể được điều trị trong quá trình mang thai.

Bệnh về nướu
• Khi mang thai, quý vị rất dễ mắc bệnh về nướu.
• Bệnh về nướu thường không gây đau nên có thể quý vị không 

nhận ra mình đang mắc bệnh.
• Nếu nướu chảy máu khi đánh răng, có thể quý vị đã mắc bệnh 

về nướu.
• Cách tốt nhất để ngăn ngừa bệnh về nướu là đánh răng ít nhất 

một lần, tốt nhất là hai lần mỗi ngày.
• Nếu quý vị nghi ngờ mình mắc bệnh về nướu, hãy đi khám nha 

sĩ. Bệnh về nướu phát hiện sớm thường dễ điều trị.
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