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Stre Khoe Rang Miéng Rat Quan
Trong Khi Quy Vi Mang Thai

Trong thdi gian mang thai, viéc chdm sdc rang va nuwdu rat quan trong.
Dé bdo vé strc khoe cho ca quy vi va thai nhi, quy vi nén cham séc rang
dung cach, an udng lanh manh va duy tri cac théi quen tot cho sirc khoe.

Meo cham sdc sirc khoe rang miéng hiéu qua

« Khi mang thai, co thé quy vi cd thé thay déi khién nudu bj
dau, sung va cé thé chdy mau. Tinh trang nay duoc goi |a
viém nudu va nha st co thé diéu tri duoc.

« Viéc cham séc rang miéng khi mang thai hoan toan an toan.
Quy vi nén di kham nha si dinh ky 6 thang mét 1an hodc bat
c khi nao gdp van dé vé rang miéng.

« Quy vi nén danh rang it nhat hai 1an méi ngay va thay ban chai
sau 3—4 thang.

« Hay stic miéng bang nudc stc miéng cé chira fluoride mébi budi toi.

« An da dang cac loai thuc pham lanh manh nhu trdi cay, rau cu,
san pham tu stta va ngli coc nguyén hat.

« Néu binén, quy vi hdy stic miéng ngay dé loai bo axit ra khoi ring.

Strc khoe clia nuwdu anh hwdng dén em bé trong
bung quy vi

Nghién ctru cho thay phu nit khi mang thai ma mac bénh vé nudu
co nguy co cao sinh con nhe can.’

NE&u quy vi can trg gitp tim nha si
hodc cé thac mac vé cac quyén lgi
nha khoa cla minh, vui long truy

Phu nit mang thai nén di kham nha st it nhat mot 1an trong subt cap www.hndental.com hodc goi

thai ky. Quy vi cé thé duoc diéu tri trong qua trinh mang thai. dén s6:

Bénh vé nudu DGi v&i hoi vién tai Quan

« Khi mang thai, quy vi rit d& m3c bénh vé nudu. Los Angeles: 1-844-233-4522

« Bénh vé nudu thuang khong gay dau nén co thé quy vi khong DGi vai hdi vién tai Quan
nhan ra minh dang mac benh. , Sacramento: 1-833-493-0428

« Néu nudu chdy mau khi danh rang, cé thé quy vi da mac bénh o L
Ve nudu. Gio lam viéc: 8 gio sang dén 5 gio

. % A, 4R v N A X T v , Z chiéu theo Gi®& Chudn Thai Binh
« Céch tot nhat dé ngan ngtra bénh vé nudu la danh rang it nhat ey : u I Bl

mot 1an, tot nhat 14 hai 1an mbi ngay. Du‘o’pg (‘PT) .
) o . . N . L Nguoi dung TDD/TTY xin goi s
« Néu quy vi nghi ngd minh mac bénh vé nudu, hay di kham nha 1-800-466-7566.

sT. Bénh vé& nudu phat hién sém thudng dé diéu tri. /
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Thong tin nay khéng thay thé cho dich vu cham séc v té hay nha khoa. Vui ldng ludn lam theo cac chi dan cla
nha cung cap dich vu chdm sdc strc khde clia quy vi.
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nhan hiéu dich vu d3 d&ng ky clia Health Net, LLC. Bao lwu moi quyén.
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