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សុុខភាពមាត់់មានសារៈ ះសុំខាន់

សុុខភាពមាត់ម់ានសារៈៈសំុខាន់
នៅនៅនៅពលអ្ននកមានផ្ទៃធៃនៅពាះ
អ្នំឡុុងនៅពលមានផ្ទៃធៃនៅពាះ ប្របការៈសុំខាន់គឺប្រត់វូស្វែថទានំៅធេញ និងអ្នញ្ចាា ញរៈបស់ុ
អ្ននក។ ប្របការៈសុំខាន់សុប្រមាប់អ្ននក និងទារៈករៈបសុ់អ្ននកគឺ អ្ននកស្វែថទានំៅធេញ
រៈបស់ុអ្ននក ទ្យទួ្យលទានអាហារៈសុុខភាព និងនៅធែ ើសុកមេភាពស្វែដលលអចូំនៅពាះ
សុុខភាពនៅធេងនៅទ្យៀត់។

គនឹះស្វែថទាសុុខភាពមាត់់នៅធញបានល
• ការៈស្វែប្របប្របួលនៅលើរាងកាយរៈបស់ុអ្ននកអ្នំឡុុងនៅពលមានផ្ទៃធៃនៅពាះ
អាចូបណ្ដាា លឱ្យយអ្នញ្ចាា ញរៈបស់ុអ្ននកឈឺឺ នៅហើម និងអាចូ
នៅចូញឈាមនៅទ្យៀត់ធង។ ករៈណីួនៅនះនៅហៅថា ការៈរៈលាក
អ្នញ្ចាា ញនៅធេញ នៅហើយនៅពទ្យយនៅធេញរៈបស់ុអ្ននកអាចូពាបាលបាន។

• ការៈស្វែថទាមាត់ំ ់នៅធេញគឺមានសុុវត់ថ ិភាពអ្នំឡុុងនៅពល
មានផ្ទៃធៃនៅពាះ នៅហើយប្របការៈសំុខាន់គឺប្រត់វូនៅទៅជួំបនៅពទ្យយនៅធេញ
នៅរៈៀងរាល់ 6 ស្វែខមាង ឬនៅនៅនៅពលអ្ននកមានកា ីបារៈមភនៅធេងៗ។

• អ្ននកគួរៈស្វែត់ដុសុនៅធេញយាោ ងត់ិចូពីរៈដងកុុងមួយផ្ទៃថៃ នៅហើយបូរៈប្រូ ចាសុ
ដុសុនៅធេញរៈបស់ុអ្ននកនៅរៈៀងរាល់ 3 នៅទៅ 4 ស្វែខមាង។

• លាងជំប្រមះរាលយ់បន់ៅដាយនៅប្របទ្យើ កឹខុុរៈមាត់់ស្វែដលមានជាត់ហិល អ្នះ ូរាា យ។

• ទ្យទួ្យលទានអាហារៈជំំនួយសុុខភាពចូប្រមះមុ ុខ ដូចូជាបស្វែនះ  ស្វែធះនៅឈឺើ
ធលិត់ធលទ្យឹកនៅដាះនៅគា និងប្រគាប់ធញ្ញញជាត់ិទាងំមូល។

• ប្របសុិននៅបើអ្ននកកួតួ់ ប្របការៈសុំខាន់គឺប្រត់វលាងូ ជំប្រមះមាត់់រៈបសុ់
អ្ននក នៅដើមីីកុំឱ្យយមានជាត់ិអាសីុុត់ជាប់នៅធេញរៈបស់ុអ្ននក។

សុុខភាពអ្នញ្ចាញរៈបសុ់អ្នកបោះពាល់ដល់សុុខភាព
ទារៈកកងនៅពាះរៈបសុ់អ្នក
ការៈប្រសាវប្រជាវបង្ហាា ញថា ស្ត្រីសីីុមានផ្ទៃធៃនៅពាះស្វែដលមានជំំងឺអ្នញ្ចាា ញ
មានឱ្យកាសុខពស់ុស្វែដលនៅធែ ើឱ្យយទារៈកនៅកើត់មកតូ់ចូនៅពក។1

ស្ត្រីសីុីមានផ្ទៃធៃនៅពាះគួរៈស្វែត់នៅទៅជួំបនៅពទ្យយនៅធេញយាោ ងត់ិចូមាងអ្នំឡុុងនៅពល
មានផ្ទៃធៃនៅពាះ។ អ្ននកអាចូទ្យទួ្យលការៈពាបាលនៅពញមួយរៈយៈនៅពល
មានផ្ទៃធៃនៅពាះ។

ប្របសុិននៅបើអ្ននកប្រត់វកាូ រៈជំំនួយកុុង
ការៈស្វែសុែ ងរៈកប្រគូនៅពទ្យយនៅធេញ ឬមាន
សុំណួួរៈអ្នំពីអ្នត់ថប្របនៅយាជំន៍សុុខភាព
នៅធេញរៈបស់ុអ្ននក សូុមចូូលនៅមើល 
www.hndental.com ឬនៅហៅទូ្យរៈសុពៃ
នៅទៅ៖

សុមាជំិកនៅខានធី Los Angeles៖
1-844-233-4522

សុមាជំិកនៅខានធី Sacramento៖
1-833-493-0428

នៅមាោ ង៖ 8 ប្រពឹកដល់ 5 រៈនៅសុៀលនៅមាោ ង
នៅនៅ PT 
អ្ននកនៅប្របើប្របាសុ់ TDD/TTY គួរៈស្វែត់នៅហៅ
ទូ្យរៈសុពៃនៅទៅ 1-800-466-7566។

www.healthnet.com

http://www.healthnet.com
http://www.hndental.com
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ឺ ាជំំងអ្នញ្ចាញ
• នៅនៅនៅពលអ្ននកមានផ្ទៃធៃនៅពាះ អ្ននកង្ហាយនឹងមានជំំងឺអ្នញ្ចាា ញ។

• ជំំងឺអ្នញ្ចាា ញមិនឈឺឺនៅទ្យ ដូនៅចូនះអ្ននកអាចូនឹងមិនដឹងថាអ្ននកមាន
ជំំងឺនៅនះនៅឡុើយ។

• ប្របសុិននៅបើអ្នញ្ចាា ញរៈបស់ុអ្ននកនៅចូញឈាមនៅនៅនៅពលអ្ននកដុសុនៅធេញ
អ្ននកប្របស្វែហលជាមានជំំងឺអ្នញ្ចាា ញ។

• វធីិលអបំធុត់កុំឱ្យយមានជំំងឺអ្នញ្ចាា ញគឺដុសុនៅធេញរៈបសុ់អ្ននកយាោ ងត់ិចូ
មាងកុុងមួយផ្ទៃថៃ បោុស្វែនីពីរៈដងកុុងមួយផ្ទៃថៃ រៈត់ស្វែត់ឹ ប្របនៅសុើរៈ។

• ប្របសុិននៅបើអ្ននកគិត់ថា អ្ននកអាចូនឹងមានជំំងឺអ្នញ្ចាា ញ សូុមនៅទៅ
ជួំបនៅពទ្យយនៅធេញ។ ជំំងឺអ្នញ្ចាា ញដំណ្ដាក់កាលដំបូងគឺង្ហាយប្រសួុល
ពាបាល។

1 Offenbacher, Steven, “នៅរាគអ្នញ្ចាញនៅធញជាកត្តាអាចូបងហានិភ័័យចូនៅពាះទ្យមនប្រសាលនៅពលនៅកត់មុនប្រគបស្វែខ” 
ទ្យិនានបីវត់ិអ្នពនៅរាគអ្នញ្ចាញនៅធញ ស្វែខត់ុលា ឆ្នាន ំ 1996 67 (10 Suppl): pp. 1103-1113។

ប្របភ័ព និងនៅគហទ្យពរៈ៖  
នៅសុៀវនៅភៅស្វែណួនាំអ្នំពីទ្យនីសាស្ត្រីសីុកុមារៈកំស្វែណួទ្យី 5។ បណួិត់សុភាអានៅមរៈកស្វែធកទ្យនសាស្ត្រីសុកុមារៈ (AAPD) www.aapd.org ។

ពត់៌មាននៅនះមិនមាននៅគាលបណួងជំំនសុការៈស្វែថទានៅវជំសាស្ត្រីសុ ឬការៈស្វែថទាមាត់់នៅធញនៅនាះនៅទ្យ។ សុមនៅធើត្តាម
ការៈស្វែណួនារៈបសុ់អ្នកធលនៅសុវាស្វែថទាសុុខភាពរៈបសុ់អ្នកជានចូ។ 

Health Net Community Solutions, Inc. គឺជាប្រកមហនបប្រត់សុម័នរៈបសុ Health Net, LLC និង Centene Corporation។ 
Health Net គឺជាសុញ្ចានៅសុវាចូុះបញ្ញីរៈបសុ Health Net, LLC។ រៈកាសុទ្យិប្រគបយាង។
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http://www.aapd.org
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