
است مهم دندان و دهان سلامت

 در دندان و دهان سلامت
است مهم بارداری دوران

 خودتان سلامت برای. باشید تان لثه و ها دندان مراقب که است مهم بارداری دوران در
 رفتارها سایر و بخورید سالم غذای کنید، مراقبت هایتان دندان از که است مهم نوزادتان و
.کنید رعایت را سلامت خوب عادات و

دندان و دهان سلامت از خوب مراقبت برای هایی توصیه
 احتمالا و لثه ورم و التهاب موجب تواند می بارداری دوران در بدن در تغییرات •

 تواند می دندانپزشکتان و گویند می لثه التهاب وضعیت این به. شود آن خونریزی
.کند درمان را آن

 که است مهم و است ایمن اقدامی بارداری دوران در دندان و دهان از مراقبت •
.کنید مراجعه دندانپزشک به دارید، نگرانی وقتی یا بار یک ماه  6هر

.کنید وضع اهم 4 تا  3هر را نکتاامسو و نیدبز واکسم روز در ارب دو لداقح یدبا •

.بشویید فلوراید حاوی شویه دهان با را دهانتان شب هر •

.غلات و لبنیات سبزیجات، ها، میوه مانند بخورید، متنوع و سالم غذاهای •

 روی از اسید تا کنید آبکشی را دهانتان که است مهم استفراغ، صورت در •
.شود زدوده هایتان دندان

ً

گذارد می تأثیر جنین سلامت بر لثه سلامت
 نوزاد دارند لثه بیماری که بارداری زنان اینکه احتمال که دهد می نشان تحقیقات
1.است بیشتر بیاورند نیاد به چککو بسیار

 در. کنند مراجعه دندانپزشک به بارداری دوران در بار یک حداقل باید باردار زنان
.کنید یافتدر درمان توانید می بارداری دوران

لثه بیماری
.است رایج امری شدن لثه بیماری دچار بارداری، دوران در •

.دارید را آن که نشوید متوجه است ممکن بنابراین ندارد، درد لثه بیماری •

.شیدبا هتداش لثه یربیما تاس ممکن د،آی می ونخ زدن واکسم مهنگا نیتاها لثه از راگ •

 یک روزی حداقل را هایتان دندان که است این لثه بیماری توقف برای راه بهترین •
.است بهتر روز در بار دو اما بزنید؛ مسواک بار

 مراجعه دندانپزشکتان به باشید، داشته لثه بیماری است ممکن کنید می فکر اگر •
.است درمان قابل آسانی به زودهنگام تشخیص صورت در لثه بیماری. کنید

 نیاز دندانپزشک کردن پیدا برای اگر
 مزایای درباره سوالی یا دارید کمک به

 نشانی به دارید، خود دندانپزشکی
www.hndental.com کنید مراجعه 

:بگیرید تماس شماره این با یا

 :Los Angeles کانتی در  اعضا
1-844-233-4522

 :Sacramento کانتی در  اعضا
1-833-493-0428

 به عصر 5 تا صبح 8 از: کاری ساعات
پاسیفیک  وقت

 شماره با باید TDD/TTY کاربران
.بگیرند تماس 1-800-466-7566

www.healthnet.com

http://www.hndental.com
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