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Tao Diéu Kién Tot Nhat Bé Con Quy Vi Cé Pugc
Ham Rang Khoe Manh Va Ngan Chan Sau Rang!

Dé ¢ rdng khée manh, viéc phong tranh séu rdng co y nghia
quan trong. Chét trdm bit cé thé béo vé rdng cla con quy vi
khdi sdu rdng.

/Ché't tram bit la gi?

Chat trdm bit [a mdt 1dp nhua méng dudc quét [én bé mat nhai
clia rang ham.

Y

Chat tram bit:
« Tranh khoéng dé thirc &n va vi khuan xam nhap vao ranh ring.
« B30 vé rang khoi vi khudn va axit.
- Vi khuan cé thé chuyén hdéa dudng va tinh bot trong thirc 3n
thanh axit gay hai lam hu hong rang va gay sau rang.

 Loai bd mang bam, thirc an va axit khoi ranh rang ham.

Nhitng ai cdn duoc tram bit rang?
Tat ca tré em nén duoc trdm bit rdng ham ngay khi nhin thdy duoc
rang. Chat trdm bit chi c6 tac dung dbi vdi rang khéng bi sdu. Do 13 ly
do tai sao viéc dua tré dén gdp nha si 6 thang mot 1an lai cé y nghta
quan trong dé cé thé trdm bit ngay khi réng ham nhu Ién.

Rang duwoc tram bit nhu thé nao? Néu quy vi can tro gidp tim nha
Nha s7s& phti chat trdm bit Ién rang cla con quy vi. Qua trinh trdm bit T;?r?s; Eﬁ;:uvt?:g: c?rcuquc\gen

dé thyc hién, va chi méat vai phut. Sau khi vé sinh, chat tram bit s& di b deneal com Y P
Vao cac rérJh cda rdng ham va dong cing. D6i khi nha si'sé dung den dén s;“)" ’ AC 801 di€
ddc biét dé chieu, giup lam doéng ctrng chat tram bit. Qua trinh nay ‘

khong gay dau. Hoi vien Quan Los Angeles:

, ~ R ) , , . A o 1-844-233-4522

Cac dau hiéu canh bao s&m vé sau rang

Néu con cutia quy vi cd cac dau hiéu nay, quy vi can goi dién cho nha si.
Hay nhd rang con cla quy vi can gdp nha st hai [an méi ndm dé duoc 1-833-493-0428
cham séc thuong xuyén.

Hoi vién Quan Sacramento:

Gid lam viéc: 8 gio sang dén

. Cac démtrdng nho trénrdng.  « Sung mit. 5 giof chieu PT .
f 1% L2 2 . N Nguoi dung TDD/TTY goi s
« Caclo nhd & men rang. - Dau trong miéng. 1-800-466-7566.
« Rang nhay cdm vdi do ndng, « Pau ring hodc nhay cam
lanh hoac ngot. khi nhai.
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Nguodn va trang web:

5th Edition Handbook of Pediatric Dentistry (Cdm nang nha khoa nhi phién bén thi 5). Vién Han 1am Nha khoa
Nhi Hoa Ky (American Academy of Pediatric Dentistry, AAPD), www.aapd.org.

Thong tin nay khéng thay thé cho dich vu cham séc v té hay nha khoa. Vui ldng ludn lam theo cac chi dan cla
nha cung cap dich vu chdm sdc strc khde clia quy vi.

Health Net Community Solutions, Inc. la cong ty con ctia Health Net, LLC va Centene Corporation. Health Net |a
nhan hiéu dich vu d3 d&ng ky clia Health Net, LLC. Bao lwu moi quyén.
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