
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   ЗДОРОВЬЕ РОТОВОЙ ПОЛОСТИ ВАЖНО  

Позаботьтесь о здоровье зубов 
своего ребенка, защитив их 
от кариеса! 
Чтобы зубы были здоровыми, очень важно 
предотвратить кариес. Герметизация фиссур 
может защитить зубы вашего ребенка от кариеса. 

Что такое герметизация фиссур? 
Герметизация фиссур — это нанесение тонкого слоя 
пластикового покрытия на жевательную поверхность 
задних зубов. 

Преимущества герметизации фиссур 
• Предотвращает накопление пищи и бактерий в 
естественных углублениях защищенных таким 
образом зубов. 
• Защищает зубы от бактерий и воздействия кислот. 
– Бактерии могут перерабатывать сахар и крахмал из  
пищи во вредные кислоты, которые повреждают зубы  
и вызывают кариес.  

• Не допускает образования налета в естественных 
углублениях задних зубов и их контакта с пищей и 
кислотами. 

Кому нужна герметизация фиссур? 
Герметизацию фиссур нужно проводить всем детям, как 
только у них прорезаются задние зубы. Наносить это 
покрытие можно только на зубы без кариеса. Поэтому очень 
важно водить ребенка к стоматологу каждые 6 месяцев, 
чтобы проводить герметизацию фиссур задних зубов, как 
только они прорежутся. 

Если вам нужна помощь 
с поиском стоматолога 
или у вас есть вопросы 
относительно страхового 
покрытия стоматологического 
обслуживания, посетите 
сайт www.hndental.com 
или позвоните на указанный 
ниже номер. 

Для участников из округа 
Los Angeles: 1-844-233-4522 

www.healthnet.com  

http://www.hndental.com
http://www.healthnet.com


Как выполняется герметизация фиссур? 
Стоматолог нанесет специальное покрытие («герметик») 
на зубы вашего ребенка. Это покрытие наносится очень 
просто, и процедура занимает всего несколько минут. 
После чистки герметик заполняет углубления в задних 
зубах и затвердевает. Иногда, чтобы поспособствовать 
затвердению покрытия, используют специальную лампу. 
Это безболезненная процедура. 

Первые признаки кариеса 
Если у вашего ребенка есть какие-либо из этих признаков, 
нужно позвонить стоматологу. Не забывайте, что ребенок 
должен посещать стоматолога дважды в год для планового 
обслуживания. 

• Мелкие белые пятнышки
на з убах
• Маленькие отверстия
в эмали 
• Чувствительность зуба
к горячему, холодному
или сладк ому

• Отек лица
• Боль в ротовой полости
• Болезненность или
чувствительность зуба
при жев ании

Для участников из округа 
Sacramento: 1-833-493-0428 

Линия работает с 8:00 до 
17:00 по тихоокеанскому 
времени (PT).  
Пользователям телефона 
TDD/TTY следует звонить на 
номер 1-800-466-7566. 

Источник и сайт:    
5th Edition Handbook of Pediatric Dentistry. Американская академия детской стоматологии   
(AAPD), www.aapd.org.  
Эта информация не заменяет медицинские и стоматологические услуги. Всегда следуйте 
рекомендациям своего поставщика медицинских услуг.  
Health Net Community Solutions, Inc. яв    ляется дочерней организацией компаний Health Net, LLC   
и Centene Corporation. Health Net — э   то зарегистрированный знак обслуживания компании  
Health Net, LLC. Все прав  а защищены.  
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