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សុខភាពមាត់់មានសារះសំខាន

ផល់ឱកាសដ៏លបំំផុតដល់កូនរបំស់អកូសម្រាមាបំ
ធ្មេធញដែដលមានសុខភាពល និងការពារធ្មេធញពកូ!
ធ្មេដើម្បីមាន ធ្មេ ធ្មញដែដល មាន សុខភាព ល ្អ  វាជា ធ្មេរ ឿងសំ ខាន់ក្នុ្ន ុងការ ការពារ  
ការព ុក្នុ។ ថា្ន បំំិទការពារធ្មេធ្មញអាចូការពារធ្មេធ្មញរបំស់កូូនអ្នកូពី
ម្រាបំធ្មេហាងធ្មេធ្មញ។

ធ្មេតើថាបំិទការពារធ្មេធញ (sealant) គឺជាអ?
ថាបំិទការពារធ្មេធញ គឺជាម្រាសទាបំ់បាសិចូធ្មេសងដែដលបំិទធ្មេលនៃផធ្មេធញ
ខាងធ្មេម្រាកាយ។ 

ថ្នាំ្ន បិទការពារធ្មេធំ ្មញ
• ការពារកូុំឱ្យអាហារ និងបាកូធ្មេតរចូលតាមចូងរនៃនធ្មេធញទាងធ្មេនះ។

• ការពារធ្មេធញពបាកូធ្មេតរ និងអាសុីត។

–បាកូធ្មេតរអាចូផាសបំរជាតសរ និងជាតធ្មេម្សៅពីអាហារធ្មេទៅជាអាសុីត
ដែដលធ្មេម្រាគាះថា្ន ក់ូដែដលបំផំា្ល ញធ្មេធ្មញ នងិបំណា្ត លឱ្យមានម្រាបំធ្មេហាងធ្មេធ្មញ។ 

• ការពារសណល់បាកូធ្មេតរ អាហារ និងអាសុីតមិនឱ្យជាបំ់តាមចូងរនៃន
ធ្មេធញខាងធ្មេម្រាកាយ។

ធ្មេតើនរណាខះគរបំិទថាការពារធ្មេធញ?
កូមារទាងអស់គរដែតបំិទថាការពារធ្មេធញធ្មេនៅធ្មេលើធ្មេធញធ្មេម្រាកាយរបំសពកូធ្មេគ 
ដរាបំណាធ្មេធញដុះធ្មេចូញ។ ថាបំិទការពារធ្មេធញអាចូបំិទដែតធ្មេទៅធ្មេលើធ្មេធញដែដលមិន
ពកូបំោុធ្មេណាះ។ ធ្មេនាះធ្មេហើយជាមលធ្មេហតុដែដលវាមានសារៈសខានកូងការនាំកូន
របំស់អកូធ្មេទៅជំបំធ្មេពទ្យធ្មេធញធ្មេរៀងរាល់ 6 ដែខ ធ្មេដម្បីល្ងាបំថាបំិទការពារធ្មេធញភាម
ៗធ្មេនៅធ្មេពលដែដលធ្មេធញខាងធ្មេម្រាកាយដុះធ្មេចូញ។

ធ្មេតើថាបំិទការពារធ្មេធញម្រាតវបានបំិទធ្មេនៅធ្មេលើធ្មេធញធ្មេដាយ
រធ្មេបំៀបំណា?
ធ្មេពទ្យធ្មេធញរបំស់អកូនឹងដាកូ់ថាបំិទការពារធ្មេធញធ្មេនៅធ្មេលើធ្មេធញរបំស់កូនអកូ។ 
ថាបំិទការពារធ្មេធញមានភាពងាយម្រាសលកូងការ ដាកូ ធ្មេហើយវាធ្មេម្រាបំធ្មេពលដែត
បំោុនាននាទបំោុធ្មេណាះ។ បំនាបំពីការសមាតរចូ សារធាតុថាបំិទការពារធ្មេធញនឹង
ចូលធ្មេទៅកូងចូងរនៃនធ្មេធញខាងធ្មេម្រាកាយ ធ្មេហើយវារង។ ធ្មេពលខះ ពនឺពធ្មេសសមយ
ម្រាតវបានធ្មេម្រាបំ ធ្មេដម្បីជំយឱ្យសារធាតធ្មេឡើងរង។ នតវធធ្មេនះមិនឈឺឺចាបំធ្មេទ។

សញ្ញាម្រាពមានដបំងនៃនការពកូធ្មេធញ
ម្រាបំសិនធ្មេបំើកូនរបំស់អកូមានសញ្ញាទាងធ្មេនះ អកូគរដែតទរសពធ្មេទៅធ្មេពទ្យធ្មេធញ
របំស់អកូ។ សមចូងចាថាកូនរបំស់អកូម្រាតវការធ្មេទៅជំបំធ្មេពទ្យធ្មេធញពីរដងកូង
មយឆ្នាំសម្រាមាបំ់ការដែថាទាជាម្រាបំចាំ។

• ចូណចូពណ៌សតចូៗធ្មេនៅធ្មេលើធ្មេធញ។

• រនតចូៗធ្មេនៅកូងកាចាធ្មេធញ។

• ធ្មេធញងាយនឹងរងធ្មេម្រាគាះធ្មេដាយកូធ្មេមៅ
ភាពម្រាតជាកូ ឬដែផម។

• ការធ្មេហើមមុខ។
• ឈឺឺកូងមាត់។
• ធ្មេធញឈឺ ឺឬធ្មេម្រាសៀវធ្មេនៅធ្មេពលទំពារ។

ម្រាបំសិនធ្មេបំើអកូម្រាតវការជំំនយកូង
ការដែសងរកូទនបំណត ឬមានសណរ
អពអតម្រាបំធ្មេយាជំន៍ធ្មេធញរបំស់អកូ សូម
ចូលធ្មេទៅកាន www.hndental.com ឬ
ទរសពធ្មេទៅ៖

ដែផកូសមាជំកូនៃនធ្មេខានធ Los Angeles៖
1-844-233-4522

ដែផកូសមាជំកូធ្មេខានធ Sacramento៖
1-833-493-0428

ធ្មេមាង៖ 8 ម្រាពកូដល់ធ្មេមាង 5 ល្ងា្ង ចូ PT 
អកូធ្មេម្រាបំ TDD/TTY គរចូចូធ្មេទៅធ្មេលខ  
1-800-466-7566។

www.healthnet.com

http://www.healthnet.com
http://www.hndental.com


័ ៌ ំ ើ ី ួ ំ ្ជ ្ត ំ ្ម ូ ្វ ើ
្ន ្ត ំ ្ន ិ ្ច

ុ ុុ ុ ្ព ្ធ ់
្ញ ្ជ ី ់ ិ ្ធ ់ ោ

ម្រាបំភព និងធ្មេគហទំព័រ៖  
5th Edition Handbook of Pediatric Dentistry។ American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD), www.aapd.org ។

ពតមានធ្មេនះមិនមានធ្មេគាលបំណងធ្មេដម្បជំំនសការដែថាទាធ្មេវជំសាស្រ្តសធ្មេទ ឬការដែថាទាសុខភាពធ្មេធញធ្មេនាះធ្មេទ។ សមធ្មេធតាម
ការដែណនាំរបំស់អកូផល់ធ្មេសវាដែថាទាសុខភាពរបំស់អកូជានចូ។ 

Health Net Community Solutions, Inc. គឺជាម្រាកូមហនបំម្រាតសម័នរបំស Health Net, LLC និង Centene Corporation។ 
Health Net គឺជាសញ្ញាធ្មេសវាចូុះបំញ្ជីរបំស Health Net, LLC។ រកូ្សាសទិម្រាគបំយាង។
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