
 
 

 
 

 

 

口腔健康很重要

給孩子健康牙齒的最佳機會， 
並阻隔齲齒！ 
要擁有健康的牙齒，預防蛀牙很重要。 
封填劑可以保護您孩子的牙齒，防止蛀牙。 

什麼是封填劑？
牙齒封填劑是一層薄薄的可塑材料，刷在後方牙齒的咀嚼 
表面。 

封填劑： 
• 讓食物和細菌遠離這些牙齒的牙槽。 
• 保護牙齒免受細菌和酸性物質的侵害。 
– 細菌會將食物中的糖分和澱粉質轉變為有害的酸性物 
質，損壞牙齒並造成蛀牙。  

• 讓牙菌斑、食物和酸性物質遠離後牙牙槽。

誰應該接受封填劑？
所有兒童都應該在後方牙齒顯現後，立即在後方牙齒上放置封填
劑。封填劑只能用在沒有蛀牙的牙齒上。這就是為什麼每 6 個月
帶孩子去看牙醫，在後牙長出後立即塗上封填劑的原因。

如何將封填劑塗在牙齒上？
牙醫會在您孩子的牙齒上放置封填劑。封填劑很容易塗抹，只需
要幾分鐘的時間。清潔之後，封填劑就會進入後牙的牙槽中，並
且硬化。有時，會使用特殊的光來幫助硬化封填劑。此程序不會
造成疼痛。

蛀牙的早期警示症狀
如果您的孩子有任何這些症狀，您應該給您的牙醫打電話。請記
住，您的孩子需要每年看兩次牙醫進行例行性照護。 

• 牙齒上有小白點。 
• 琺瑯質上有微小的孔洞。 
• 牙齒對冷、熱或甜食敏感。

• 臉部腫脹。 
• 口腔疼痛。 
• 咀嚼時牙齒疼痛或敏感。

如果您需要協助尋找牙醫或對
您的牙科福利有疑問，請造訪 
www.hndental.com或致電： 

Los Angeles County 會員：  
1-844-233-4522 

Sacramento County 會員：  
1-833-493-0428

服務時間：太平洋時間
上午 8 點至下午 5 點
聽障專線使用者請撥打 
1-800-466-7566。

www.healthnet.com


http://www.hndental.com
http://www.healthnet.com


 來源與網站：
《兒童牙科手冊》第 5 版。美國兒童牙科學會 (AAPD)，www.aapd.org。

此資訊並非用來取代醫療照護或牙科照護。請務必遵循醫療保健醫療服務提供者的指示。
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