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Su Khde Manh Bat Dau

Ngay Tu Khi Sinh Ra

Ngay ca tré nhd cling cé thé bj sau rang

Nguyé&n nhan cutia sdu rang la do vi trung va vi khuan trong miéng
bam vao rang.!

« Sau rang cé thé xuit hién & ca rang sita va rang vinh vién.

« Quy vi cé thé giup phong nglra sdu réng néu quy vi:

- Danh réng cho con bang ban chai mém ngay sau khi rang
xuat hién.

- Khéng dé con ngl clng binh stta hay nudc ép (hodc bat ky
thirc ubng nao ngoai nudc).

- Khéng dé con an vat ca ngay.

- Tao su thu vi khi danh rang cho con dé hinh thanh théi quen
tot tir som.

Cac meo hitu ich danh cho tré so sinh
« Ngay ca trudc khi ring clia con moc 1&n, quy vi can lam sach nuéu
bang kh&n am sau khi &n va khi di ngu.

« Bac sThodc nha sT ¢ thé hudng dan quy vi cach vé sinh nudu va rang
cho con.

« Sau khi rdng xuat hién, quy vi can vé sinh rdng bang ban chai danh
rang 16ng mém (khéng cé kem danh réng) sau khi dn va khi di ngu.

« Nén chuyén tir binh sang coc & giai doan tir 9 dén 12 thang.

Cac meo hitu ich cho gidc ngt
Khéng dé con quy vi ngl cung chiéc binh, thay vao dé hay thir mot
trong cdc cach sau:

« Tam cho con bdng nudc dm.
« Ru bé nga.
« Bién phép cudi clng 13 dé bé ngt vai chiéc binh CHI CHUA NUGC.

www.healthnet.com

Né&u quy vi can trg gitip tim nha st
hodc cé cau hoi vé cac quyén lgi
nha khoa ctia minh, vui long truy
cap www.hndental.com hodac goi
dén sé:

HGi vién Quan Los Angeles:
1-844-233-4522

HG6i viéen Quan Sacramento:
1-833-493-0428

Gid lam viéc: 8 gio sang dén
5 gi& chiéu PT

Nguwoi dung TDD/TTY goi sb
1-800-466-7566.



http://www.hndental.com
http://www.healthnet.com

Hay vén mai lén!

D6 1a cach tot nhat dé quan sat rdng clia con nham phat hién cac dau

hiéu clia van dé.

« D3t con nam lén chin trén san nha hodc trén long cla quy vi.

« Kiém tra rang bang mat bang cach vén nhe méi cla con |én. Chuyén
sang cac phan khac cia moi dé kiém tra toan bod cac rang.

« Goi dién cho nha s7 dé Ién lich hen thdm kham néu quy vi thay cé cac
dém trang, nau hodc nau nhat.

Bang cach thuc hién thudng xuyén, con clia quy vi s& quen vdi viéc
kiém tra rdng va it so nha st hon.

Thttps://www.cdc.gov/oral-health/about/cavities-tooth-decay.html

Nguodn va trang web:

5th Edition Handbook of Pediatric Dentistry (Cdm nang nha khoa nhi phién bén thi 5). Vién Han 1am Nha khoa
Nhi Hoa Ky (American Academy of Pediatric Dentistry, AAPD), www.aapd.org.

Thong tin nay khéng thay thé cho dich vu cham séc v té hay nha khoa. Vui ldng ludn lam theo cac chi dan cla
nha cung cap dich vu chdm sdc strc khde clia quy vi.

Health Net Community Solutions, Inc. la cong ty con cliia Health Net, LLC va Centene Corporation. Health Net la
nhan hiéu dich vu d3 d&ng ky clia Health Net, LLC. Bao lwu moi quyén.
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