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សុុខភាពមាត់់មានសារៈៈសុំខាន់

សុខភាពល្អចាប់េ់ផ្តមីពីកេំណីត

ម៉ោ�

ូ ្មសម្បីែតទារកក៏អាចមាន្រប់េហាងេធញែដរ។
្រប់េហាងេធ្មញេកីតេឡីងេដាយសារែតេមេរាគ និងបាក់េតរេីនាក្ន ុង
មាត់ែដលេនាជាប់់នឹងេធ្មញ។1

• ្រប់េហាងេធ្មញអាចេកីតមានេឡីងេនាក្ន ុងេធ្មញរប់ស់ទារកនិង
េធ្មញអចិៃ្រន្តយ៍។

• អ្នកអាចជួយការពារ្រប់េហាងេធ្មញបាន ្រប់សិនេប់ីអ្នក៖

– ដុសេធ្មញរប់ស់កូនអ្នកេដាយេ្រប់ី្រចាសទន់ ភា្ល មៗេនាេពល
ែដលេធ្មញដុះេឡីងក្ន ុងមាត់។

–កុំឱ្យ្យកូនេគងជាមួយដប់ទឹកេដាះេគា ឬទឹកែផ្លេឈី
(ឬអ្វ ីេផេងេទៀតេ្រកាពីទឹក)។

–កុំអនុញ្ញា្ញ តឱ្យ្យញ្ញាុំនំចំណីេពញមួយៃថ្ង។

–ប់ង្កភាពសប់្បាយៃនការដុសេធ្មញេដីម្បី ប់េង្ក ីត ទមា្ល ប់់ ល្អ  ឱ្យ្យ បាន
ឆាប់់។

គនះមាន្រប់េយាជនស្រមាប់់ទារក
• សូម្បីែតមុនេពលេធ្មញរប់ស់កូនអ្នកដុះក៏េដាយ អ្នកគួរែតសមា្អ ត
អញ្ញា្ច ញេធ្មញេដាយ្រកណាត់េសីម ប់នា្ទ ប់់ពីញ្ញាុំអាហារ និងេពល
ចូលេគង។

• ្រគូេពទ្យ ឬទន្តប់ណិិតរប់ស់អ្នកអាចប់េ្រងៀនអ្នកពីរេប់ៀប់សមា្អ ត
អញ្ញា្ច ញេធ្មញ និងេធ្មញរប់ស់កូនអ្នក។

• េនាេពលែដលេធ្មញេលចេឡីង អ្នកគួរែតសមា្អ តវាេដាយេ្រប់ី្រចាស
ដុសេធ្មញទន់ (េដាយមិនេ្រប់ីថា្ន ដុំសេធ្មញ) ប់នា្ទ ប់់ពីអាហារ និងេពល
ចូលេគង។

• វាជាការល្អក្ន ុងការផា្ល ស់ប់្ត រូពីការេ្រប់ីដប់េទាជាែពងចេនា្ល ះពីអាយុ
9 េទា 12 ែខ។

គនះដេណកមាន្រប់េយាជន
កុំ ដាក់កូនឱ្យ្យ េដក ជាមួយ ដប់ក្ន ុងមាត់ សូមសាកល្បង វធ មយ ក្ន ុង 
ចំេណាម វធ ទាងំេនះ ជំនួស វញិ៖

• ងូតទឹកេកា្ត ឧណ្ហ ៗដល់កូនរប់ស់អ្នក

• េយាលកូនរប់ស់អ្នកឱ្យ្យេដក។

• ជាមេធ្យាបាយចុងេ្រកាយ េ្រប់ីែតទឹកក្ន ុងដប់ប់៉ុេណា្ណ ះ។

្រប់សិនេប់ីអ្នក្រតវការូ ជំនួយ
ក្ន ុងការែស្វ ងរកទន្តប់ណិិត ឬ
មានសំណួរអំពីអត្ថ្រប់េយាជន៍
េធ្មញរប់ស់អ្នក សូមចូលេទាកាន ់
www.hndental.com ឬទូរសព្ទមក៖

Los Angeles County members: 
1-844-233-4522

ែផ្នកសមាជិកេខានធី Sacramento៖
1-833-493-0428

េម៉ាង៖ ម៉ាង 8 ្រពឹកដល់េម៉ាង 
5 ល្ងា្ង ច PT 
ស្រមាប់់អ្នកេ្រប់ី TD/TTY គួរេហា
ទូរសព្ទេទាេលខ 1-800-466-7566.
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ូ ់េលីកប់ប់រមាត!
វាជាវធិីល្អប់ំផុតក្ន ុងការេមីលេធ្មញរប់ស់កូនអ្នកស្រមាប់់សញ្ញា្ញ ៃន
ប់ញ្ញា្ហ ។

• ដាក់កូនរប់ស់អ្នកេនាេលីភួយេនាេលីឥដឋឬេភា្ល រប់ស់អ្នក។

• ពិនិត្យេមីលេធ្មញរប់ស់កូនអ្នកេដាយពិនិត្យនឹងែភ្នកេដាយការ
េលីកប់បូ់រមាត់រប់ស់ពួកេគថ្នមៗ។ េប់ីកប់បូ់រមាត់េដីម្បីេមីលេធ្មញ
ទាងំអស់។

• េហាទូរសព្ទេទាទន្តប់ណិិតេដីម្បីណាត់ជួប់ ្រប់សិនេប់ីអ្នកេឃីញចំណុច
ពណ៌ស ្រកហម ឬពណ៌េតា្ន ត។

េដាយេធ្វ ីការ្រតួតពិនិត្យជា្រប់ចាំ កូនរប់ស់អ្នកនឹងសុាំនឹងការ
្រតួតពិនិត្យេធ្មញរប់ស់ពួកេគ េហីយមានអារម្មណ៍ថាមិនសូវខា្ល ច
ទន្ត េពទ្យេទ។

1 https://www.cdc.gov/oral-health/about/cavities-tooth-decay.html

្រប់ភព និងេគហទំព័រ៖  
5th Edition Handbook of Pediatric Dentistry. American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD), www.aapd.org.

ពត៌មានេនះមិនមានេគាលប់ណងេដីម្បជំនសការែថទាេវជសា្រសេទ ឬការែថទាសុខភាពេធញេនាះេទ។ សូម
េធីតាមការែណនាំរប់ស់អកផលេសវាែថទាសុខភាពរប់ស់អកជានច។ 
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