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نامّته كمّف حةص

دةالولا ةظلح من تبدأ الجيدة ةالصح
الأسنان لتسوس معرضون الرضع حتى
1.ننالأسبا قصتتل يالت فمال في اوالبكتيري الجراثيم بسبب التسوس يحدث

.ئمةالدا اننوالأس للبنيةا لطفلا نناسأ في سلتسوا ثيحد أن يمكن •

:بـ تِقم إذا سلتسوا من يةقالوا في ةعدلمساا كِيمكن •

.لفما في هارظهو رفو عمةنا ةشافر ماستخدبا كِطفل نسناأ نظيفت –

 ءشي أي أو )عصير أو حليب جةجاز يحمل هوو ملنوبا كِطفلل حلسماا معد –
(.ءلماا غير خرآ

.مليوا والط لخفيفةا تِجبالوا لوبتنا حلسماا معد –
.لصغرا منذ ةجيد تِاداع ينلتكو اممتع كِطفل نسناأ تنظيف جعل –

للرضع مفيدة نصائح
 رظهو قبل حتى ملنوا قبلو تِجبالوا بعد مبللة شقما بقطعة للثةا تنظيف يجب •

.كِطفل نسناأ
.نهسناأو كِطفل لثة تنظيف كيفية كِميعل أن اننالأس طبيب أو كِلطبيب يمكن •

( نسناأ نمعجو دونب )تِالشعيرا عمةنا ةشافر ماستخدبا تنظيفها يجب ان،نالأس رظهو ندع •
.ملنوا قبلو تِباجلوا بعد
.اشهر 12و  9عمر بين بلكوا لىإ جةجالزا من لنتقالاا فضللأا من •

للنوم مفيدة نصائح
:كِذل منً اعوض البدائل هذه إحدى يجرب ة،اجزج يحمل وهو لنومل كِطفل ضعيت لا
.اًئداف امحما كِطفل منحيا •
.مينا حتى فقبر كِطفل يهز •
.فقط ءلماا على يتحتو جةجابز سمحي ،خيرأ كحل •

!الشفة ارفعي
.كِطفل انأسن في ةلمحتم تِمشكلا أي ةلمراقب يقةرط أفضل نهاإ
. كِحضن على أو الأرض على نيةبطا على كِطفل ضعي •

 من لتتمكني فقبر لشفتينا كيحر. فقبر شفتيه فعر بعد ليهاإ لنظربا كِطفل نسناأ فحصيا •
.اننالأس جميع ةرؤي

.كنةاد أو تحةفا بنية أو ءبيضا ابقع تِحظلا إذا عدمو يدلتحد اننالأس بطبيب تصليا •

 طبيب من اًفخو أقل حويصب هانأسن فحص على كِطفل عودسيت ة،ظمالمنت تِافحوصال مع
.انسنالأ

 على عثورال في اعدةمس لىإ جةحاب ِكنتِ إذا
 ،ِانكِأسن امزاي حول ئلةسأ ِلديكِ أو انأسن طبيب
 أو www.hndental.com ارةزي ىيرج
:على التصالا

:Los Angeles طعةمقا  اءأعض
1-844-233-4522

:Sacramento طعةمقا  اءأعض
1-833-493-0428

 ءًامس 5 لىإ احًاصب  8من: عملال تِعاسا
ادئهال طالمحي  تِبتوقي
 يالنص اتفهال زجها يمستخدم على

 )TDD/TTY( الرقم على التصالا 
1-800-466-7566 .
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1https://www.cdc.gov/oral-health/about/cavities-tooth-decay.html

: يلكترونالإ عوالموق  المصدر
www.aapd.org,5th Edition Handbook of Pediatric Dentistry. American Academy of Pediatric Dentistry )AAPD(.

. امدائ الصحية الرعاية خدمة مقدم من المقدمة تِالتعليما اتباع يرجى. الأسنان رعاية أو الطبية الرعاية محل تحل أن تِالمعلوما هذه من المقصود ليس
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.محفوظة الحقوق جميع. Health Net, LLC لصالح سجلةم خدمة علامة هي

FLY1959551AH01w )4/25(

ً

ُ

https://www.cdc.gov/oral-health/about/cavities-tooth-decay.html
http://www.aapd.org

	حصلاة ةديجلا أدبت نم حلظة لاولاةد
	ىتح عضرلا نوضرعم سوستل نانسلأا
	حئاصن ةديفم عضرلل
	حئاصن ةديفم مونلل
	يعفرا ةفشلا!


