
 

SỨC KHỎE RĂNG MIỆNG RẤT QUAN TRỌNG

Trường hợp khẩn cấp
về nha khoa
Quý vị có biết cần làm gì nếu con mình gặp phải trường hợp khẩn 
cấp về nha khoa? Sau đây là một số mẹo để chăm sóc.

Đau răng
• Súc miệng bằng nước ấm.

• Sử dụng tăm chỉ nha khoa để lấy thức ăn bị kẹt giữa các kẽ răng.

• Nếu bị sưng, hãy chườm đá bên ngoài hàm.

• Gặp nha sĩ trong thời gian sớm nhất có thể.

Răng bị bật ra
• Rửa sạch răng dưới vòi nước đang chảy.

• Đặt răng sữa vào sữa hoặc nước mát.

• Đặt răng vĩnh viễn vào chân răng hoặc đặt vào sữa hoặc nước.

• Gặp nha sĩ trong thời gian sớm nhất có thể.

Gãy răng
• Rửa sạch răng bằng nước ấm.

• Đặt khăn lạnh lên mặt.

• Đặt răng vĩnh viễn vào chân răng hoặc đặt vào sữa hoặc nước.

• Sử dụng vải sạch ấn vào khu vực bị chảy máu nếu có.

• Gặp nha sĩ trong thời gian sớm nhất có thể.

Nếu quý vị cần trợ giúp tìm 
nha sĩ hoặc có câu hỏi về các 
quyền lợi, vui lòng truy cập 
www.hndental.com.

Hoặ gọi đến số: 
Quận Los Angeles 
1-844-233-4522

Quận Sacramento
1-833-493-0428

Giờ làm việc: 8 giờ sáng đến 
5 giờ chiều PT 
Người dùng TDD/TTY gọi số 
1-800-466-7566.

Nguồn và trang web: 
5th Edition Handbook of Pediatric Dentistry (Cẩm nang nha khoa nhi phiên bản thứ 5). Viện Hàn lâm Nha khoa Nhi 
Hoa Kỳ (American Academy of Pediatric Dentistry, AAPD), www.aapd.org.
Thông tin này không thay thế cho dịch vụ chăm sóc y tế hay nha khoa. Vui lòng luôn làm theo các chỉ dẫn của 
nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị. 
Health Net Community Solutions, Inc. là công ty con của Health Net, LLC và Centene Corporation. Health Net là 
nhãn hiệu dịch vụ đã đăng ký của Health Net, LLC. Bảo lưu mọi quyền.
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