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Emergencias dentales

¢Sabe qué hacer si su hijo tiene una emergencia dental? / \
Estos son algunos consejos para ocuparse de ellas.
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Dolor de muelas
« Enjuagar la boca con agua tibia.

« Usar hilo dental para quitar los restos de comida que pueda
haber entre los dientes.

« Si hay hinchazon, usar una compresa fria en la parte externa
de la mandibula.

« Consultar a un dentista lo antes posible.

Pérdida de un diente
 Enjuagar el diente con agua corriente.

« Si es un diente primario, sumergirlo en leche o agua fria. Si necesita ayuda para encontrar
un dentista o tiene preguntas
sobre sus beneficios, visite

www.hndental.com.

« Si es un diente permanente, colocarlo en el alveolo o sumergirlo
en leche o agua fria.

« Consultar a un dentista lo antes posible.

O bien, llame a uno
de estos nimeros:

Fractura de un diente Condado de Los Angeles
« Limpiar el diente con agua tibia. 1-844-233-4522
« Colocar una compresa fria en la cara. Condado de Sacramento
« Si es un diente permanente, colocarlo en el alveolo o sumergirlo 1-833-493-0428
en leche 0 agua fria. El horario de atencién es de
« Con un pafio limpio, hacer presion en la zona si hay sangrado. 8:00a.m. a 5:00 p. m., hora del
« Consultar a un dentista lo antes posible. Pacifico. Los usuarios de TDD/TTY

deben llamar al 1-800-466-7566.

Fuente y sitio web:
5.° edicion del Manual de Odontologia Pedidtrica, Academia Americana de Odontologia Pediatrica (por sus siglas

eninglés, AAPD), www.aapd.org.
Esta informacion no debe reemplazar la atencion médica o dental. Siga siempre las instrucciones de su proveedor
de atencion de salud.

Health Net Community Solutions, Inc. es una subsidiaria de Health Net, LLC y Centene Corporation. Health Net es una
marca de servicio registrada de Health Net, LLC. Todos los derechos reservados.
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