
  
         

      

  	

              

  
     

    
   

 

 
   

   

      

     

    

  
   

    

        

    

  
   

  

        

       

    

  구강 건강은 중요합니다 

치과 응급 상황 
자녀에게 치과 응급 상황이 발생하면 어떻게 해야 하는지 알고 
계십니까? 몇 가지 응급 상황 대처 방법을 알려드립니다 . 

치통 
•	따뜻한 물로 입을 헹구십시오. 
•	치실을 사용하여 치아 사이에 끼인 음식물을 제거하십시오. 
•	부기가 있을 경우 턱 바깥쪽을 얼음찜질하십시오. 
•	가능한 한 빨리 치과에 가십시오. 

치아가 빠졌을 경우 
•	흐르는 물에 치아를 헹구십시오. 
•	유치를 차가운 우유나 물에 담그십시오. 
•	영구치를 치아 뿌리가 있던 자리에 넣거나 우유나 물에
담그십시오.

•	가능한 한 빨리 치과에 가십시오. 

치아가 부러진 경우 
•	따뜻한 물로 치아를 닦으십시오. 
•	얼굴에 냉찜질을 하십시오. 
•	영구치를 치아 뿌리가 있던 자리에 넣거나 우유나 물에
담그십시오. 

•	출혈이 있을 경우 깨끗한 천으로 해당 부위를 압박하십시오. 
•	가능한 한 빨리 치과에 가십시오. 

치과 의사를 찾거나 혜택에 
관해 질문이 있으시면 
www.hndental.com 을 
방문하십시오. 

또는  다음  연락처로  문의하십시오.   
Los Angeles 카운티   
1-844-233-4522

Sacramento 카운티  
1-833-493-0428

시간: 오전 8시~오후 5시(PT) 
TDD/TTY 사용자 연락 번호 : 
1-800-466-7566.

출처 및 웹사이트 : 
5th Edition Handbook of Pediatric Dentistry. American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD), www.aapd.org. 

이정보는 의료 또는 치과 서비스를 대체하기 위한 것이 아닙니다 . 항상 의료 공급자의 지침을 따르시기 바랍니다 .
Health Net Community Solutions, Inc. 는 Health Net, LLC 및 Centene Corporation 의 자회사입니다 . Health Net 은 
Health Net, LLC 의 등록 서비스 표시입니다 . 모든 권리 보유 . 
FLY1955952KH01w (4/26) 

www.healthnet.com 

https://www.aapd.org/
https://www.healthnet.com/content/healthnet/en_us/members/medi-cal/dental.html
http://www.healthnet.com
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