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است مهم دندان و دهان سلامت

 اورژانسی شرایط
پزشکی دندان

 کنید؟ کار چه بود پزشکی دندان اورژانسی شرایط در فرزندتان اگر دانید می
.است آمده شرایط این در او از مراقبت برای توصیه چند ادامه، در

درد دندان
.بشویید گرم آب با را دهان •

.کنید خارج را ها دندان بین غذا بقایای دندان، نخ از استفاده با •

.دهید قرار فک بیرون روی یخ کیسه تورم، وجود صورت در •

.کنید مراجعه پزشک دندان به وقت، اسرع در •

دندان افتادن
دندان را زیر آب آبکشی کنید. •
دندان شیری را در آب یا شیر سرد قرار دهید. •
اش بگذارید یا در شیر یا آب قرار دهید. دندان دائمی را در حفره •
پزشک مراجعه کنید. در اسرع وقت، به دندان •

دندان شکستن
.کنید تمیز گرم آب با را دندان •

.دهید قرار صورت روی سرد کمپرس •

.دهید قرار آب یا شیر در یا بگذارید اش حفره در را دائمی دندان •

.دهید فشار را ناحیه روی تمیزی پارچه با خونریزی، صورت در •

.کنید مراجعه پزشک دندان به وقت، اسرع در •

 به نیاز پزشک دندان کردن پیدا برای اگر
 مزایای درباره سوالی یا دارید کمک
 نشانی به دارید، خود پزشکی دندان

www.hndental.com کنید مراجعه.

:بگیرید تماس  یا
 Los Angeles  کانتی

1-844-233-4522

 Sacramento  کانتی
1-833-493-0428

 به عصر 5 تا صبح  8از: کاری ساعات
پاسیفیک  وقت

 شماره با باید  TDD/TTY کاربران
.بگیرند تماس 1-800-466-7566

: سایت وب و  منبع
 5th Edition Handbook of Pediatric Dentistry(. کتابچه راهنمای دندانپزشکی کودکان 5 )ویراست

American Academy of Pediatric Dentistry( آکادمی دندانپزشکی کودکان آمریکا - AAPD)، www.aapd.org.

کننده مراقبت سلامت خود را دنبال کنید.  های ارائه  همیشه دستورالعملپزشکی نیست. لطفا این اطلاعات جایگزین مراقبت پزشکی یا دندان
Health Net Community Solutions, Inc دماتی نشان خ  Health Net.است  Centene Corporationو  Health Net, LLCشرکت تابعه . 

.است. کلیه حقوق محفوظ است    Health Net, LLC شدهثبت
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