
  

口腔健康很重要

牙科急症
如果孩子遇到牙科急症，您知道该怎么办吗？
以下是一些护理建议。

牙痛
• 用温水漱口。
• 使用牙线去除卡在牙齿间的食物。
• 如有肿胀，用冰袋敷在下颌外侧。
• 尽快前往牙医处就诊。

牙齿撞脱
• 在流水下冲洗牙齿。
• 若为乳牙，应放入冷牛奶或水中。
• 若为恒牙，应放回牙槽内，或放入牛奶或水中。
• 尽快前往牙医处就诊。

牙齿折断
• 用温水清洁牙齿。
• 将冰袋敷于面部。
• 若为恒牙，应放回牙槽内，或放入牛奶或水中。
• 若有出血，用干净布料按压患处。
• 尽快前往牙医处就诊。

如果您需要帮助寻找牙科医生
或对您的福利有疑问，请访问 
www.hndental.com。

您也可以致电咨询： 
Los Angeles 县 
1-844-233-4522

Sacramento 县 
1-833-493-0428

工作时间：太平洋标准时间 
上午 8 点至下午 5 点 
TDD/TTY 用户请拨打  
1-800-466-7566。

资料来源及网站：	
《儿童牙科手册》第 5 版。 美国儿童牙科学会 (AAPD)，www.aapd.org。
本资讯并非用于替代医疗或牙科护理。 请务必遵循医疗保健服务提供者的指示。 
Health Net Community Solutions, Inc. 是 Health Net, LLC 与 Centene Corporation 的子公司。 Health Net 是 
Health Net, LLC. 的注册服务商标。 保留所有权利。
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