
 

LA SALUD ORAL IMPORTA
 

Revise los Dientes de su Hijo
 
¿CÓMO SABER SI SU HIJO TIENE UN PROBLEMA DENTAL? 

Cuando sus hijos se cepillen los dientes, tómese un tiempo para 
revisárselos y asegurarse de que se cepillan bien y de que sus 
dientes están sanos. 

Preste atención a estos problemas: 
• Manchas oscuras en los dientes
• Agujeros en la superficie de los dientes
• Dolor en la boca o sangrado de las encías
• Dolor en los dientes al comer alimentos calientes, fríos o dulces
• Dolor o sensibilidad en los dientes al masticar
• Encías “separadas” de los dientes

Si observa alguno de estos problemas en los dientes de su hijo,  
programe una cita con el dentista lo antes posible. 

Es más fácil solucionar estos problemas si se tratan cuanto antes. 

Si necesita ayuda para encontrar un proveedor dental o tiene 
preguntas sobre sus beneficios, visite www.hndental.com. 
O bien, puede llamar por teléfono: 

• Afiliados del condado de Los Angeles: 1‑844‑233‑4522
• Afiliados del condado de Sacramento: 1‑833‑493‑0428

El horario de atención es de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.,  
hora del Pacífico. 

Los usuarios de TDD/TTY deben llamar al 1‑800‑466‑7566. 

Fuente y sitio web:
  
5.ª edición del Manual de Odontología Pediátrica. Academia Americana de Odontología Pediátrica (por sus siglas
en inglés, AAPD), www.aapd.org.

Esta información no debe reemplazar la atención médica o dental. Siga siempre las instrucciones de su proveedor 

de atención de salud.
 

Health Net Community Solutions, Inc. es una subsidiaria de Health Net, LLC y Centene Corporation. Health Net es 

una marca de servicio registrada de Health Net, LLC. Todos los derechos reservados.
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