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است مهم دندان و دهان سلامت

کنید بررسی را فرزندتان های دندان
دارد؟ دندان مشکل زندتانفر بفهمید چطور

  بررسی را او های دندان و بگذارید وقت کمی زند، می مسواک فرزندتانوقتی
. است سالم هایش دندان و زند می مسواک درست که شویدطمئن م تاکنید

:کنید توجه زیر شکلاتم وجود به
ها دندان روی تیره های لکه 	•
ها دندان سطح روی سوراخ 	•
ها لثه ریزی خون یا دهان در درد 	•
گیرند می درد شیرینی یا سرما گرما، دربرابر که هایی دندان 	•
هستند حساس یا دردناک جویدن هنگام که هایی دندان 	•
ها دندان از ها لثه« رفتن عقب» 	•

 برای ودترز هرچه دیدید، فرزندتان های دندان در را مشکلات این از یک هر  اگر
.بگیرید پزشک دندان با ویزیت نوبت او

.شود می برطرف تر راحت شود درمان زودتر مشکل اگر

 سؤال خود مزایای درباره یا دارید کمک به نیاز پزشک دندان کردن پیدا برای اگر
 زیر های شماره از یکی با یا. کنید مراجعه  www.hndental.comبه دارید،
:بگیرید تماس

 Los Angeles:  4522-233-844-1کانتی اعضای 	•

 Sacramento:  0428-493-833-1کانتی اعضای 	•

پاسیفیک وقت به عصر  5:00تا صبح  8:00از: کاری اعاتس

.بگیرند تماس   7566-466-800- 1شماره با باید  TDD/TTYکاربران

: سایت وب و  منبع
5th Edition Handbook of Pediatric Dentistry( کودکان دندانپزشکی راهنمای کتابچه 5ویراست .)  American Academy of

Pediatric Dentistry( آمریکا کودکان دندانپزشکی آکادمی- AAPD )،www.aapd.org .

.کنید دنبال را خود درمانی مراقبت کننده ارائه های دستورالعمل همیشه الطف. نیست دندانپزشکی یا پزشکی مراقبت جایگزین اتاطلاع این

 .Health Net Community Solutions, Inc تابعه شرکت Health Net, LLC وCentene Corporation  است .Health Net ماتیخد نشان 
.است محفوظ قحقو کلیه. است He alth Net, LLC  شده ثبت
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