
 

 

 
 

 

 

 

 
 

口腔健康很重要

檢查您孩子的牙齒
如何知道孩子是否有牙齒問題？

當您的孩子刷牙時，請花一些時間檢查他（們）的
牙齒，以確保刷牙刷得好、牙齒也健康。

請留意以下問題：
• 牙齒上有黑斑點

• 牙齒表面有洞

• 口腔疼痛或牙齦出血

• 牙齒遇熱、遇冷或吃甜食時會疼痛

• 咀嚼時牙齒會疼痛或敏感

• 牙齦「脫離」牙齒

如果您發現孩子的牙齒有上述任何問題，請儘快安排
與牙醫預約。

如果及早治療，問題會較容易解決。

如果您需要協助尋找牙醫或對牙科福利有疑問，請訪問
www.hndental.com。或致電：  

• Los Angeles County會員：1-844-233-4522

• Sacramento County會員：1-833-493-0428

服務時間：太平洋時間上午 8:00 至下午 5:00


聽障專線使用者請撥打 1-800-466-7566。

來源與網站：
《兒童牙科手冊》第 5 版。美國兒童牙科學會 (AAPD)，www.aapd.org 。

此資訊並非用來取代醫療照護或牙科照護。請務必遵循醫療保健醫療服務提供者的指示。

Health Net Community Solutions, Inc. 為 Health Net, LLC 和 Centene Corporation 的子公司。Health Net 是 
Health Net, LLC 的註冊服務標章。版權所有。 
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