
ԲԵՐԱՆԻ ԽՈՌՈՉԻ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅՈՒՆԸ ԿԱՐԵՎՈՐ Է

Ստուգեք ձեր երեխայի ատամները
ԻՆՉՊԵ՞Ս ԻՄԱՆԱԼ, ՈՐ ՁԵՐ ԵՐԵԽԱՆ ԱՏԱՄՆԱԲՈՒԺԱԿԱՆ ԽՆԴԻՐ ՈՒՆԻ։

Երբ ձեր երեխան(ները) մաքրում է(են) ատամները, որոշ 
ժամանակ հատկացրեք և ստուգեք նրա ատամները, 
որպեսզի համոզվեք, որ նա լավ է մաքրում ատամները, 
և դրանք առողջ են։

Ուշադրություն դարձրեք այս խնդիրներին՝
• Ատամների վրա մուգ բծեր
• Ատամների մակերեսին անցքեր
• Բերանի ցավ կամ արյունոտ լնդեր
• Ատամներ, որոնք ցավում են տաքությունից, ցրտից

կամ քաղցրից
• Ատամներ, որոնք ցավում են կամ զգայուն են ծամելիս
• Լնդերը «անջատվում» են ատամներից

Եթե նկատում  եք այս խնդիրներից որևէ մեկը ձեր երեխայի 
ատամների հետ, հնարավորինս շուտ նշանակեք ժամադրություն 
ատամնաբույժի մոտ։

Խնդիրն ավելի հեշտ է լուծել, եթե շուտ բուժվի։

Եթե ձեզ օգնություն է անհրաժեշտ ատամնաբույժ գտնելու 
համար կամ հարցեր ունեք ձեր նպաստների վերաբերյալ, 
այցելեք www.hndental.com կայքը: Կամ զանգահարեք.

• Los Angeles վարչաշրջանի անդամներ՝ 1-844-233-4522
• Sacramento վարչաշրջանի անդամներ՝ 1-833-493-0428

Աշխատանքային ժամեր՝ 8 a.m.-ից 5 p.m.-ը, PT

TDD/TTY օգտագործողները պետք է զանգահարեն
1-800-466-7566:

Աղբյուր և կայք. Մանկական ատամնաբուժության ձեռնարկի 5-րդ հրատարակություն։ Ամերիկյան 
մանկական ատամնաբուժության ակադեմիա (AAPD), www.aapd.org :

Այս տեղեկատվությունը նախատեսված չէ փոխարինելու բժշկական կամ ատամնաբուժական խնամքը: 
Խնդրում ենք միշտ հետևել ձեր առողջական խնամքի մատակարարի ցուցումներին:

Health Net Community Solutions, Inc.-ը հանդիսանում է Health Net, LLC-ի և Centene Corporation-ի մասնաճյուղ: 
Health Net-ը Health Net, LLC-ի գրանցված ապրանքանիշն է: Բոլոր իրավունքները պաշտպանված են:
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