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Cham séc rang cua con ban

Caring for Your Child’s Teeth

Cham séc rang miéng tét khong bao gi® 1a qua sém. V&i viéc cham séc sirc khde réang miéng tét, con ban co
thé I&n 1én ma khoéng bi sau rang. Bat dau béng viéc cham s6c¢ nwéu va rang cua con ban. Khi chang I6n 1én,
hay day con ban cach cham soc rang miéng t6t nhat co thé. Pirng quén rang dé cé rang va nuwéu khde manh
can phai dén gap nha si thuwéng xuyén.

Danh rang

Thtre an va vi khuan tao thanh mot chat dinh goi 18 mang bam trén rang. Vi khuén trong mang bam tao ra
axit an mon I6p phu cing cua rang (men rang). Men rang tr& nén xop khi xuét hién nhung 16 nhd, tao diéu
kién cho vi khudn xam nhap. Diéu nay sé gay sau réng. Panh rang giip ngan chan mang bam tich tu. Bét
dau lam sach nwéu clha bé vai ngay sau khi sinh. Trwéc tién, hay dung nwédc va mot miéng gac cotton. Khi
rang moc, hay str dung ban chai danh rang nhé va mét lwgng kem danh rang cé fluoride c& hat nhé hoac c&
hat gao. Chi st dung mét lwong nhd vi tré cé xu hwéng nubt kem danh rang. Ciing cé thé st dung kem danh
réng danh cho tré em (khdng chira fluoride) & giai doan nay. Trao dbi v&i nha si hodc nha cung cép dich vu
cham séc strc khde clia ban dé dwoc tw van vé cach st dung mdt sdn pham bd sung fluoride, chang han
nhw thuéc nhd hodc vién nén. Khi con ban di I&n dé tw danh rang, hay quan sat dé ddm bao rang tré thuc
hién dung cach.

Chi nha khoa

Dung chi nha khoa gitp loai bd vi khudn va mang bam gitra rang va dwdi nwdu. Dung chi nha khoa danh
rang hang ngay. Khi tré du I&n, dung cu gilr chi nha khoa c6 thé giup tré st dung chi nha khoa.

Fluoride

Fluoride giup cho men rang chéc khée hon. Diéu nay gitp phong nglra sau rang. Tim hiéu xem nwéc trong
cbng dong clia ban cé dugc bd sung flouride hay khéng. Néu khdng, héi nha si ctia ban xem c6 nén cho con



ban st dung cac san pham bd sung fluoride hay khéng. Nha sT clia ban ciing c6 thé bdi fluoride vao rang
trdng thanh cltia con ban & nhirng lan kham dinh ky.

Tram rang

Tram rang la mot cach an toan, khong gay dau, va chi phi thap dé gitp bao vé rang ham cla con ban tranh bj
sau. Mot Iép pht moéng bang nha dwgc dan vao bé mét nhai cia rang ham va rang tien ham. Chat tram tao
thanh mot tam chan clirng gilp thirc an va vi khuan khong lot vao cac ranh nho trén bé mat rang.

Khi nao can goi cho nha si
Hay dé& mat dén nhirng van dé sau day:

 Sau rang. Khong bao gio dé con ban ngam binh ngu. Chét l6ng trong binh (ngay ca sira) dong trong
miéng c6 thé nhanh chéng gay sau rang. Khong dé con ban udng hodc &n nhe ma sau d6 khéng danh
rang. o

» Mut ngén tay cai va nam vu gia. Mut ngon tay hoac num vu gia la hanh vi pho bien ¢ tré so sinh. Nhuwng
néu mot trong hai thoi quen nay tiép tuc sau 3 hoac 4 tu6i,' né co thé dan dén cac van dé vé rang hoac
ham. Néu s&r dung num vu gid, nim vu gia chinh hinh la to6t nhat cho rang va ham.

Hay goi cho nha si dé thwc hién bat ky viéc nao sau day:

Bé&t dau tir khodng 1 tudi, con ban nén kham rang dinh ky méi 6 thang.

Trao ddi v&i nha si clia ban néu rang sira hoac rang tredng thanh bj x6 1éch hoac khéng moc.

Goi cho nha si néu ban thdy cac ddm mau nau ho&c den trén rang ctia con ban.

Néu mét chiéc rang bi gay, hay tim kiém sw cham séc cép ctru nha khoa. Birng rira rang. Cho né vao siva
cho dén khi cé thé dét lai vao vi tri ci.
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