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Caring for Your Child’s Teeth

ការែថរក្សេធញរបស់កនអក។ធ្មេ កូ អ្ន
វាជាការលកងការែថរក្សាេធញឱ្យបានឆាប់។ ជាមយនឹងការែថទាសុខភាពមាត់ល កនរបស់អកអាចធំេឡីងេដាយមិន
ពុកេធញ។ ចាប់េផមេដាយការែថរក្សាអ៣ាញេធញ និងេធញរបស់កនអក។ េនៅេពលពកេគធំេឡីង ចរបេ្រងៀនកន
របស់អកអំពីការែថទាេធញដ៏លបំផុត។ សមចងចាំថា េធញ និងអ៣ាញេធញែដលមានសុខភាពល ត្រមវឱ្យេទៅជប
េពទ្យេធញជា្របចាំ។

ល្អ ក្នុ  ធ្មេ មួ ទាំ ល្អ កូ អ្ន
ធ្មេ ផ្តើ  ញ្ចា ធ្មេ ធ្មេ កូ អ្ន ពួ ចូ កូ
អ្ន ទាំ ធ្មេ ល្អ សូ ធ្មេ ញ្ចា ធ្មេ ល្អ ម្រូ ជួ
ធ្មេ

ដុសេធញធ្មេ

អាហារ និងបាក់េតរបេងតជាសារធាតុសតែដលេហាថាបនះេនៅេលីេធញេនៅេលីេធញ។ បាក់េតរ េនៅកង បនះ បេងត 
អាសុីត ែដល សុី េទៅ ្រសទាប់ រង របស់ េធញ (្រស ទាប់ េអ ណឺ ម៉ ល )។ េធញែ្របជា្របេហាង េនៅេពលែដលរនតចៗេលចេឡីង
ែដលអនុ៣ាតឱ្យបាក់េតរចល។ េនះបណាលឱ្យពុកេធញ។ ការ ដុសេធញ អាច បពា្ឈប់ បនះ មិន ឱ្យ េឡីង ។ ចាប់េផមសមាត
អ៣ាញេធញរបស់កនអកពីរបីៃថបនាប់ពីកំេណីត។ ដំបង ្រតវ េ្របី ទឹក និង ្រកណាត់ កប្បាស មយ ដុំ។ េនៅេពលេធញចល
េ្របី្រចាសដុសេធញតចមយ និងថាដុសេធញហយអរែដលមានទំហំប៉ុន្រគាប់ធពាជាតិ ឬអងរ។ េ្របីែតកងបរមាណ
តិចតចប៉ុេណាះ េ្រពាះកុមារមានទំេនារេលបថាដុសេធញ។ ថាដុសេធញបណះបណាល (មិនមានហយអរត) ក៏អាចេ្របី
បានេនៅដំណាក់កាលេនះែដរ។ ពិភាក្សាជាមយទនបណត ឬអកផល់េសវាែថទាសុខភាពរបស់អក េដីម្បីទទលបានការ
ែណនាំអំពីការេ្របី្របាស់ថាបំប៉នហយអរត ដចជាថាបនក់ ឬ្រគាប់។ េនៅេពលែដលកនរបស់អកមានអាយុ្រគប់្រគាន់
និងដងពីរេបៀបដុសេធញរបស់ពកេគ សមេមីលេដីម្បីឱ្យ្របាកដថាវាេធបាន្រតឹម្រតវ។

រី ង្កើ  ស្អិ  ន្ទះ ធ្មេ ធ្មេ រី ក្នុ  ន្ទះ ង្កើ
រឹ ធ្មេ ធ្មេ ន្ធ តូ

ញ្ញា រី ចូ ណ្តា ធ្មេ ធ្មេ ន្ទះ ផ្តើ  ម្អា
ញ្ចា ធ្មេ កូ អ្ន ថ្ងៃ ន្ទា បូ ត្រូ មួ ធ្មេ ចូ

ធ្មេ តូ មួ ថ្នាំ  ធ្មេ ហ្វ្លុ  អូ រី ញ្ញ ង្ក ក្នុ  រិ
តួ ណ្ណោះ ថ្នាំ  ធ្មេ ថ្នាំ  ធ្មេ ណ្ដុះ  ណ្ដា ហ្វ្លុ  អូ រី

មួ ន្ត ណ្ឌិ  អ្ន ផ្ត ទាំ អ្ន ទួ
ថ្នាំ  ហ្វ្លុ  អូ រី ដូ ថ្នាំ  ន្ត កូ អ្ន

ដឹ ធ្មេ ពួ សូ ធ្វើ  ត្រូ

ដុសេធញធ្មេ

ការ េ្របី អំេបាះ អាច យក បាក់េតរ និង បនះ េចញពី ចេនាះ េធញ និង េ្រកាម អ៣ាញ េធញ។ ដុសេធញរបស់កនអកជាេរៀង
រាល់ៃថ។ េនៅេពលកនមានវយចំណាស់ ឧបករណ៍ េ្របី អំេបាះ អាច ជយ ឱ្យ ពកេគ ពត់ េធញ។

រី ន្ទះ ន្លោះ ធ្មេ ញ្ចា ធ្មេ ធ្មេ កូ អ្ន
ថ្ងៃ កូ វ័ ជួ ពួ ធ្មេ

ហយអរ្វ ្លុ អូ រី



ហយអរេធឱ្យេ្រសាមេធញកានែតរងមាំ។ ហយអរេធឱ្យៃផេធញកានែតរងមាំ។ រកេមីលថាេតីទឹកសហគមន៍របស់អក
មានហយអរបែនមេទៅវាែដរឬេទ។ េបីមិនដេចាះេទ សមសរេពទ្យេធញរបស់អកថាេតីកនរបស់អកគរ្រតវបានផល់ថា
្រគាប់ហយអរតែដរឬេទ។ ែពទ្យែធញរបស់អកក៏អាចលាបហយអរតេទៅេលីេធញមនុស្សេពញវយរបស់កនអកេនៅេពល
ពិនិត្យជា្របចាំផងែដរ។

្វ ្លុ អូ រី ធ្វើ  ធ្មេ ន់ រឹ ហ្វ្លុ  អូ រី ធ្វើ  ផ្ទៃ ធ្មេ ន់ រឹ អ្ន
ហ្វ្លុ  អូ រី ន្ថែ ដូ ច្នោះ សូ សួ ធ្មេ អ្ន កូ អ្ន គួ ត្រូ ផ្ត ថ្នាំ
ហ្វ្លុ  អូ រី ធ្មែ អ្ន ហ្វ្លុ  អូ រី ធ្មេ វ័ កូ អ្ន

ថាផ្សភាប់ភ្ជា 

ថាផ្សាភាប់ គឺជាមេធ្យាបាយសុវតភាព គានការឈឺចាប់ និងចំណាយតិច េដីម្បីជយការពារេធញខាងេ្រកាយរបស់កន
អកពីការពុកផុយ។ េ្រសាបបាសកេសងមយ្រតវបានភាប់េទៅនឹងៃផទំពារៃនថាម និងេធញខាងមុខ។ ថាផ្សាភាប់
បេងតជារបាំងរងែដលការពារអាហារ និងបាក់េតរមិនឱ្យចលេទៅកងចងរតចៗេលីៃផេធញ។

្ន ំ ភ្ជា ត្ថិ  គ្មា ជួ ធ្មេ កូ
អ្ន ប្លា ស្ទិ  ស្តើ  មួ ត្រូ ភ្ជា ផ្ទៃ ថ្គា ធ្មេ ថ្នាំ  ភ្ជា
ង្កើ  រឹ រី ចូ ក្នុ  ង្អូ  តូ ផ្ទៃ ធ្មេ

េពលណា្រតវទរស័ពេទៅេពទ្យេធញត្រូ ទូ ព្ទ ធ្មេ

ចាំេមីលខាងេ្រកាម៖

េធញពុក. កុំឱ្យកនរបស់អកេដកជាមយដប។ វតរាវកងដប (សម្បីែតទឹកេដាះេគា) ែដលអងយកងមាត់អាច
បណាលឱ្យពុកេធញយាងឆាប់រហ័ស។ កុំ ឱ្យ កន របស់ អក ផក ឬ អាហារ ស្រមន់ េដាយ មិន បាច់ ដុសេធញ េ្រកាយ មក។
ការជពាក់េមៃដ និងក្បាលសុដន់សិប្បនិមត។ ការ បឺត េមៃដ ឬក្បាលសុដន់ សិប្បនិម ត គឺ ជាេរឿង  ធមតាស្រមាប់  
ទារក។ ប៉ុែន ្របសិនេបី ទមាប់ ណាមយបន  ដល់អាយុ ៣  ឬ៤ ឆា  វាអាច  នាំឱ្យមាន  ប៣ា េធញ ឬថាម ។  ្របសិនេបីេ្របី
ក្បាលសុដន់សិប្បនិមត ក្បាលសុដន់សិប្បនិមតែដលផលិតេដាយេកៅសគ៊ឺលបំផុតស្រមាប់េធញ និងថាម។

្ម កូ អ្ន មួ ត្ថុ  ក្នុ  សូ ង្គុ  ក្នុ
ណ្តា ធ្មេ យ៉ា កូ អ្ន ផឹ ធ្មេ
ញ្ជ ម្មិ  ម្មិ  ម្ម

ន្តែ ម្លា មួ ន្ត ឆ្នាំ  ញ្ហា ធ្មេ ថ្គា
ម្មិ  ម្មិ  ស៊ូ ល្អ ធ្មេ ថ្គា

េហាទរស័ពេទៅទនបណតស្រមាប់ប៣ាណាមយខាងេ្រកាម៖ទូ ព្ទ ន្ត ណ្ឌិ  ញ្ហា មួ

ចាប់ពីអាយុ 1 ឆាេឡីងេទៅ កនរបស់អកគរពិនិត្យេធញជា្របចាំេរៀងរាល ់6 ែខមង។
ពិភាក្សាជាមយទនបណតរបស់អក ្របសិនេបីេធញទារក ឬមនុស្សធំមានការេកាង ឬមិនចល។
ទរស័ពេទៅេពទ្យេធញ ្របសិនេបីអកេឃីញចំណចពណ៌េតាត ឬេខៅេនៅេលីេធញរបស់កនអក។
្របសិនេបីេធញ្រតវបានេគាះេចញ សមទទលការែថទាេធញបនាន់។ កុំលាងសមាតេធញ។ ចាក់ វា កង ទឹកេដាះេគា 
រហត ដល់ អាច ដាក់ ចល វញ បាន។

ឆ្នាំ  កូ អ្ន គួ ធ្មេ ម្ត
មួ ន្ត ណ្ឌិ  អ្ន ធ្មេ ចូ

ទូ ព្ទ ធ្មេ អ្ន ណុ ត្នោ ខ្មៅ ធ្មេ កូ អ្ន
ធ្មេ ត្រូ សូ ទួ ទាំ ធ្មេ ន្ទា ម្អា ធ្មេ ក្នុ

ហូ ចូ វិ

Health Net of California, Inc. is a subsidiary of Health Net, LLC and Centene Corporation. Health Net is a registered service mark of Health Net, LLC. All other
identified trademarks/service marks remain the property of their respective companies. All rights reserved.
© 2000-2025 The StayWell Company, LLC. All rights reserved. This information is not intended as a substitute for professional medical care. Always follow your
healthcare professional's instructions.
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