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Caring for Your Child’s Teeth

ودککی اھدان نت از دبقرام
زرگبدان ن دیگوردخرم کدون بد نوات یم امشودک کدان، نن و داھ دیتشداھبی اھت بقرام ابت. سین زود اھدان نوب از دخت بقرامرای بت ق وچیھ
وزشمود آخودک ک ھبدان را نت از دبقرامن یرتھبد، ننک یمد شن راکودک ھکیلاحد. درینکروع شود خودک کی اھدان ن و داھ ھثلت از بقرام ابود. ش
 دارد.کشزپندان دھبظم نم ھعجرام ھبز اینم لاسی اھ ھثل و اھدان ن دھکد ینکنوش مرافد. یھد

واک زدنسم
داننت دخسش شوپ ھکد نزاس یمدی یسک، الاپود در جومی اھری تکابد. نھ دیمل یکشت اھدان نک روی دلاپم ان ھبده ای نبسچده ام اھری تکابذا و غ
ثعابن ید. اھ دیمزه ورود اج ااھری تکاب ھبود و ش یمرج فل و لخر اچز دیی راھوراخ سدن شر ھا ظابدان نی دانیمرد. ب یمن یب را از )داننی دانیم(
دا از آبتبد. در اینکروع شد لوتس از پد روز نچودک را کی اھ ھثلردن کز یمتد. نک یمری یگولجک لاپد اجیواک زدن از اسمود. ش یمدان ن دیگدیسوپ

ایت لاغ ھندازه دان اھبد یورالفدان نر دیمخ یمکدار قم و کچوکواک سم کید، از نی آیم در اھدان ن دھک یماگنھد. ینکده افتس ایخنز اگ ھکت کیو 
زین )دیورالفر یغ( یشوزمدان آنر دیمخوان از ت یم ھلحرمن ید. در انعلببد آن را نل داریامتن اکودکرا ید زینکده افتس ایمکدار قمط قفد. ینکده افتس اجنرب
تبحصود خ یتشداھبی اھت بقرامده نھ دھئ اراای کشزپندان دابرص، ق ایطره قد ننامد، یورالفل مکمده از افتسورد اموره در اشمرای برد. کده افتسا
ود.ش یمم اجن ایتسدربن نواک زدسم ھکد یوشن ئمطم اتد یشابب قرامد، نزبواک سمودش خ ھکد شزرگ ب یفاکدازه ن اھب امشد نرزف یتقد. وینک

دانندن دیشک خن
ھبودک ک یتقد. ویشکبدان ن دخنود را خودک کی اھدان ن دھند. روزانک یمک اپ اھ ھثلر ی و زاھدان نن دیب را از اھک لاپ و اھری تکابدن، یشکدان ن دخن
د.شکبدان ن دخن اتد نک کمک او ھبد نوات یمدان ن دخنده ندارھگن کید، شزرگ ب یفاکدازه نا

دیورالف
رگر. ایخ ایت سد ایورالفد دارای ینکیمده افتس اھک یب آای آھکد یباید. درنک یم کمک یگدیسوپری از یگولج ھبن ید. انک یمر توی قدان را نی دانیمد یورالف
یاھدان ن دھبظم نمت انیاعمت در سن اکممن ینچمھ امش کشزپندانود. دشد داده یورالفل مکمن اتکودک ھبد یاب ای آھکد یسرپبود خ کشزپندان، از دھن

د.لامبد یورالفن اتدنرزف یمئدا

اھت نلایس



یکیتسلاپش شوپ کید. نتسھ یگدیسوپر براب در امشودک ک یبقعی اھدان نظت از دفاحم ھب کمکرای ب ھنیزھم کدون درد و بن، می ایش رواھت نلایس
ھبری تکابذا و غ از ورود ھکد ھ دیمل یکشتت خسش شوپ کیت نلایسود. ش یمده نابسچ کچوکب ایسب و آایسی آاھدان نده دنوجطوح س ھبزک ان

د.نک یمری یگولجدان ن دحطس روی کچوکی اھرایش

کشزپندان دابس امتن امز
د:یشاب ھتش داھجوتر یوارد زم ھب

تعرس ھبد ننوات یمد ننیشن یمن اھ در دھک )ریش یتح(طری بت اعیامد. بواخبطری ب کی ابن اتکودکد یھدنزه اجز اگرھدان. ن دیگدیسوپ
د.نزبواک سمد از آن عب ھکنیر اگمورد، خبده عن وایم اید شونبن اتدنرزفد یھدنزه اجد. انوشدان ن دیگدیسوپث عاب

یگلاس 4 ای 3س از پ اھدت اعن یدام از اکر ھر گ اامت. اس اجیوزاد رانرای ب کناتسپ ایت سشت شگندن ایکم. کناتسپت و سشدن یکم
نیرتھب کفدان و نرای دبدی پوت ارکناتسپ، کناتسپده از افتسورت اصود. در ش کف ایدان نت دلاکشم ھبر جنمت سن اکممد، بای ھمادا
ت.سا

د:یریگبس امت کشزپندان دابر یوارد زم از کیر ھرای ب

د.شاب ھتشظم دانم یکشزپندان دھنیاعمر ابکیه ام 6ر ھد یاب امشودک ک یگلاس 1دود ح
د.ینکت بحصود خ کشزپندان دابد، نی آیمن دراید نتسھ جک امشودک کم ئ داایری یشی اھندانر دگا

د.یریگبس امت کشزپندان دابود خودک کی اھدان نه روی دایس ایوه ای ھقی اھ ھکلده ھاشمورت صدر 
یاجوان آن را در تب ھک ینام زاتد یھرار دقر یشد. آن را در ییوشندان را ند. دینکده افتسدان ان دیسنی اورژااھت بقرامد، از اتف ایندانر دگا
رار داد.قود خ
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