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Caring for Your Child’s Teeth

呵護孩⼦的牙齒

良好的牙齒護理越早越好。良好的⼝腔保健能讓您的孩⼦在成⻑過程中遠離蛀牙。⾸先，要照顧好寶寶的牙齦
和牙齒。隨著孩⼦成⻑，教他們掌握最佳的牙齒護理⽅法。別忘了，健康的牙齒和牙齦需要定期看牙醫。

刷牙

食物和細菌在牙齒上形成⼀種叫牙菌斑的粘性物質。牙菌斑中的細菌會產⽣酸性物質，侵蝕牙齒的硬質表層
（牙釉質）。隨著出現細孔，牙釉質變得多孔，細菌得以進入。這會導致蛀牙。刷牙可以防⽌牙菌斑堆積。寶
寶出⽣後幾天，就開始清潔寶寶的牙齦。剛開始時，⽤⽔和⼀塊棉紗布即可。出牙後，使⽤⼩牙刷和顆粒狀或
米粒⼤⼩的含氟牙膏。因為孩⼦往往會吞下牙膏，所以每次⽤量要少。在這個階段，也可以使⽤訓練⽤牙膏
（不含氟）。請諮詢您的牙醫或醫療保健提供者，瞭解如何使⽤氟化物補充劑，例如滴劑或片劑。當您的孩⼦
⻑⼤到可以⾃⼰刷牙時，請確保他們正確刷牙。

使⽤牙線

使⽤牙線可以清除牙齒之間和牙齦下⽅的細菌和牙菌斑。每天⽤牙線清潔孩⼦的牙齒。當孩⼦⾜夠⼤時，可以
使⽤牙線架來幫助孩⼦使⽤牙線。

氟化物

氟化物可增強牙釉質。這有助於預防蛀牙。請瞭解您所在社區的⽔是否添加了氟化物。如果沒有，請諮詢您的
牙醫，是否應該給孩⼦服⽤氟化物補充劑。您的牙醫在定期檢查時，也會為您孩⼦的恆牙塗氟。

密封劑



密封劑是⼀種安全、無痛且低成本的⽅法，有助於保護孩⼦的後牙免受蛀蝕。在⾅齒和前⾅齒的咀嚼⾯上塗上
⼀層薄薄的塑膠塗層。這種密封劑形成⼀層堅硬的保護層，防⽌食物和細菌進入牙齒表⾯的細⼩凹槽。

何時應致電牙醫

請注意以下情況：

蛀牙。 切勿讓孩⼦含著奶瓶入睡。瓶中的液體（甚⾄⽜奶）留在⼝腔中會迅速導致蛀牙。不要讓孩⼦在不
刷牙的情況下吃東⻄或喝⽔。
吮吸拇指和安撫奶嘴。 嬰兒吮吸拇指或安撫奶嘴是很常⾒的。但如果這種習慣持續到 3 歲或 4 歲以後，可
能會導致牙齒或頜骨問題。如果使⽤安撫奶嘴，最好選擇矯正型安撫奶嘴，對牙齒和頜骨都有好處。

如果發⽣下列任何情況，請致電牙醫：

從 1 歲左右開始，您的孩⼦應每 6 個⽉進⾏⼀次常規牙科檢查。
如果乳牙或恆牙出現歪斜或無法⻑出，請諮詢牙醫。
如果發現孩⼦的牙齒上有褐⾊或⿊⾊斑點，請致電牙醫。
如果牙齒掉落，請立即接受緊急牙科護理。不要清洗牙齒。將其放到⽜奶中，直到可以植入原牙位。
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