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关爱您孩子的牙齿健康 

良好的牙齿护理永远不嫌早。有了良好的口腔保健，您的孩子就能健康成长，远离蛀牙。请从护理婴儿的牙龈

和牙齿开始。随着孩子长大，教会他们尽可能最好的牙齿护理方法。不要忘记，拥有健康的牙齿和牙龈，需要

定期去看牙医。 

刷牙 

食物和细菌会在牙齿上形成一种称为牙菌斑的粘性物质。牙菌斑中的细菌会产生酸，侵蚀牙齿的硬质外层 
（牙釉质）。牙釉质会因出现小孔而变得多孔，让细菌得以侵入。这会导致蛀牙。刷牙可以防止牙菌斑的形成。

婴儿出生后几天即可开始清洁其牙龈。刚开始，请使用水和棉质纱布。当牙齿开始长出，请使用小号牙刷， 
并涂抹少量（约谷粒大小或米粒大小）含氟牙膏。请仅使用少量牙膏，因为儿童容易将其吞下。在此阶段， 
也可使用训练用牙膏（不含氟化物）。请咨询您的牙医或医疗保健提供者，以获取关于使用氟化物补充剂 
（如滴剂或片剂）的建议。当孩子长大到可以自己刷牙时，要密切观察，确保他们刷牙的方法正确。 

使用牙线 

使用牙线可以去除牙齿间和牙龈下的细菌和牙菌斑。每天使用牙线，为孩子清洁牙齿。当孩子足够大时，牙线

架可以帮助他们使用牙线。 

氟化物 

氟化物能使牙釉质更坚固，有助于预防龋齿。了解您所在社区的自来水中是否添加了氟化物。如果没有添加，

请咨询您的牙医，看看您的孩子是否需要服用氟化物补充剂。您的牙医也可能会在定期检查时为您孩子的恒牙

涂抹氟化物。 



密封剂 

密封剂是一种安全、无痛且低成本的方法，有助于保护孩子的后牙免于蛀牙。将薄塑料涂层粘合在臼齿和前臼

齿的咀嚼面上。密封剂形成一层坚硬的屏障，防止食物和细菌进入牙齿表面的微小凹槽。 

何时该联系牙医 

请注意以下情况： 

• 蛀牙。切勿让孩子含着瓶子睡觉。瓶内液体（甚至牛奶）若长时间留在口中，会迅速导致蛀牙。不要让

孩子在喝饮料或吃零食后不刷牙。 
• 吮吸拇指和奶嘴。吸吮拇指或奶嘴是婴儿的常见行为。但如果这种习惯持续到 3 岁或 4 岁以后，就可能

会导致牙齿或下巴问题。如果使用奶嘴，建议选择矫正型奶嘴，这对牙齿和下巴最有益。 

如有以下任何情况，请联系牙医： 

• 从 1 岁左右开始，您的孩子应该每 6 个月进行一次定期牙科检查。 
• 如果乳牙或恒牙歪斜或无法长出，请咨询您的牙医。 
• 如果您发现孩子的牙齿上有棕色或黑色斑点，请联系牙医。 
• 如果牙齿被撞掉，请立即进行紧急牙科护理。不要冲洗被撞掉的牙齿。将其放入牛奶中，直至可以放回

原位为止。 
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