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Cham séc rang miéng nén bat dau tir som. Ngay ca khi bé chwra moc chiéc rang nao, viéc hinh thanh thoi
quen cham soc rang miéng cho tré van rat quan trong. Khi bé bat dau moc rang vao khoang 6 thang tudi,
quy vi can b sung thém buwdc cham séc phu hgp. Rang sira bi sau cé thé gay ra nhiéu van dé lau dai.

Vi sao cham séc rang miéng cho bé lai quan trong

Thirc &n va d6 udng khi két hop v&i vi khuan sé tao thanh mét chat bam dinh trén réng dwoc goi 1a mang
bam. Vi khuan trong mang bam tao ra axit lam mon I&p clrng ngoai cuing cla réng (men rang). Pay chinh 14
nguyén nhan gay sau rang. Viéc cham séc rang miéng ding cach sé giup ngan nglra mang bam tich tu va
bao vé rang khdi bi sau.

Tai sao can giir rang sira khée manh?

e Rang sira co vai tro gitr chd cho rang vinh vién. Néu réng stra bj sau hodc phai nhb qua sém,
khoang tréng danh cho réng vinh vién co thé bi mét. Khi do, tré co6 thé can diéu tri chinh nha sau nay.

e Rang sira bi nhiém trung c6 thé anh hwdng dén sy phat trién cta rang vinh vién ndm bén dwdi.
R&ng vinh vién c6 thé bi 6 mau, co vét Idm va yéu.

e Rang sira con rat quan trong trong viéc phat trién ngén ngir ctia bé, cling nhw gip bé nhai thirc an
ding cach va héap thu dinh dwéng tét.

Phong ngtra sau rang

T so sinh dén 6 thang tudi:

e Sau méi lan bé bu va trwde khi di nga, hay lam sach miéng va nwéu clia bé bang nwéc sach va khan
madng, gac hodc ban chai Ibng mém danh cho tré so sinh.
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e Hay hadi y kien nha cung cap dich vu cham séc strc khde cua bé ve viéc bo sung florua. Florua giup
ngtra sau rang hiéu qua. Nhiéeu thanh pho da thém florua vao nguon nwéc sinh hoat. Neu dé khéng phai
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la khu vwe quy vi sinh song, bé co6 thé can bo sung florua.



Tw 6 dén 12 thang tudi:

e Rang sira dau tién thweng moc khi bé dwoc khoang 6 thang tudi. Quy vi nén dwa bé di kham nha si nhi
khoa ttr IGc d6 cho dén khi bé tron mét tubi.

e Danh rang cho bé sau méi lan an va trwdc khi ngl bang ban chai mém dau nhd va kem danh rang cé
chtra florua. Lwgng kem chi nén béng hat gao.

e Hay héi nha s vé viéc thoa vecni florua 1&n r&ng 3 dén 6 thang mot lan.

e Dung chi nha khoa cho bé méi ngay dé lam sach vi khuan va mang bam gitra cac ké rang va bén
duwéi nuwdu.

e Khong cho bé bu binh khi di ngl, nhat & v&i siva, sira cong thirc hodc nwéce trai cay. Diéu nay co thé
gay sau rang.

e Tap cho bé chuyén tr bu binh sang udng bang cbc trwdc sinh nhat 1an dau tién.

Khi nao can goi cho nha si
Hay goi cho nha si clia bé néu:

e Rang sira moc Iéch hoac khdong moc dung thoi diém
e Quy vi thay trén rang bé c6 vét mau nau hoac den
e Bé bi gay rang do va cham
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