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ការែថទាសំុខភាពេធ្មញស្រមាប់ទារក 
មាត់ែដលមានសខុភាពល្អ ចាប់េផ្តើមពីតូច។ សូម្ីបមនុេពលទារករបស់អ្នកចាប់េផ្តើមដុះេធ្មញក៏េដាយ វាសខំានណ់ាសក់្ន ុង
ការចាប់េផ្តើមទមា្ល ប់ែថទាមំាត់េធ្មញស្រមាប់កូនរបសអ់្នក។ េ្រកាយេពលេធ្មញចាប់េផ្តើមដុះេចញមកេនាអាយុ្របែហល 
6 ែខ អ្នកនងឹ្រតវូេធ្វ ើទមា្ល ប់ែថទា។ំ ការពកុេធ្មញទារកអាចបណា្ត លឱ្យមានបញា្ហ រយៈេពលែវង។  

េហតុអ្វ ីបានជាការែថទាមំាត់េធ្មញរបស់ទារកមានសារៈសខំាន់  

អាហារ និងេភសជ្ជៈលាយជាមួយបាក់េតរ ីបេង្ក ើតបានជាសារធាតសុ្អ តិជាប់េធ្មញេហាថា កំណកកេំបារ។ បាក់េតរេីនាក្ន ុង
កំណកកំេបារបេង្ក ើតបានជាអាសុតីែដលសុី្រសទាប់រងឹរបស់េធ្មញ (្រសទាប់េ្រសាបេធ្មញ)។ េគសា្គ លថ់ាជា ការពកុេធ្មញ។ 
ការែថទាមំាត់េធ្មញបានល្អ ជួយរក្សាកុឱំ្យកណំកកំេបារកកកុញេនាេលើេធ្មញ និងបង្កឱ្យមានការពកុេធ្មញ។  

េហតុអ្វ ីបានជាេរឿងសំខាន់ែដល្រតវូរក្សាេធ្មញទារកឱ្យមានសខុភាពល្អ ?  
• េធ្មញទារករក្សាទកុចេនា្ល ះស្រមាប់េធ្មញមនសុ្សេពញវយ័។ ្របសនិេបើេធ្មញទារកពកុ ឬ្រតវូបានដកេចញេលឿនេពក 

ចេនា្ល ះែដលវាទកុស្រមាបេ់ធ្មញមនសុ្សេពញវយ័អាចនឹងបិទ។ កូនរបសអ់្នកអាច្រតវូការការព្យាបាលេដាយពត់
ត្រមង់េធ្មញេនាេពលេ្រកាយ។  

• េធ្មញទារកែដលឆ្លងេមេរាគអាចបណា្ត លឱ្យេធ្មញមនុស្សេពញវយ័ែដលេនាពីេ្រកាមលូតលាសម់និល្អ ។ វាអាចបណា្ត ល
ឱ្យមានសា្ន ម្របឡាក ់រន្ធ  និងេធ្មញមនុស្សេពញវយ័ចុះេខ្សាយ។  

• េធ្មញទារកមានសារៈសខំានក់្ន ុងការអភិវឌ្ឍខាងការនិយាយ។ េធ្មញទាងំេនាះកស៏ំខានផ់ងែដរក្ន ុងការជួយកូន
របសអ់្នកទពំារអាហារបាន្រតមឹ្រតវូ និងទទួលបានអាហារបូត្ថម្ភល្អ ៗ។  

ការការពារការពុកេធ្មញ  

 

ចាបព់ៃីថ្ងេកើតដល់អាយ ុ6 ែខ៖  

• សមា្អ តមាត់ និងអញា្ច ញេធ្មញរបសកូ់នអ្នកបនា្ទ ប់ពបីំេបារចួ និងេពលចូលេគង។ េ្របើទឹក និង្រកណាត់េស្ត ើង ឬ
្រកណាតប់ងរំុ់ ឬ្រចាសដសុេធ្មញទនស់្រមាប់ទារក។  

• ពិភាក្សាជាមួយអ្នកផ្តលេ់សវាែថទាសំខុភាពរបសកូ់នអ្នកអំពហី្វ ្លុយអរ៉ាយ។ ហ្វ ្លុយអរ៉ាយជួយការពារ្របេហាងេធ្មញ។ 
ទី្រកងុជាេ្រចើនបានបែន្ថមហ្វ ្លយុអរ៉ាយេទាក្ន ុង្របពន័្ធផ្គត់ផ្គងទ់កឹ។ ្របសនិេបើតបំន់របស់អ្នកមនិមានេទ កូន
របសអ់្នក្របែហលជា្រតវូការអាហារបបំន៉ហ្វ ្លុយអរ៉ាយ។  



6 ដល់ 12 ែខ៖  

• េធ្មញដំបូងរបសក់ុមារជាធម្មតាេលចេឡើងេនាអាយុ្របែហល 6 ែខ។ នាំកូនរបសអ់្នកេទាជួបេពទ្យេធ្មញកុមារ 
ចាបព់ីេពលេនះរហូតដលៃ់ថ្ងខួបកំេណើតទមួីយរបស់កូនអ្នក។  

• ដុសេធ្មញបនា្ទ បព់ីបំេបាម្តងៗ នងិេនាេពលចូលេគង េដាយេ្របើ្រចាសដសុេធ្មញតូចទន់ៗ និងថា្ន ដំសុេធ្មញែដល
មានហ្វ ្លយុអរ៉ាយ។ ប រមិាណថា្ន ដំសុេធ្មញមនិគួរេលើសពទីំហបំ៉នុ្រគាបអ់ង្ករេឡើយ។  

• សួរេពទ្យេធ្មញរបស់អ្នកអំពថីា្ន លំាបហ្វ ្លុយអរ៉ាយ ែដលអាចលាបេលើេធ្មញេរៀងរាល់ 3 េទា 6 ែខ។  
• េ្របើែខ្សសមា្អ តេធ្មញស្រមាប់កូនរបសអ់្នកជាេរៀងរាល់ៃថ្ង។ ការេធ្វ ើែបបេនះជួយកមា្ច ត់បាក់េតរ ីនងិកណំកកំេបារ 

ពចីេនា្ល ះេធ្មញ និងេ្រកាមអញា្ច ញេធ្មញ។  
• កុំដាក់កូនរបសអ់្នកឱ្យេគងេដាយគាត់កពំងុេបាដបទកឹេដាះេគា ទឹកេដាះេគាេម្សា ឬទកឹែផ្លេឈើ។ ការេធ្វ ើែបប

េនះអាចបណា្ត លឱ្យពកុេធ្មញ។  
• ប្ត រូពកីារឱ្យកូនរបសអ់្នកេ្របើដបមកែកវ្រតមឹៃថ្ងខួបកំេណើតទមួីយរបស់គាត់។  

េពលណា្រតវូេហាទូរសព្ទ េទាេពទ្យេធ្មញ  

ទូរសព្ទេទាេពទ្យេធ្មញរបស់កូនអ្នក ្របសនិេបើ៖  

• េធ្មញរបស់ទារកដុះខសុទសិ ឬមនិដុះេចញ  
• អ្នកសមា្គ ល់េឃើញចំណុចពណ៌េតា្ន ត ឬេខា្ម េនាេលើេធ្មញរបសកូ់នអ្នក  
• េធ្មញបាន្រជះុេចញពីមាត ់ 

 
Health Net of California, Inc. គឺជា្រកមហ៊ុនបុ្រតសម្ព ័ន្ធ របស់្រកមហុ ន Health Net LLC និង Centene Corporation Health Net គឺជាសញា្ណ សមា្គ ល់េសវាកម្មែដលបាន 

ចុះបញ្ជ រីបស់្រកមុហ៊ុន Health Net, LLC.។ និមិតសញា្ណ េសវាកម្ម/ពាណិជ្ជសញា្ណ ែដល្រតូវបានកំណត់អត្តសញា្ណ ណេផ្សងេទៀតទាងំអសេនា់ ែតជា្រទព្យសម្បត្ត ិរបស់្រកមហ៊ុនេរៀងៗ

ខ្ល នួរបស់ពួកេគ។ រក្សាសិទិ្រគប់យាង។  
© 2000-2025 The StayWell Company, LLC. រក្សាសិទិ្រគបយាង។ ពត៌មានេនះមិនមានេគាលបំណងេ្របើជាការជំនួសស្រមាបក់ារែថទាេំវជ្ជសា្រស្ត  វជិា្ជ ជីវៈេនាះេទ។  
សូមេធ្វ ើតាមការែណនាំរបស់អ្នកជំនាញែថទាសំុខភាពរបស់អ្នកជានិច។ 
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