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Lub ghov ncauj uas muaj kev noj gab haus huv zoo pib thaum tseem yau. Txawm tias ua ntej kiag thaum koj
tus me nyuam tuaj hniav, nws yog ghov tseem ceeb yuav pib kev saib xyuas ghov ncauj ib yam li txhua zaus
rau koj tus me nyuam. Thaum uas cov hniav pib tshwm li thaum muaj 6 lub hlis, koj yuav tsum tau ntxiv mus
rau ghov kev kuaj li txhua zaus. Cov hniav tsis tau plhis ntawm me nyuam mos tuaj yeem ua rau muaj teeb
meem tsis paub kawg.

Vim li cas kev saib xyuas ghov ncauj rau me nyuam mos thiaj li tseem ceeb

Khoom noj khoom haus sib txuam nrog kab mob npev taws lias kom tsim muaj cov quav hniav nplaum rau
cov hniav uas hu ua cov zeb taub txuab. Kab mob npev taws lias hauv cov zeb taub txuab ua rau muaj kua
gaub uas noj cov txheej plooj tawv sab nraud ntawm tus hniav (cov txheej hniav sab nraud). Qhov no hu ua
mob hniav Iwj. Kev saib xyuas ghov ncauj zoo pab kom cov zeb tau txuab tsis pub sib sau kom tuab tuaj rau
ntawm cov hniav thiab ua rau muaj hniav Iwj.

Vim li cas nws thiaj li yog ghov tseem ceeb yuav pab kom koj tus me nyuam cov kaus hniav
muaj zog?

e Cov hniav tsis tau plhis yuav tswj lub ghov rau cov hniav laus. Yog tias tus hniav tsis tau plhis Iwj los sis
raug rho tawm ntxhov dhau, ghov chaw uas nws tuav cia rau tus hniav laus yuav kaw cia. Tej zaum koj
tus me nyuam yuav tau txais kev kho hniav uas siv kev zawm hniav tom gab ntawd.

e Tus hniav tsis tau plhis uas kis kab mob tuaj yeem ua rau tus hniav laus uas nyob hauv gab ntawd tuaj
tsis zoo. Qhov no tuaj yeem ua rau muaj cov quav, cov ghov, thiab cov hniav laus tsis muaj zog.

e Cov hniav tsis tau plhis yog cov tseem ceeb rau kev txhim kho kev hais lus. Lawv kuj tseem yog ghov
tseem ceeb hauv kev pab koj tus me nyuam zom tej khoom noj khoom haus kom raug thiab muaj tej
khoom noj khoom haus zoo.

Kev tiv thaiv cov hniav Iwj




Txij thaum yug los mus txog 6 lub hlis:

e Ntxuav koj tus me nyuam mos lub ghov ncauj thiab cov pos hniav tom qab noj mov tag thiab thaum yuav
mus pw. Siv dej thiab daim ntaub nyias los sis daim ntaub to ghov, los sis tus pas txhuam hniav rau me
nyuam mos uas z00j.

e Nrog koj tus me nyuam tus muab kev pab cuam saib xyuas kev noj gab haus huv tham hais txog tshuaj
fluoride. Tshuaj fluoride pab tiv thaiv tsis pub muaj hniav po. Ntau lub nroog tau muab tshuaj fluoride
ntxiv mus rau cov dej siv. Yog tias koj cheeb tsam zej zog tsis muaj, koj tus me nyuam mos yuav tsum
tau muaj kev ntxiv cov tshuaj fluoride rau.

6 txog 12 lub hlis:

e Tus me nyuam mos thawj cov hniav tshwm los thaum muaj hnub nyoog 6 lub hlis. Coj koj tus me nyuam
mos mus rau tus kws kho hniav rau me nyuam yaus rau lub sij hawm no thiab koj tus me nyuam thaw;j
lub hnub yug.

e Txhuam cov hniav tom qab kev noj mov txhua zaus thiab thaum yuav mus pw nrog tus pas txhuam
hniav me, uas muaj plaub mos thiab cov tshuaj txhuam hniav uas muaj tshuaj fluoride. Qhov ntau ntawm
cov tshuaj txhuam hniav yuav tsum tsis pub ntau tshaj ghov loj me ntawm lub txhuv.

e Nug koj tus kws kho hniav hais txog kev plooj hniav uas siv tshuaj fluoride, uas tuaj yeem muab siv tau
rau cov kaus hniav hauv txhua 3 txog 6 lub hlis.

e Siv txoj xov dig hniav rau koj tus me nyuam cov hniav txhua hnub. Qhov no yuav tshem tau tus kab mob
npev taws lias thiab cov zeb taub txuab tawm ntawm kis hniav thiab hauv cov pos hniav.

e Tsis txhob cia koj tus me nyuam mus pw nrog lub taub mis, mis hmoov, los sis kua txiv ntoo. Qhov no
yuav ua rau muaj hniav Iwj.

¢ Hloov koj tus me nyuam ntawm cov taub mis mus siv khob rau thaum lawv thaw;j lub hnub yug.

Thaum twg yuav hu rau tus kws kho hniav
Hu rau koj tus me nyuam tus kws kho mob yog tias:

e Cov hniav tsis tau phlis ruam los sis tuaj tsis txhij
e Koj pom muaj ib ghov teev xim daj los sis xim dub hauv koj tus me nyuam mos cov hniav
e Tus kaus hniav hle tawm los
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