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婴儿牙齿护理

健康的口腔习惯应从早期开始养成。即使宝宝还没有长牙，开始为孩子建立良好的口腔护理习惯也非常重要。

宝宝大约 6 个月开始长牙时，您就应在口腔护理程序中加入相应的牙齿清理步骤。乳牙蛀坏可能带来长期口腔
健康问题。

为什么婴儿口腔护理很重要

食物和饮品与细菌混合，在牙齿上形成一种粘性物质，称为牙菌斑。牙菌斑中的细菌会产生酸，侵蚀牙齿的

硬质外层（即牙釉质）。这就是龋齿的形成过程。良好的口腔护理习惯能有效防止牙菌斑形成，从而避免龋齿

发生。

为什么保持乳牙健康很重要？ 

•  乳牙为恒牙生长预留空间。如果乳牙蛀坏或过早拔除，原本为恒牙预留的位置可能会闭合，孩子将来可能
需要接受正畸治疗。 

•  乳牙感染还可能影响恒牙的正常发育。这可能导致恒牙出现变色、表面凹陷或结构脆弱。 
•  乳牙对宝宝语言发育很重要。乳牙还能帮助宝宝正确咀嚼食物，保证营养摄入。

预防龋齿

出生至 6 个月： 

•  喂奶后及睡前清洁宝宝的口腔和牙龈。可使用清水和柔软的布、纱布，或婴儿专用软毛牙刷轻轻擦拭。 
•  请咨询宝宝的医疗保健服务提供者，了解氟化物的使用建议。氟化物有助于预防龋齿。许多城市的自来水
中已添加氟化物。若所在地区水源不含氟，宝宝可能需要额外补充氟化物。 

6 至 12 个月： 

•  宝宝大约在 6 个月时开始长牙。建议在宝宝 1 岁生日之前带孩子前往儿科牙医处接受检查。 
•  每次喂食后及睡前，用小巧柔软的牙刷和含氟牙膏刷牙。牙膏用量不应超过一粒米的大小。



   
 

 
 

  

 

  
  

  

 

• 向牙医咨询口腔涂氟相关事宜，建议每 3 至 6 个月涂氟一次。 
• 每天使用牙线，为孩子清洁牙齿。使用牙线可以去除齿间和牙龈下的细菌和牙菌斑。 
• 不要让宝宝口含牛奶、配方奶或果汁入睡，因为这样会引起龋齿。 
• 在宝宝一岁之前，引导其逐渐改用杯子。

何时该联系牙医

如果出现以下情况，请及时联系孩子的牙医： 

• 乳牙长歪或长期未萌出 
• 乳牙上出现褐色或黑色斑点 
• 乳牙因外力脱落 
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