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Cham Soéc Nha Khoa Cho Nguoi
Khuyét Tat Tri Tué va Phat Trién (IDD)

Cac meo giup ho ¢ strc khoe rang miéng tot:
Ngudi khuyét tat cé6 thé mat mot thei gian d€ cam thay
thodi mai khi dén gép nha si. Bénh nhan mdi nén giai thich
cac van dé y khoa clia ho vdi nha siva dé nghi budi thdm kham
“lam quen”. Tiép theo, ngudi d6 dén gdp nha si, ngdi lén ghé
nha khoa, quan sat cac dung cu nha khoa va nghe nhitng gi
s& dién ra trong budi tham kham.

D

Mang theo bénh sir va danh sach tat ca thuéc clia nguei
dé. Noi véi nha st vé nhitng diéu tot va khong tot d3 xay
ra tai cac budi khadm nha khoa khdc. Va nhé mang theo
thé can cudc cla nguoi do.
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Khi & nha, danh ring va dung tam chi nha khoa mbi
ngay tai cuing mot théi diém trong ngay va & cuing moét |
dia diém. Giai thich tirng budc danh rang va dung tdm chi
nha khoa trudc khi thuc hién. Cho ngudi dé xem cach quy
vi danh rang va dung tdm chi nha khoa dé ho cé thé theo
ddi qua trinh. Bat nhac hodc cho ngudi d6 cam dd chai ho yéu
thich dé gitp ho thu gian.

Ban chai dién c6 thé dé sir dung ho'n néu am thanh va cdm
giac khéng khién ngudi d6 cdm thay kho chiu. Kem dénh
rang cé thé gay kho chiu dbi véi nhitng ngudi cé van dé vé
nubt, do dé hay chi sir dung nudce. Dbi vdi nhitng ngudi khong
thé sic miéng sau khi danh rang, hay cho ho ubng nudc hodc
lau miéng cho ho bang cach quén gac vao ngdn tay.
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Dung thir cac loai tam chi nha khoa khac nhau dé xem nguei
do thich loai nao. S dung bo gilt tam chi nha khoa hoac may
tdm nudc cé thé hitu ich. Théng thudng, ngdi hodc dirng phia
sau nguoi do sé giup viéc danh rang hodc s dung tam chi nha
khoa dé dang hon.

<l

Nguon va trang web: )
Cdc meo diéu tri cho bénh nhdn bi khuyét tat tri tué va phdt trién.
Chuyén Gia Vé Sinh Rang Miéng ba bang Ky (RDH), www.rdhmag.com

Thong tin nay khéng thay thé cho viéc chdm séc y té hodc nha khoa.

Vui Idng ludn |am theo céc chi dan cdia nha cung cap dich vu chdm séc
strc khoe cla quy vi.

Health Net Community Solutions, Inc. la cong ty con clia Health Net, LLC
va Centene Corporation. Health Net la nhan hiéu dich vu da dang ky cta
Health Net, LLC. Bdo luvu moi quyén.
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Quy vi can tro giup Ién lich tham
kham hoac tim nha si md&i?
Chung téi co thé trg gilp.

Vui long truy cap
www.hndental.com.

Hodc goi dén s6:
HGi vién Quan Los Angeles:
1-844-233-4522

Hoi viéen Quan Sacramento:
1-833-493-0428

Gid lam viéc: 8 gio sang dén 5 gio
chiéu PT Nguwoi dung TDD/TTY goi
$6 1-800-466-7566.
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