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សុខភាពមាត់មានសារៈសំខាន់

ការែថទាំរំធ្មញស្រមាបជ់នពិការបញ្ហា្ណ
នងិឺការអភេិឌ្ឍឍន (IDD៍ )
គនីះ ជយ ឱ្យយមាត់ មា នសុខភាព ល ្អ ៖

វាអាច្រតវការពេពលពេវលាស្រមាប់ជនពិការ ពេដើម្បីមានអារមណ៍៍
ស្រមាកពេនាពេពទ្យពេធញ។ អកជំងឺថគរែតពនយលពីបញ្ហា
រេជសា្រសរបសពករគរទាំទនបណត រហីយសុំការរទាំជប 
"ែសងឺយល"។ បនាប់មក អកជំងឺរទាំជបរពទយរធញ អងុុឺយ
រលរកាអីរពទយរធញ រមលឧបករណរពទយរធញ រហីយសាប់ឮ
អរកតរឡីងឺអឡងឺរពលពិនិតយ។

យក្របវតិពេវជសា្រសរបសបុគលពេនាះជាមយអក និង
បញ្ីថាទាំងអស់។ ្រាប់ទនបណតអពីររឿងឺល និងឺ
មិនលែដលានរកតរឡីងឺរនារពលរទាំជបពិនិតយរធញ
រផ្សងឺរទៀត។ រហីយកុំរភចយកបណសមាលខនរបស
បគលរនាះរទាំជាមយ។

ពេនាផះ ដុស និង ពេ្របើសរសៃសអំពេបាះឆះពេធញ ពេរៀងរាលសៃថ ក្ន ុង
ពេពលតែតមយ សៃនសៃថ ពេនាកងទីតាងតែតមយ។ ពនយលពីជំហាន
នីមយៗៃនការដស និងឺការរ្របសរៃសសរាះឆីះមនរពល
អករធវា។ បងាញពករគពីររបៀបែដលអកដស និងឺ ឆីះរធញ
រដាយសរៃសអរាះ ដរចះអករនាះអាចរមលរឃីញពីររបៀបរធ
វាាន។ ចាករភងឺ ឬឱ្យយរកងឺកាន្របដាបរលងឺែដលចលចិត 
រដីមីីជយឱ្យយពករគមានអារមណស្រមាក។

្រចាសដុសពេធញតែដលពេ្របថាមពលអាចងាយ្រសលពេ្រប 
្របសិនពេបសំពេឡង និងអារមណ៍៍មិនរំខានដលមនសសពេនាះ។  
ថាដសរធញរំខានមនស្សមយចននែដលមានបញ្ហារលប 
ដរចះ្រគានែតរ្របទីកានរហីយ។ ស្រមាបអ្ន កែ ដលមិនអាច
លាងឺជ្រមះបនាបពីដសសមាតរច សូម ឱ្យយ ពករគ ផកទក ឬ 
ជូត មាត់រ ដាយ ្រមាមៃដ រុំ រដាយៃសីរុំ។

សាកល្បងពេ្រប អំពេ បាះ ្របពេភទ ពេផសង គា្ន ពេ ដើម្បី រក ពេមើល ថា មយ 
ណា តែដលគាត់ពេពញ ចត។ វាអាចមាន្របរយាជនរដាយរ្រប
ឧបករណដាកសរៃសអរាះឆីះរធញ ឬឧបករណអរាះឆីះ
រធញរ្របថាមពល។ ជាធមតាវាងាយ្រសលជាងឺកងឺការអងឺយ 
ឬឈររនាពីរ្រកាយមនស្ស ខណៈរពលកពងឺដសរធញឬឆីះ
រធញ។

្រតេូការ ជ នួំយក ្ន ុងឺការ ររ ៀបចការ ំ  
រទាំជ បឬ ែ ស្វងឺរក ទ ន្តបណ្ឌ តិថ្ម ី
ែមនរទ? រយងីឺខ ្ញ ុអំាចជួយាន! 

សូមចូលរទាំកាន់  
www.hndental.com ។ 

ឬទូរសព្ទរទាំ៖
ែផ្នកសមាជកិរខានធ ី
Los Angeles៖ 1-844-233-4522

ែផ្នកសមាជកិរខានធ ី
Sacramento៖ 1-833-493-0428

រម៉ាងឺ៖ 8:00 ្រពីកដលរ់ម៉ាងឺ 5:00 
លា្ង ច PT អ្នករ្រប ីTDD/TTY គួរចចុ
រទាំរលខ 1-800-466-7566.

www.healthnet.com

http://www.healthnet.com
http://www.hndental.com


្របភព និងឺរគហទព័រ៖  
ព័ត៌មានជំនួយស្រមាប់ការព្យាាលអ្នកជំងឺឺែដលមានពិការភាពបញ្ហា្ណ  និងឺការអភិេឌ្ឍឍន៍។ Registered Dental 
Hygienists (RDH), www.rdhmag.com

ពត៌មាន រនះ មិន មានបណងឺរដីមីី ជនស ការ ែថទាំ ែផ្នក រេជសា្រស ឬ រធ្មញ រទ។ សមរធតាមការែណនាំរបស់អក
ផលរសវាែថទាំសុខភាពរបស់អកជានិច។

Health Net Community Solutions, Inc. គឺជា្រកមហុនប្រតសម័នរបស Health Net, LLC និងឺ Centene Corporation។ 
Health Net គឺជាសញ្ហារសវាចុះបញ្ីរបស Health Net, LLC។ រក្សាសិទ្រគបយាងឺ។
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