
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
  

COV TEEB MEEM KEV NOJ QAB HAUS HUV NTAWM QHOV NCAUJ
 

Kev Saib Xyuas Hniav Rau Cov Neeg Uas 
Hlwb Tsis Zoo thiab Muaj Teeb Meem 
Txog Kev Paub Tab (IDD) 
Cov tswv yim los pab lawv kom lub qhov ncauj muaj 
kev noj qab haus huv: 

Nws yuav siv sij hawm me ntsis rau tus neeg uas xiam oob 
qhab kom txhob muaj qhov ntshai nyob ntawm tus kws 
kho hniav. Cov neeg mob tshiab yuav tau qhia lawv cov teeb 
meem mob rau tus kws kho hniav thiab nug rau qhov mus 
ntsib “kom paub”. Tag ntawd, tus neeg mus ntsib tus kws kho 
hniav, zaum ntawm lub tog kho hniav, saib rau cov khoom siv 
kho hniav thiab hnov yam tshwm sim ntawm qhov kev kuaj. 

Coj tus neeg uas muaj mob dhau los nrog koj thiab sau 
daim npe tag nrho cov tshuaj. Qhia tus kws kho hniav txog 
ntawm yam zoo thiab yam phem uas tshwm sim nyob rau lwm 
qhov chaw mus kho hniav. Thiab nco ntsoov mus nqa tus neeg 
daim npav ID nrog koj. 

Nyob ntawm tsev, txhua hniav thiab dig hniav txhua hnub tib 
lub sij hawm ntawm hnub ntawd nyob hauv tib qhov chaw.  
Piav qhia txhua kauj ruam ntawm kev txhuam hniav thiab dig 
hniav ua ntej koj ua. Qhia lawv tias koj txhuam hniav li cas thiab 
dig hniav kom tus neeg pom tias ua li cas. Tso yas suab los sis cia 
tus neeg ntawd tuav tej khoom uas nws nyiam siv los pab ua kom 
nws txhob ntshai. 

Tus pas txhua hniav hom siv roj tej zaum yuav siv yooj yim zog 
yog tias lub suab nrov tsis tsim kev meem txom rau tus neeg.  
Tshuaj txhuam hniav kuj tsim kev meem txom rau qee tus neeg 
uas muaj mob qhov ncauj nqos nyuaj yog li ntawd siv dej xwb.  
Rau cov neeg uas yaug qhov ncauj tsis tau tom qab txhuam hniav, 
muab ib khob dej haus rau lawv los sis sau lawv lub qhov ncauj 
uas siv tus niv tes qhwv daim ntaub so. 

Sim siv lwm yam los dig hniav sim nrhiav yam uas tus neeg 
ntawd nyiam siv. Nws yuav zoo yog siv yam dig uas muaj qhov 
tuav los sis cov hlua dig hniav siv roj. Nws yuav yooj yim zog los 
zaum los sis sawv tuaj tom qab tus neeg ntawd thaum txhuam 
hniav thiab dig hniav. 

Puas xav tau kev pab teem sij 
hawm mus ntsib los sis nrhiav tus 
kws kho hniav tshiab? Peb muaj 
peev xwm pab tau. 

Mus saib www.hndental.com. 

Los sis, hu:  
Los Angeles Khauj Tim cov tswv 
cuab: 1-844-233-4522 

Sacramento Khauj Tim cov tswv 
cuab: 1-833-493-0428 

Sij hawm: 8:00 teev sawv ntxov 
txog 5:00 teev tsaus ntuj sij hawm 
PT cov siv TDD/TTY tsim nyog nias 
1-800-466-7566. 

www.healthnet.com 

http://www.hndental.com
http://www.healthnet.com


 

 

Chaw muaj ntaub ntawv thiab vev xaib: 
Cov tswv yim rau kev kho cov neeg mob uas hlwb tsis zoo thiab muaj teeb meem txog kev paub tab. Registered 
Dental Hygienists (RDH), www.rdhmag.com 

Tej ntaub ntawv no tsis yog muab los hloov tam kev kho mob los sis kev saib xyuas hniav. Thov ua raws nraim li koj 
tus muab kev pab cuam cov lus qhia txhua lub sij hawm. 

Health Net Community Solutions, Inc. yog ib lub tuam txhab ncau ntawm Health Net, LLC thiab Centene Corporation. 
Health Net yog ib lub cim fab kev pab cuam uas muaj ntaub ntawv teev npe raug cai los ntawm Health Net, LLC. 
Txwv tsis pub yuam txhua txoj cai. 
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