
         
 

 

   
  

   
   

 

     

 است ممه دندان و انده متسلا     

 یذهن ایهیاتوانن به مبتلا افراد برای دندان مراقبت
 )IDD( رشدی و

 :دندان  و  دهان  سلامت  ظحف  در  ها آن  به  کمک  برای  هایی توصیه
   اساحس  کپزش دندان  مطب  در  یاتوانن یدارا  فرد  تا  کشدب  طول  یکم  است  کنمم
   حتوضی  کپزش دندان  برای  را  انش یکپزش  تکلامش  ایدب  جدید  ارانبیم .کند  یراحت
   کند، می  اتقملا  کپزش دندان  با  فرد  سپس .کنند «یایآشن»  ویزیت  درخواست  و  دهند
   هآنچ  و  کند می  هنگا  را  یکپزش دندان  ایابزاره  نشیند، می  یکپزش دندان  یصندل  روی

.شنود می  را  افتد می  قافات  نهیمعا  طول  در 

  .اشیدب  هداشت  همراه  را  او  یاداروه  مهه  از  یلیست  و  فرد  شکیزپ  قسواب
   یها ویزیت  ایرس  در  که  بدی  و  خوب  ایچیزه  ارهدرب  کپزش دندان  با

   فرد   ID ارتک  که  اشیدب هداشت  دیا  به  و .کنید  صحبت  ادهافت  قتفاا  شکیزپ دندان

.ببرید  انهمراهت  را 

   ها دندان  انکسی نمکا  یک  در و  روز  از یمشخص  اعتس در  روز  هر  ه،انخ در
   کشیدن  دندان  نخ  و  زدن  مسواک  از  امگ  هر  .کشیدب  دندان  نخ  و  بزنید  مسواک  را
   نخ  و  زنید می  مسواک  طورچ  که  دهید  اننش  او  به .دهید  حتوضی  ام،انج  از  قبل  را
   و  کنید  پخش  یقموسی .شود می  امانج  طورچ  ارک  این  ببیند  بتواند  فرد  تا  کشید می  دندان

.شود  آرام  تا  بدهید  او  به  را  اش لاقهع  مورد  ازیب اباسب 

   یبرا  آن  حس  و  سروصدا  اگر  اشد،ب  تر انآس  ایدش یبرق  مسواک  از  ادهفاست
   اذیت  دارند  تورم  لاتشکم  که  را  افراد  ضیبع  دندان  خمیر  .نیست  آزاردهنده  فرد
   از  دبع  تواند مین  که  فردی  برای .کنید  ادهفاست  آب  از  طفق  صورت  این  در  کند، می

   با  را  او  انده  یا  بدهید  او  به  آب  لیوان  یک  کند،  شیبکآ  را  انشده  زدن  مسواک
 .کنید  تمیز  اید پیچیده  استریل  زگا  در  که  انگشتتان

  از  ادهفاست  .دارد  دوست  را  کدام  ببینید  تا  کنید  انامتح  را  دندان  نخ  از  تلفیخم  انواع
 تر راحتً عمولاًم .اشدب  کننده ککم  تواند می  یقبر  دندان  نخ  یا  دندان  نخ  هدارندهگن  یهپا
 .ایستیدب  یا  بنشینید  فرد  پشت  کشیدن،  دندان  نخ  یا  زدن  مسواک  امگهن  که  است

  کردن  پیدا  یا  ویزیت  نوبت  گرفتن  برای
  ما  دارید؟  ککم  به  ازنی  جدید  کپزش دندان
 .کنیم  ککم  توانیم می

 www.hndental.com یاننش به
 .کنید هعمراج

 :گیریدب استم یا
:Los Angeles یانتک درااعض

1-844-233-4522
 

 Sacramento: یانتک درااعض
1-833-493-0428

  رعص5:00    تا  حصب8:00  : اریک  اعتس
  ارهشم  با  اربرانک .کفیاسیپ  وقت   به

 .گیرندب  استم 1-800-466-7566 

 :سایت وب  و   منبع
  شده ثبت  کاران بهداشت  . رشدی  و  ذهنی  های ناتوانی  به  مبتلا  بیماران  درمان  برای  هاییتوصیه
RDH(،    www.rdhmag.com(  دندان  و  دهان

 های دستورالعمل  همیشه الطف .نیست  پزشکی دندان  یا  پزشکی  مراقبت  جایگزین  اتاطلاع  این
 .کنید  دنبال  را  خود  سلامت  مراقبت  کننده ارائه

Health Net Community Solutions, Inc.  تابعه  شرکت Health Net, LLC   و  
Centene Corporation  است. Health Net  شده ثبت  خدماتی  نشان     He alth Net, LLC

 .است  محفوظ  قحقو  کلیه .است

ً
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www.healthnet.com 

http://www.hndental.com
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http://www.rdhmag.com
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