
    
 

     
    
      

     
    

   
    

    
     

   

      
      

    
        
       

         
      

      
     

      
      

        
    

   
   

 

    
   

   
    

 

  
 

 

    ԲԵՐԱՆԻ ԽՈՌՈՉԻ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅՈՒՆԸ ԿԱՐԵՎՈՐ Է  

Մտավոր և զարգացման 
խնդիրներ ունեցող անձանց (IDD) 
ատամնաբուժական խնամքը 
Խորհուրդներ, որոնք կօգնեն նրանց առողջ 
բերան ունենալ. 

Հաշմանդամություն ունեցող անձին կարող է 
որոշ ժամանակ պահանջվել ատամնաբույժի 
մոտ հանգիստ զգալու համար։ Նոր հիվանդները 
պետք է ատամնաբույժին բացատրեն իրենց 
բժշկական խնդիրները և խնդրեն «միմյանց 
հետ ծանոթանալու» այցելություն։ Այնուհետև 
անձը հանդիպում է ատամնաբույժին, նստում 
է ատամնաբուժական աթոռին, նայում է 
ատամնաբուժական գործիքներին և լսում, թե ինչ 
է կատարվում զննման ժամանակ: 

Ձեզ հետ վերցրեք անձի բժշկական պատմությունը 
և բոլոր դեղերի ցանկը։ Պատմեք ատամնաբույժին 
մյուս ատամնաբուժական այցելությունների ժամանակ 
տեղի ունեցած լավ և վատ բաների մասին։ Եվ 
հիշեք ձեզ հետ վերցնել անձի անձը հաստատող 
փաստաթուղթը։ 

Տանը ամեն օր օրվա նույն ժամին և նույն վայրում 
խոզանակով և թելով մաքրեք ատամները։ Սկզբից 
բացատրեք ատամները խոզանակով մաքրելու և թելով 
մաքրելու յուրաքանչյուր քայլը: Ցույց տվեք նրանց, թե 
ինչպես եք խոզանակով և թելով մաքրում ատամները, 
որպեսզի անձը տեսնի, թե ինչպես անել դա: Միացրեք 
երաժշտություն կամ թույլ տվեք, որ անձը բռնի իր սիրելի 
խաղալիքը՝ իրեն հարմար զգալու համար։ 

Ձեզ օգնություն հարկավո՞ր է 
այցելություն նշանակելու կամ 
նոր ատամնաբույժ գտնելու 
հարցում։ Մենք կարող ենք 
օգնել: 

Այցելեք www.hndental.com ։  

Կամ զանգահարեք. 
Los Angeles վարչաշրջանի 
անդամներ՝ 1-844-233-4522 

www.healthnet.com
 

http://www.healthnet.com
http://www.hndental.com


   
    

        
          

    
     

 

     
     

    
      

     
      

     
       

      

      
       

      
      

     
   

 
 

Էլեկտրական ատամի խոզանակը կարող է 
ավելի հեշտ լինել օգտագործել, եթե աղմուկն 
ու զգացողությունը չեն անհանգստացնում 
անձին։ Ատամի մածուկն անհանգստացնում է որոշ 
մարդկանց, ովքեր կուլ տալու խնդիրներ ունեն, ուստի 
միայն ջուր օգտագործեք։ Այն անձանց համար, ովքեր 
չեն կարողանում ողողել ատամները խոզանակով 
մաքրելուց հետո, տվեք նրանց մի քիչ ջուր խմելու 
համար կամ սրբեք բերանը մարլայով փաթաթված 
մատով։ 

Փորձեք տարբեր տեսակի ատամի թել՝ պարզելու 
համար, թե որն է նա հավանում։ Կարող է 
օգնել թելակալ կամ էլեկտրական մաքրող սարք 
օգտագործելը: Սովորաբար ավելի հեշտ է նստել կամ 
կանգնել անձի ետևում ատամները խոզանակով 
մաքրելիս և թելով մաքրելիս: 

Sacramento վարչաշրջանի 
անդամներ՝ 1-833-493-0428 

Աշխատանքային  ժամեր՝  
8:00 am-ից 5:00 pm-ը, 
խաղաղօվկիանոսյան  
ժամանակով   
TDD/TTY օգտագործողները  
պետք  է  զանգահարեն  
1-800-466-7566: 

Աղբյուր և կայք. 
Խորհուրդներ  մտավոր  և  զարգացման  խնդիրներ  ունեցող հիվանդների բուժման համար։ 
Գրանցված  ատամնաբուժական  հիգիենիստներ (RDH), www.rdhmag.com 

Այս տեղեկատվությունը նախատեսված չէ բժշկական կամ ատամնաբուժական խնամքը 
փոխարինելու համար։ Խնդրում ենք միշտ հետևել ձեր առողջական խնամքի մատակարարի 
ցուցումներին: 

Health Net Community Solutions, Inc.-ը հանդիսանում է Health Net, LLC-ի և Centene Corporation-ի 
մասնաճյուղ: Health Net-ը Health Net, LLC-ի գրանցված ապրանքանիշն է: Բոլոր իրավունքները 
պաշտպանված են: 

FLY1956208MH01w (9/25) 

http://www.rdhmag.com

	Մտավոր և զարգացման խնդիրներ ունեցող անձանց (IDD) ատամնաբուժական խնամքը 
	Խորհուրդներ, որոնք կօգնեն նրանց առողջ բերան ունենալ. 




