SUC KHOE RANG MIENG RAT QUAN TRONG

Cac meo danh rang

Quy vi cdn thdm khdm véi nha si dé dam bado ky thudt minh

st dung ddp ting dugc cdc nhu cau.

« SUdung ban chailéng mém. Danh rang moét cach nhe nhang.

Néu quy vi danh rang qua manh, nuéu co thé bi tén thuong.

« Bam bdo sir dung kich cd phu hgp. Théng thuong, kich ¢ nho
sé tot hon kich c& lon.

« Nghiéng 16ng ban chai (theo gdc 45 dd) vé phia rang. Trugt dau
ban chdi vao dudi nudu.

o Lic nhe 16ng ban chai dé loai bd vi khuan dudi nudu.

« Dam bdo danh day dl tat ca cac mat clia rang - phia bén ngoai,
phia lugi va bé mat nhai.

« DI véi rang clia trén va dudi, hay danh bé mat phia trong. Nghiéng
ban chai va danh vai lugt 1én va xuéng. Phia trudc clia ban chai phai
chdi qua cac rdng va mo nudu.

« Ban chai danh rang sé chi cé thé lam sach mot vai chiéc rang cung luc.
Hay thay ddi tu thé dé lam sach tlng chiéc rang theo dung cach.

« D& phong tranh sau rang, hay dam bao danh rang it nhat mot 1an moi
ngay, tot nhat la trudc khi di ngu. Viéc thuc hién thém moét [an danh rang
sau bla sang sé giup loai bd vi khuan séng trén rang va nudu cla quy Vi.

« Khong danh rang qua nhanh. Qua trinh danh rang can kéo dai it nhat
3 phut.

« Quy vi chi can mét lugng kem danh rang cé chia fluoride bang hat dau.

« Thay ban chai khi long bat dau bi chde. Mot chiéc ban chai ¢l sé khong
thé lam sach rang clia quy vi theo dung cach.

Nguon va trang web:
BDdnh rdng. Hiép H6i Nha Khoa Hoa Ky (ADA), www.mouthhealthy.org.
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health net

Né&u quy vi can trg giup tim
nha si hodc cé cau hoi vé cac
quyén lgi, vui long truy cap
www.hndental.com.

Hoac goi dién dén s6:
Quan Los Angeles
1-844-233-4522

Quan Sacramento
1-833-493-0428

GiG lam viéc: 8 gio sang dén 5 gid
chiéu PT

Ngudi dung TDD/TTY goi sé
1-800-466-7566.

Thong tin nay khong thay thé cho dich vu chdm séc y té hay nha khoa. Vui long ludn lam theo cac chi dan

cla nha cung cap dich vu chdm soc sdc khoe clia quy vi.

Health Net Community Solutions, Inc. la cdng ty con ctia Health Net, LLC va Centene Corporation. Health Net

la nhan hiéu dich vu da dang ky clia Health Net, LLC. Bdo luu moi quyén.
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