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است مهم دندان و دهان سلامت

زدن واکسم رایب ییها صیهتو
 که کنید می هدستفاا تکنیکی از که یدشو طمئنم نشکتانپزاندد به جعهامر با یدبا
.شدبا شما یهازنیا یسخگوپا

 رفشا با خیلی گرا. نیدبز کامسو یآرام به را نیتاها داندن. کنید هدستفاا منر کامسو از •
.ببیند سیبآ نتا لثه ستا ممکن ،نیدبز کامسو

.تاس تر زرگب از بهتر تر چککو واکسم لامعمو. تاس سبنام آن دازهان که یدشو مطمئن •
 ایرزهپ کنو. یدبگیر یلمتما ه(درج 45 هزاوی )در داندن سمت به را کامسو سبر •

.نیدابلغز ها لثه یرز را کامسو

 یرز بومیکر نهگوهر تا هیدد کتحر مختلف نجها در یآرام به را کامسو یهاز ‏پر•
.دشو کپا لثه
 سطح و انزب رکنا رون،یب ؛کشید می کامسو را داندن یها فطر همه که یدشو مطمئن •

.نیدجو
 یلما را کامسو. نیدبز کامسو را سطح لداخ ،یینپا و لابا ییجلو یها داندن رایب •

 و داندن روی یدبا کامسو سبر ییجلو بخش. بکشید یینپا و لابا به ربا چند و یدبگیر
.رودب لثه فتبا

 دان،دن هر سبمنا ردنک تمیز رایب. کند می تمیز را داندن چند فقط دواح آن در شما واکسم •
.هیدد تغییر را آن رییرارگق ضعیتو

 ینبهتر ؛نیدبز کامسو روز در ربا یک قلاحد حتما دان،دن یشسافر از یگیرجلو رایب •
 کامسو ،نهصبحا از بعد هم ربا یک روز، در ربا دو گرا. ستا نبیداخو از قبل انزم
.ندشو زدوده کنند می گیندز لثه و ها داندن روی که ییها بومیکر تا کند می کمک ،نیدبز

.بکشد لطو قیقهد 3 قلاحد یدبا زدن کامسو. یدننز کامسو عجله با را نیتاها داندن •

.ستا یدارفلو اویح نانددخمیر از مشخصی رامقد دداری زنیا که یچیز متما •

 کامسو. کنید یضتعو را نکتاامسو رد،ک نشد پخش به روعش کامسو ایرزهپ قتیو •
.داردن ها داندن ردنک تمیز در ستیرد ردارکک مستهلک

 کمک به زنیا شکنپزاندد ردنک اپید رایب گرا
 به د،داری دخو ایزایم ارهدرب لیاسو یا دداری
.کنید جعهامر  www.hndental.comنینشا

:یدبگیر ستما هرشما ینا با  یا
 Los  Angeles  نتیکا

1-844-233-4522

 Sacr amento نتیکا
1-833-493-0428

 عصر 5 تا صبح  8از: اریک تعاسا
سیفیکپا قتو  به
 هرشما با یدبا  TDD/TTYراناربک

.ندبگیر ستما  1-800-466-7566 :سایت وب و منبع
. ADA(www.mouthhealthy.org(، آمریکا دندانپزشکی انجمن. زدن مسواک

. کنید لنباد را دخو متسلا قبتامر هکنند هارائ یها لعملارستود همیشه لطفا. نیست شکینپزاندد یا شکیپز قبتامر ینیگزجا اتلاعاط ینا

Health Net Community Solutions, Inc.  بعهتا کتشر Health Net, LLC وCentene Corporation  ستا .
Health Net هشد ثبت تیماخد ننشا  Health Net, LLC  ستا ظمحفو قحقو کلیه. ستا.

FLY1954752FH01w (4/25(

www.healthnet.com

http://www.hndental.com
https://www.mouthhealthy.org/
http://www.healthnet.com

	وتهیص اهیی بیار مسکاو ندز

