
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

Gaano Kabilis Akong Pwedeng 
Magpatingin sa Dentista? 
Kapag kailangan mo ng pangangalaga sa ngipin, mahalagang makuha 
ito kaagad. Ang tagal bago ang iyong appointment ay depende sa mga 
pangangailangan mo. Depende rin ito sa uri ng pangangalagang kailangan 
mo. Ipinapakita ng talaan sa ibaba kung gaano kabilis ka pwedeng 
magpatingin sa dentista. Maaaring OK na maghintay nang mas matagal 
kung hindi ito nakakasama sa iyong kalusugan. (Tandaan: Ang araw 
ng negosyo ay karaniwang Lunes hanggang Biyernes. Hindi kasama rito 
ang Sabado at Linggo o mga holiday.) Gumawa ng regular na appointment 
sa pangangalaga para magptingin sa iyong dentista kung ikaw ay bagong 
pasyente at/o kakakuha lang ng insurance sa kalusugan. 

Uri ng appointment Mga Halimbawa Tagal ng paghihintay 
para sa appointment 

Inisyal at Regular 
na appointment 
(hindi emergency) 

Exam, Mga X-ray, 
pangangalaga para 
maibalik sa dating ayos 

4 na linggo 

Appointment sa 
pangangalaga ng 
ngipin na pang-iwas 
sa sakit 

Pagpapalinis ng ngipin 
o pangangalaga
ng gilagid

4 na linggo 

Appointment para 
sa emergency 

Malubhang pananakit/ 
pamamaga/pagdurugo 

24 na oras 

Appointment sa 
espesyalista 

Pedodontist, 
endodontist, 
oral surgeon 

30 araw ng negosyo 
para sa mga 
miyembrong nasa 
hustong gulang 
30 araw sa kalendaryo 
para sa mga 
miyembrong bata 

Kailangan ng tulong para 
magtakda ng pagpapatingin o 
maghanap ng bagong dentista? 
Makakatulong kami. 

Bisitahin ang www.hndental.com. 

O tumawag sa: 

Mga miyembro ng Los Angeles 
County: 1-844-233-4522 

Mga miyembro ng Sacramento 
County: 1-833-493-0428 

Mga oras: 8:00 am hanggang  
5:00  pm PT 

Ang mga gumagamit ng TDD/TTY ay 
dapat i-dial ang 1-800-466-7566. 

Ang Health Net of California, Inc. ay subsidiary ng Health Net, LLC at Centene Corporation. Ang Health Net ay 

rehistradong marka ng serbisyo ng Health Net, LLC. Nakalaan ang lahat ng karapatan.
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