
KHMER មនិ នការគិតៃថ េស   ចំេ ះេ កអ កេទ។ េ កអ ក ចទទួល នអ កបកែ ប  ល់ ត។់ 
េ កអ ក ចឲ េគ នឯក រឲ េ ក អ ក  ប ់និងឲ េគបកែ បឯក រមយួចំនួន   របស់េ កអ ក។ ស  បជ់ំនួយ 
សូម ក់ទងេយងខ ុ ំមរយៈេលខទូរស័ព ែដល នេ េលបណ័ ស  ល់ខ ួនរបស់ Health Net។ េបសិនេ កអ កម ិ

ន នបណ័ ស  ល់ខ ួនរបស់ Health Net េទ គឺ នប  ីមជ មណ លទំ កទ់ំនងអតិថិជនេ ខាងេ កាម។ សូមរកេមល
េលខមជ មណ លទំ កទ់ំនងអតិថិជនស  បរ់ដ របស់េ កអ ក និង បេភទៃនការ   ៉បរ់ងរបស់ Health Net។ អ កេ ប  ស់ 

TTY សូមេ បេលខ 711 េដម េី េ កានេ់លខមជ មណ លទំ ក់ទំនងអតិថិជនរបស់េ កអ កែដល នេ ខាងេ កាមេនះ។ 
  

Arizona   
• ការ   ៉បរ់ងពីបុគ លិករបស់េ កអ ក 

o េ ៉ង បតិបត ិការ៖ 7:00  ពឹក–6:00   ច 

o េលខទំ កទ់ំនងស ជិក  1-800-289-2818 (TTY: 711) 
 
• ការ   ៉បរ់ង មរយៈ Arizona Marketplace 

o េ ៉ង បតិបត ិការ៖ 7:00  ពឹក–7:00 យប់ 
o េលខទំ កទ់ំនងស ជិក  1-888-926-5057 (TTY: 711) 

 

KHMER  មន ន រគតៃថ េស   ចំេ ះេ កអ កេទ។ េ កអ ក ចទទួល នអ កបកែ ប ល ត។ 
េ កអ ក ចឲ េគ នឯក រឲ េ ក អ ក ប នងឲ េគបកែ បឯក រមយចំនួន   របសេ កអ ក។ ស  បជនួយ 
សូម កទងេយងខ មរយៈេលខទរសព ែដល នេ េលបណស លខនរបស Health Net។ េបសនេ កអ កម 

ន នបណស លខនរបស Health Net េទ គ នប មជ មណលទ កទំនងអតថជនេ  ងេ  ម។ សមរកេមល
េលខមជ មណលទំ កទំនងអតថជនស  បរដ របសេ កអ ក នង បេភទៃន រ   បរងរបស Health Net។ អ កេ ប  ស 

TTY សមេ បេលខ 711 េដម េ េ  នេលខមជ មណលទំ ក់ទំនងអតថជនរបសេ កអ កែដល នេ  ងេ  មេនះ។ 

California 
• ការ   ៉បរ់ងពីបុគ លិករបស់េ កអ ក 

o បេ មការចេ ះពេ ង 8:00  ពកដល 6:00   ច សមទរសព េ កានេលខ 1-800-522-0088 (TTY: 711) 

o បេ មការចេ ះពេ ង 6:00   ចដល់ 8:00 យប សមទរសព េ កានេលខ 1-800-546-4570 (TTY: 711) 

• ការ   បរងស  បអ ក ក់ ក ស Individual and Family Plans 

o េ ង បតបតការ៖ 8:00  ពក–6:00   ច  

o ែផ កលក IFP របស់ Health Net េលខទរសព  1-877-609-8711 (TTY: 711) 

• ការ   បរង មរយៈ California Market Place ក ត វ នេគេ ផងែដរ  “The Exchange” 

o បេ មការចេ ះពេ ង 8:00  ពកដល 6:00   ច សមទរសព េ កានេលខ 1-888-926-2164 (TTY: 711) 

o បេ មការចេ ះពេ ង 6:00   ចដល់ 8:00 យប សមទរសព េ កានេលខ 1-800-546-4570 (TTY: 711) 

• Medi-Cal 
o េ ង បតបតការ៖ 24 េ ងកងមយៃថ 

o េលខទំ កទំនងស ជក  1-800-675-6110 (TTY: 711) 

• Cal MediConnect  
o េ ង បតបតការ៖ 24 េ ងកងមយៃថ  

o េលខទំ កទំនងស ជកេខានធ Los Angeles county  1-855-464-3571 (TTY: 711) 

o េលខទំ កទំនងស ជកេខានធ San Diego county  1-855-464-3572 (TTY: 711) 

• Medicare Advantage 
o េ ង បតបត រ៖   

  បពៃថ ទ 15 ែខកម ៈដលៃថ ទ 30 ក   ពៃថ ចន–សុ ក ពេ ង 8:00  ពក–8:00 យប 
  បពៃថ ទ 1 ែខត ដលៃថ ទ 14 ែខកម ៈ បេ ម រ 7 ៃថ កងមយស ហពេ ង 8:00  ពក–8:00 យប 

• េលខទំ កទំនងស ជក  1-800-275-4737 (TTY: 711) 
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Oregon 

• ការ   ៉បរ់ងពីបុគ លិករបស់េ កអ ក 
o េ ៉ង បតិបត ិការ៖ 7:30  ពឹក–5:00   ច  

o េលខទំ កទ់ំនងស ជិក  1-888-802-7001 (TTY: 711) 
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Arizona   

•  រ   ៉បរ់ងពីបុគ លិករបស់េ កអ ក 
o េ ៉ង បតិបត ិ រ៖ 7:00  ពឹក–6:00   ច 

o េលខទំ កទ់ំនងស ជិក  1-800-289-2818 (TTY: 711) 
 
•  រ   ៉បរ់ង មរយៈ Arizona Marketplace 

o េ ៉ង បតិបត ិ រ៖ 7:00  ពឹក–7:00 យប់ 
o េលខទំ កទ់ំនងស ជិក  1-888-926-5057 (TTY: 711) 

 
California 

•  រ   ៉បរ់ងពីបុគ លិករបស់េ កអ ក 
o បេ ម រចេ  ះពីេ ៉ង 8:00  ពឹកដល់ 6:00   ច សូមទូរស័ព េ  នេ់លខ 1-800-522-0088 (TTY: 711) 

o បេ ម រចេ  ះពីេ ៉ង 6:00   ចដល់ 8:00 យប់ សូមទូរស័ព េ  នេ់លខ 1-800-546-4570 (TTY: 711) 
 

•  រ   ៉បរ់ងស  បអ់ ក ក់ ក សំុ Individual and Family Plans 

o េ ៉ង បតិបត ិ រ៖ 8:00  ពឹក–6:00   ច  

o ែផ កលក ់IFP របស់ Health Net េលខទូរស័ព  1-877-609-8711 (TTY: 711) 
 

•  រ   ៉បរ់ង មរយៈ California Market Place ក ៏ត វ នេគេ ផងែដរ  “The Exchange” 

o បេ ម រចេ  ះពីេ ៉ង 8:00  ពឹកដល់ 6:00   ច សូមទូរស័ព េ  នេ់លខ 1-888-926-2164 (TTY: 711) 

o បេ ម រចេ  ះពីេ ៉ង 6:00   ចដល់ 8:00 យប់ សូមទូរស័ព េ  នេ់លខ 1-800-546-4570 (TTY: 711) 
 
• Medi-Cal 

o េ ៉ង បតិបត ិ រ៖ 24 េ ៉ងក ុងមយួៃថ  
o េលខទំ កទ់ំនងស ជិក  1-800-675-6110 (TTY: 711) 

 
• Cal MediConnect  

o េ ៉ង បតិបត ិ រ៖ 24 េ ៉ងក ុងមយួៃថ   
o េលខទំ កទ់ំនងស ជិកេ នធ ីLos Angeles county  1-855-464-3571 (TTY: 711) 

o េលខទំ កទ់ំនងស ជិកេ នធី San Diego county  1-855-464-3572 (TTY: 711) 
 

Oregon 
•  រ   ៉បរ់ងពីបុគ លិករបស់េ កអ ក 

o េ ៉ង បតិបត ិ រ៖ 7:30  ពឹក–5:00   ច  

o េលខទំ កទ់ំនងស ជិក  1-888-802-7001 (TTY: 711) 
 

KHMER មនិ នការគិតៃថ េស   ចំេ ះេ កអ កេទ។ េ កអ ក ចទទួល នអ កបកែ ប  ល់ ត។់ 
េ កអ ក ចឲ េគ នឯក រឲ េ ក អ ក  ប ់និងឲ េគបកែ បឯក រមយួចំនួន   របស់េ កអ ក។ ស  បជ់ំនួយ 
សូម ក់ទងេយងខ ុ ំមរយៈេលខទូរស័ព ែដល នេ េលបណ័ ស  ល់ខ ួនរបស់ Health Net។ េបសិនេ កអ កម ិ

ន នបណ័ ស  ល់ខ ួនរបស់ Health Net េទ គឺ នប  ីមជ មណ លទំ កទ់ំនងអតិថិជនេ ខាងេ កាម។ សូមរកេមល
េលខមជ មណ លទំ កទ់ំនងអតិថិជនស  បរ់ដ របស់េ កអ ក និង បេភទៃនការ   ៉បរ់ងរបស់ Health Net។ អ កេ ប  ស់ 

TTY សូមេ បេលខ 711 េដម េី េ កានេ់លខមជ មណ លទំ ក់ទំនងអតិថិជនរបស់េ កអ កែដល នេ ខាងេ កាមេនះ។ 
  

Arizona   
• ការ   ៉បរ់ងពីបុគ លិករបស់េ កអ ក 

o េ ៉ង បតិបត ិការ៖ 7:00  ពឹក–6:00   ច 

o េលខទំ កទ់ំនងស ជិក  1-800-289-2818 (TTY: 711) 
 
• ការ   ៉បរ់ង មរយៈ Arizona Marketplace 

o េ ៉ង បតិបត ិការ៖ 7:00  ពឹក–7:00 យប់ 
o េលខទំ កទ់ំនងស ជិក  1-888-926-5057 (TTY: 711) 

 
California 

• ការ   ៉បរ់ងពីបុគ លិករបស់េ កអ ក 
o បេ មការចេ  ះពីេ ៉ង 8:00  ពឹកដល់ 6:00   ច សូមទូរស័ព េ កានេ់លខ 1-800-522-0088 (TTY: 711) 

o បេ មការចេ  ះពីេ ៉ង 6:00   ចដល់ 8:00 យប់ សូមទូរស័ព េ កានេ់លខ 1-800-546-4570 (TTY: 711) 
 

• ការ   ៉បរ់ងស  បអ់ ក ក់ ក សំុ Individual and Family Plans 

o េ ៉ង បតិបត ិការ៖ 8:00  ពឹក–6:00   ច  

o ែផ កលក ់IFP របស់ Health Net េលខទូរស័ព  1-877-609-8711 (TTY: 711) 
 

• ការ   ៉បរ់ង មរយៈ California Market Place ក ៏ត វ នេគេ ផងែដរ  “The Exchange” 

o បេ មការចេ  ះពីេ ៉ង 8:00  ពឹកដល់ 6:00   ច សូមទូរស័ព េ កានេ់លខ 1-888-926-2164 (TTY: 711) 

o បេ មការចេ  ះពីេ ៉ង 6:00   ចដល់ 8:00 យប់ សូមទូរស័ព េ កានេ់លខ 1-800-546-4570 (TTY: 711) 
 
• Medi-Cal 

o េ ៉ង បតិបត ិការ៖ 24 េ ៉ងក ុងមយួៃថ  
o េលខទំ កទ់ំនងស ជិក  1-800-675-6110 (TTY: 711) 

 
• Cal MediConnect  

o េ ៉ង បតិបត ិការ៖ 24 េ ៉ងក ុងមយួៃថ   
o េលខទំ កទ់ំនងស ជិកេខានធ ីLos Angeles county  1-855-464-3571 (TTY: 711) 

o េលខទំ កទ់ំនងស ជិកេខានធី San Diego county  1-855-464-3572 (TTY: 711) 
 

Oregon 
• ការ   ៉បរ់ងពីបុគ លិករបស់េ កអ ក 

o េ ៉ង បតិបត ិការ៖ 7:30  ពឹក–5:00   ច  

o េលខទំ កទ់ំនងស ជិក  1-888-802-7001 (TTY: 711) 
 

Arizona, California, Oregon 
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